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2. Introduccién

Arteterapia en femenino. Marta Pascual de Lucas

En la vida necesitamos estimulos, objetivos, suefios, pasiones. El
presente TFM observa ese espacio en el que las mujeres son participes
de su pericia. Investigando sus diferencias y similitudes. Para poder
tener una conciencia real, de las distintas miradas con las que
comenzamos a trabajar arteterapia en femenino. Desde la perspectiva
de género, investigamos comparando diversos contextos; mujeres con
Parkinson y mujeres victimas de maltrato masculino. De manera
superflua no comparten caminos en comun, pero arteterapia en
femenino nos brinda la posibilidad de poder crecer junto a ellas en
recuerdos, imagenes, sensaciones en comun. Ayudandolas a darse
cuenta, a crecer, a quererse y a mejorar en su calidad de vida. Todo

debido a sesiones de arteterapia.

La eleccion del tema de la presente investigacion, Arteterapia en
femenino, parte de una inquietud temprana por todo lo relacionado con
la mujer. La observacion desde pequefia en este terreno, hace que de
alguna forma esta investigacion parta de mi ser. Basandonos en la
investigacion cualitativa apoyada por la creatividad y herramientas
artisticas, nos ofrece una observacion de cada reflexion. Desde la
perspectiva femenina, se evidencia la creatividad, el arte y la terapia.
Apoyandose en su realidad consiguen sacar problemas que crean
barreras que se disipan a la luz del Arte. Con Arteterapia luchan por
reconocer su pasado, asumirlo, y mejorar el presente vinculado a un
severo autoconocimiento. Todas las sesiones dan fruto a una terapia
colectiva vinculada y guiadas por un desarrollo artistico protagonista de

cada sendero individual.
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Introduction
Art therapy in women. Marta Pascual Lucas

In life we need incentives, goals, dreams, passions. This TFM notes that
space in which women are partakers of their expertise. Investigating their
differences and similarities. In order to have a real awareness of the
different views with which we started working female art therapy. From a
gender perspective, we investigated comparing various contexts, women
with Parkinson's and women victims of male abuse. So no redundant
paths share in common, but feminine art therapy gives us the possibility
to grow with them in memories, images, feelings in common. Helping
them to realize, to grow, to love and improve their quality of life. All

because art therapy sessions.

The choice of the theme of this research, art therapy in women, part of
an early concern for everything about women. Observation from small in
this area, that somehow makes this research starts from my being.
Based on qualitative research supported by creativity and artistic tools,
offers an observation of each reflection. From the female perspective, is
evidence of creativity, art and therapy. Using its reality get out problems
that create barriers that dissipate in the light of Art. With Arteterapia
recognize its past struggle, accept it, and improve this bound to strict
self. All sessions will bear fruit to a linked group therapy and guided by a

protagonist artistic development of each individual path.
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3. MARCO TEORICO

3.1.1 Arte

La necesidad de expresion vinculada con la experiencia nos forma el
camino del arte desde el comienzo de los tiempos. En un principio todo era
onirico, visionario, tenia poderes. El arte ha pasado a lo largo de la historia por
tener, desarrollar, innovar muchas funciones, tantas como el mundo. Pero
siempre ha acompafiado el crecimiento de la sociedad, al camino de la
desesperacion, a la compafera de los fracasos, al olvido de los mas queridos.
El arte siempre ha dejado su huella en cada generacién que ha paseado por

este mundo.

El arte desarrollado en este trabajo es un arte influenciado, desde su
mas tierna apertura, al desarrollo terapéutico, a la funcion social que ofertamos
en una nueva profesion que cada vez se va conociendo mas. El arte es una
manera de liberacidon personal y grupal muchas veces inconsciente, lo que nos
permite que con una serie de juegos conceptuales aflore todo nuestro interior.
No es necesario hacer preguntas directas, en una sesion de arteterapia, la
pregunta puede ser de qué color te sientes hoy, pero simplemente con eso se
percibe mas que con las observaciones directas, ya que al paciente o cliente le

vas dando unas pautas para su propia comprension interna.
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Caminando por el sendero del arte coincidimos con el comienzo del
arteterapia, toda su andadura principal no fue Unica y exclusiva de artistas sino
del vinculo entre ellos y psicologos, educadores, filésofos. Nos vamos a centrar
en mostrar ese camino de artistas que fueron construyendo para crear lo que
hoy conocemos por Arteterapia. Dali decia; «Debo ser el Unico de mi especie
gue ha dominado y transformado en potencia creadora, gloria y jubilo una

enfermedad mental tan grave».

La sensacion palpada de trabajar con arte que lo Unico y
verdaderamente importante es disfrutar con el proceso, es una sensacion de
libertad en la que el arteterapia sumerge. El Art brut considerado por muchos
como excelentes formas de expresion del inconsciente. Pero en qué se
diferencia el arteterapia y el Art brut. La interaccion entre la persona que creay
Su creacion no es importante para los aficionados al Art brut, porque solo se
interesan por el producto y no por la repercusion de los beneficios de la obra
sobre su autor y, en su légica, lamentan que un artista loco abandone su
originalidad para estar mas de acuerdo con los canones culturales, aunque

esto corresponda a una evolucién psicoldgica favorable. (KLEIN, J.P.2006.)

3.1.2 Creatividad

Los fendmenos naturales. A lo largo de la historia las especies de
animales han ido evolucionando para adaptarse a medios distintos a los
habituales para poder sobrevivir. Ese espiritu de supervivencia esta latente en
la experiencia humana. Uno de los fenédmenos de la naturaleza es el
mimetismo, por el cual los animales o insectos se camuflan de sus
depredadores cambiando su forma y color se asemejan a la percepcion de su
entorno, para poder pasar desapercibidos. Aqui estad la prueba de que la
percepcion no es sélo importante para el ser humano, sino que para las
especies es un punto de supervivencia. Es un simbolo de creatividad, el hecho
de adaptarse, de crear soluciones a un problema por muy diferentes que sean,
es desarrollar la creatividad. Como se observa se puede encontrar en muchos

contextos. La fuerza creadora se atiene a determinadas leyes naturales, que

8
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descartan lo excéntrico. Las leyes naturales de este tipo no son determinantes
en el caso del arte, para el cual la via de lo excéntrico permanece libre y
abierta. (KANDISNKY, 1991.)

Comenzar explicando un mecanismo de autodefensa de un animal, para
poder entender la creatividad, tiene su objetivo. La naturaleza es sabia,
conocemos muchos variedades de animales al igual que de seres humanos,
quien no ha tenido nunca un problema que salvar, una acciéon que reponer,
todo esto se llama creatividad. La creatividad es la capacidad de dar diferentes
soluciones a un mismo problema y que dichas soluciones sean eficaces. La
gran tarea de la creatividad, es revelar, en cada cual sus mejores posibilidades
y hacer que contribuyan a mejorar todo cuanto constituye su entorno y su

propio ser. Marin R. y de la Torre S. (1991).

Es importante fomentar la creatividad en la escuela. Los sistemas que
so6lo trabajan la memoria como unico factor de la mente hacen un flaco servicio
al desarrollo de la inteligencia. Esto se puede comprobar en biografias de
hombres creadores que no pudieron sufrir el empobrecimiento de los sistemas
escolares, siendo testimonio elocuente de que la escuela debe cambiar de
métodos porque no es admisible que hombres como Einstein, Picasso, Dali y
Forges fueran expulsados tildandolos de ineptos e incompetentes

académicamente.

Debemos de preparar a nuestros alumnos con una mente abierta capaz
de asimilar las transformaciones continuas que la sociedad moderna conlleva, y
esto solo podremos lograrlo a través de la creatividad, con la estimulacién del
pensamiento divergente, que podremos incentivar por la vision. Es, pues
imprescindible una metodologia que haga funcionar los factores visuales de la
mente para desarrollar el pensamiento creador, denominado también
pensamiento productivo, puesto que no se limita a lo conocido, sino que busca
otras posibles respuestas validas al problema que se plantea. Es asi como la
humanidad ha ido progresando y es asi como continuard su desarrollo y

evolucion. Diaz, Carmen (1986). Pag. 36.
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3.1.3 El papel de la mujer en la
historia de arteterapia

Hasta hace muy poco, las hipétesis en
las que se basaba la desigualdad entre

/d

hombre y mujer han sido bioldgicas: que el'lustracion 2. 2012. Marta Pascual.

cerebro de la mujer era mas pequefo; que su capacidad para dar a luz a
criaturas de carne y hueso inhibia su capacidad para otro tipo de creacion; que
estaba fisicamente constituida para obedecer mas que para mandar; que esta
pasividad le impedia forjarse y seguir sus propias visiones, y que, por lo tanto,
servia mas como ayudante o seguidora que para encabezar o generar nuevas
ideas.

Esto, en las artes plasticas, dara lugar a conceder a la mujer méritos de
copista forzada, de seguidora con talento, de imitadora fiel, pero nunca de
creadora, de genio, de innovadora.

En contraste con esta determinacion biolégica, no existe un patrén
paralelo que establezca las caracteristicas artisticas del hombre de manera
categorica. No hay una sola forma fijada para el artista masculino. (SERRANO,
2000) Hay muchas formas de ser hombre artista: poderoso como Miguel Angel,
cerebral como Leonardo Da Vinci, delicado como Chardin, sofiador como

Chagall épero as-1l o una forma de ser

Una historia contada por mujeres. Artistas, escritoras, historiadoras que
han formado y forman parte de los comienzos de arteterapia. De los que se

nutrirdn

10
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Marie Petrie (Gran Bretafia)

En 1946, se publica la obra Art and Regeneration, de Marie Petrie, en la

gue aparecen por primera vez referencias a una formacion especifica en

arteterapia.

llustracion 3. 2012. Marta Pascual

Margaret Naumberg (EEUU)

En 1915, Margaret Naumburg fundé el Walden School en la Ciudad de
Nueva York, una

Escuela progresista que establecio la vision psicoanalitica basica acerca
de la importancia del inconsciente en la educacion asi como en psicoterapia
(Naumburg, 1966, p. 30). En Walden, Naumberg puso en practica su
conviccion de que el desarrollo emocional de los nifios, criados a través de
estimulos de expresion creativa espontanea motiva el mismo aprendizaje, y
gue debe tomar prioridad ante el acercamiento intelectual tradicional de la
ensefianza en un plan regularizado de estudios» (Frank in Detre et al., 1983, p.
113). Escribié «Un Método Directo de Educacion» donde hizo el borrador
de»Primera aplicacion del psicoanalisis a la educacion en el EE. UU. 1917» (p.
113). En su ensayo Naumburg escribio:

En el presente, nuestros métodos de educacion han tratado sdélo con el
consciente o con la superficie de la vida mental del nifio. La nueva psicologia
analitica, sin embargo, ha demostrado que la vida mental inconsciente que es
la base de los instintos del nifio, juega un papel mayor que el consciente. La

nueva psicologia ha destapado la verdadera naturaleza del pensamiento

11
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primitivo y ha mostrado que todavia se mantiene vivo en el ser mental
inconsciente del adulto asi como en el nifio... Este descubrimiento de las
fuentes fundamentales del pensamiento y la accion debe provocar un reajuste
ahora en la educaciéon (Naumberg citado por (Frank in Detre et al., 1983, p.
113). Creia en el arte como una forma de «discurso simbélico» basico a toda la
educacion y se convencid que «la expresion de arte espontanea también era

bésica al tratamiento de la psicoterapia » (Naumburg, 1966, p. 30).

Florence Cane (EEUU)

Florence Cane que, en un momento cuando la mayoria de la ensefianza
del arte significaba una instruccion en habilidades con el realismo como la
meta, comprendié la importancia de las emociones como una fuente para la
creatividad.

Florence Cane, vino a ensefar arte a Walden aproximadamente hacia
1920. Segun una de sus hijas, F. Cane critico el arte que

alli se ensefiaba porque «estaban aplastando la

S

creatividad y la individualidad» y le pidi6 a Margaret
Naumburg que permitiera su experimento con una clase
(Robinson, 1983, el Il de la p.).

«F. Cane desarroll6 métodos para ayudar a los
nifos a liberarse del estereotipo dibujando y pintando.
Estos métodos incluyeron, entre otros, el uso del
movimiento, sonidos, y la técnica del garabato. Tenia como meta liberar las
barreras, evocando un tipo de asociacion libre, y asi alcanzando a la fantasia y

al inconsciente. »

12
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Edith Kramer (EEUU)

Una de las pioneras de
la sistematizacion del arte
como terapia, la
norteamericana Edith Kramer,
publica en 1958, su libro
Terapia a través del arte en
una comunidad infantil, en el

gue nos ofrece las primeras |ustracion

.. . . 4.http://vvwvv.googIe.es/imgres’?um:l&hlzes&newvvindOW:l&sa:N&tbm:isc
definiciones y consideraciones nzinid=mwseAsbhyEV -
oM:& imgrefurl=http://arteterapiacarmenkyla.blogspot.com/&docid=EZyekj

d e est a m rn Q.era/ SpETz77dM&imgurI:http://S.bp.blogspot.com/ -lUjWO3Q -761/TcT6_WJfB-
I/AAAAAAAAABc/eeCDszxaSaE/s1600/edith

Relata la interesante
experiencia de rehabilitacion, a través del arte terapia, practicada con nifios
problematicos de barrios marginales de Nueva York, en un centro educativo de
internamiento

Edith Kramer decia: «Yo pienso en mi como una pintora y como un
terapeuta de arte, no médico, sino terapeuta de arted qué significa también que
entendiendo algo sobre el trabajo clinico, soy un terapeuta de arte que
realmente usa el arte como terapia. A mi me parece que la Unica razén por la
gué uno se haria un terapeuta de arte seria que ese uno tiene algo especial
qgue ofrecer y qué soélo las artes pueden dar. Por otra parte usted podria

hacerse un psicoterapeuta también» (Kramer en McMahan, 1989, pp. 107-108).

13
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Elinor Ulman (EE UU)

En 1961 funda American Journal of
Art Therapy. Esta publicacion logra reunir a
numerosos arteterapeutas antes aislados y

prepara el terreno para una asociacion

americana. Esta se consolida en 1969, es la

f

llustracién 5. American Art Therapy Association AATA
https://www.google.es/search?um=1&hl=es&newwind

Sy, que cuentahoycon mas  de  4.000
0..0.0...1¢.1.0ZhRICWaB1w&q=Elinor¥20Uiman miembros. Esta asociacion ha tenido mucha
influencia en los avances de la profesidon, esta estableciendo los modelos
educativos y profesionales y animando investigaciones, actividades,
publicaciones, etc. (LOPEZ FDEZ. CACB06)

Elinor Ulman opinaba que « Mi punto de vista con respecto a la terapia
de arte es muy duro y debe continuar significando un rango de actividades que
en un extremo empieza a mencionarse la educacion por el arte y en el otro
extremo del rango se menciona la psicoterapia y con los usos del material
visual psicoterapéutico muy estrechamente unidos. Yo me siento esperanzada
ante la idea de que esto pueda establecerse como rango de actividades y no
una jerarquia de actividades... Para que la terapia de arte pueda existir y
realmente crecer como una disciplina independiente depende de algo que hay
dentro de este rango del lado del arte en lugar del lado de la psicoterapia... esta
nueva profesion depende para su existencia de los Unicos valores que pueden

encontrarse en el arte y el arte experimental» (Ulman, 1975).

14
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3.1.4. Artistas

Elizabeth Vigée-Lebrun y Adelaide Labille-Guiard
Consiguieron  entrar en la
Academia, abri6 el debate sobre si el
arte de las mujeres era comparable al de
los hombres, un debate que, sin
embargo, la critica y otras instancias
académicas del momento consiguieron
circunscribir a una rivalidad entre damas.
En la exposicion anual de la Academia
colgaban sus cuadros juntos, para si
juzgarlos entres si y evitar el peligro de

comparaciones con los hombres artistas.

A pesar de ese intento de asociarlas, se

llustracién 6 nos presentan como dos  tipos
femeninos muy diferentes.

Las mujeres artistas ya no estan sujetas a un organismo represivo y
protector como fue el patronazgo de la nobleza, el gremio de artistas, la
Academia. Tampoco conocemos la obra de las que las han precedido, que
yacen olvidadas y descatalogadas en los s6tanos de los museos, 0 como obras
graciosa pero menor de una coleccion particular. Abandonadas al libre
mercado y con ese pie forzado de mantener la diferencia entre el artista y la
artista, van a crear unos personajes singulares, a mitad de camino entre el
suefo y la realidad, entre sujeto y objeto de sus propias vivencias. El lienzo es
el lugar donde libraran la batalla de su independencia el autorretrato sera la
busqueda de la identidad frente al espejo, y el surrealismo la llave que abrira la

puerta a la materializacion de su mundo interior.

15
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QY
llustracion
7.http://www.google.es/imgres?um=1&hl=es&newwin
dow=1&tbm=isch&tbnid=ZCKtiH3ZO0SONM:&imgref
url=http://srhabay.wikispaces.com/&docid=wHSTwT
U-

V2Ew6M&imgurl=http://srhabay.wikispaces.com/file/
view/kahlo.jpg/41093167/ka hlo.jpg&w=480&h=549&ei=
APNVUMfSEYyBhQfXqo

Frida Kahlo (México, 1907-1954)

Nos vamos a centrar en la obra de
Frida Kahlo, cuya produccion dedicada casi
en exclusividad a ese tema, ejemplifica
perfectamente la riqueza metaférica del
retrato.
Frida se ha descrito como: "... uno de los
grandes divas de la historia ... un tequila-
golpear, broma, diciendo fumador sucio-
sexual que vi cojeando sobre su barrio
bohemio de los trajes indigenas de lujo y tird
la cena partes de fiesta para la gente como
Ledn Trotsky, poeta Pablo Neruda, Nelson

Rockefeller, y su en-otra vez, de nuevo

esposo fuera, el muralista Diego Rivera.

16
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llustracion 8.Alma Matrix

Arteterapia en femenino

Exposicion  Alma  Matrix.
Bracha L. Ettinger y Ria
Verhaeghe

"Alma Matrix" las imagenes de
personas andénimas
encontradas a diario y material
de archivo, se articulan

mediante métodos de compilacién y técnicas de copia, borrado, trazado y

pintura. Como artista y psicoanalista, Ettinger integra en su trabajo las dos

practicas y desarrolla un enfoque peculiar del psicoanalisis aplicado, entre el

guehacer artistico y lo terapéutico. Por su parte Verhaeeghe reune, religa y

enlaza las imagenes con herramientas informaticas o materiales suaves y

protectores, como por ejemplo el latex y la guata que se encuentran en sus

esculturas. La exposicion "Alma Matrix" muestra cémo las formas de

representacion de ambas artistas generan un espacio de cura hacia los

otros.

17
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Cindy Sherman

llustracion 9. Cindy Sherman.

Las fotos de esta artista hay que considerarlas como arte conceptual. Ella
trabaja mediante la fotografia escenas estereotipadas haciendo una gran critica
de la sociedad. Esta forma de crear la ha llevado a ser la protagonista de
muchos talleres de arteterapia, ya que enfatiza los lugares y los personajes
creando experiencias cercanas, facilmente identificables para la mujer. En su
lado terapéutico ella misma hace psicodrama gestionando aquellos retos, en

las series de fotografia

18
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llustracion 10. Sophie Calle

Sophie Calle

El trabajo presentado en la pasada bienal de Venecia (2007) y a lo largo
de la primavera 2008 en Paris, en la sala Labrouste de la Biblioteca Nacional,
Sophie Calle vuelve a exponer/se en primera persona, con un dispositivo
centrado en la carta de ruptura amorosa que recibe por e-mail una noche en la
gue esta de viaje por Alemania. "Recibi un e-mail de ruptura firmado por G.",
explica Sophie Calle en su texto de presentacion. "No supe qué responder. Fue
como si aquello no fuera conmigo. Terminaba diciendo: 'Cuidate’ (Prenez soin
de vous en francés). Tomé la recomendacion al pie de la letra. Pedi a 107
mujeres que me ayudaran a interpretar el e-mail. Las elegi en funcién de su
oficio para que interpretaran el e-mail bajo un angulo profesional. Para que lo
analizaran, lo comentaran, lo representaran, lo bailaran, lo cantaran, lo
disecaran, lo agotaran. Que hicieran el trabajo de comprender por mi. Que
hablaran en mi lugar. Una manera de tomarme mi tiempo para romper. A mi
ritmo. En definitiva, cuidarme"”. En la exposicion encontramos actrices,

cantantes,  crimindlogas, periodistas y  astrdlogas, matematicas,
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dramaturgas,no-sex-last-nightl_bis.jpg fil6logas, etc. : todas interpretando,
analizando sintacticamente el texto del mail y descodificando el mensaje de G,
autor de la misiva. Una terapia de grupo en suma, donde la frustracion
(aqui amorosa) funciona como fuente de inspiracién, y el arte, como
proceso curativo. Como en No sex last night (1992) , pelicula documental
filmada como un road-movie, donde la artista francesa documentaba con una
simple camara de video, el naufragio progresivo de su relacion amorosa del
momento, o mas tarde, en Dolor exquisito (2000) , muestra dedicada a los 92
dias de cuenta regresiva hacia el final de otra historia de amor, la fotografa no
vacila en poner en escena su intimidad, estudiando una y otra vez los entresijos
del desgaste amoroso y del dolor. Pero mas alld del simple narcisismo
exclusivo al que sus detractores quisieran limitar su obra, Sophie Calle crea
conexiones con el dolor ajeno, tendiendo puentes entre las experiencias,
investigando en suma, acerca de las variantes del sufrimiento padecido por
desconocidos o amigos. Un proceso que tiende hacia lo universal, reduciendo
justamente la dimensidn narcisista inherente a su arte, aqui diluida finalmente
en un yo colectivo que permite poner a distancia el dolor, sin por ello reducir su

alcance.
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llustracion 11 estudio creativo

3.2 ESTADO DE LA CUESTION

3.2.1 Etimologia de lo femenino

Etimo, eso es, la palabra que ha dado lugar al término definido, es una
de las maneras posibles que tiene el diccionario de facilitar la comprension del
mismo. En efecto, dejando aparte algunas transcripciones etimologicas del
griego o del latin, muchas palabras adquieren su exacto sentido cuando
sabemos cual fue su origen, cuando conocemos el significado de su raiz léxica

y podemos relacionarla con el resto de palabras con las que esta emparentada.

Sucede, sin embargo, que en esta a veces valiosa informacién lexicografica,
gue parecia a simple vista despojada de cualquier valoracién subjetiva que no
fuera la propiamente etimoldgica, podemos también encontrar algin sesgo

discriminatorio en relacion con las mujeres y con las opiniones que todo el
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universo femenino suscita en quienes redactan el diccionario. LLEDO CUNILL,
(2004).

En la mitologia clasica encontramos una fuente importantisima de etimologias
femeninas. Sea en la mitologia griega o latina, tanto las diosas como las demas
protagonistas de las epopeyas clasicas han dado lugar a diversos términos en

nuestra lengua, entre ellos:

Pandora.(De Pandora, primera mujer segun el mito griego, que abrié una caja

gue contenia todos los males y estos se derramaron sobre la tierra).
Helena. (De Helena, figura mitoldgica).

Venus. (De Venus, diosa mitologica de la hermosura).

Cerio. (De Ceres, diosa romana).

Fauna. (Del lat. Fauna, diosa de la fecundidad).

Flora. (Del lat. Flora, diosa de las flores).

Minerva. (Del lat. Minerva, diosa de la sabiduria).

L a expresi - -n Afemeni noo, de donde
ffeminismoo i f efeminrsta”petc. titne un origen particular que se enlaza
con una determinada perspectiva teologica enraizada en ideologias. La

presencia femenina en el cuerpo de la etimologia puede darse porque el étimo

der

\Y

es una palabra con significado de Amujero

nombre propio de mujer como responsable directo de la derivacidon etimoldogica.
La presencia masculina en el desarrollo de los lemas derivados directamente
de nombres femeninos, es latente en toda la historia. En cambio cuando las
mujeres son directamente responsables de un invento o un logro cientifico que
ha dado lugar a un término lexicogréafico, el DRAE trata de minimizar tal
aportacion tratandola como una posibilidad y no como una certeza.
FORGATAS (pg. 449, 2004).
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llustracion 12 Cindy Sherman

72 R 2

7 an3.2.2. Esteregtipos de Iafiglira de lo femenino.

'.\ =

Principios de los afios 80. Cindy Sherman realiza una extensa serie de
pequefas fotografias en blanco y negro, bajo el titulo global de Sin titulo,
Fotograma. En la serie se autorretrata representando, entre otras, a una mujer
esperando el ascensor; a otra en la cocina fregando o a otra en el bafio, ante el
espejo; otra ante la libreria; otra dentro de casa, mirando por las ventana. En la
serie, Sherman reproduce el aspecto de aquellos fotogramas que se mostraban
como presentacion de una pelicula 60-70. Son imagenes ficticias, que no
pertenecen a ninguna pelicula real, pero que recrean todos los posibles
argumentos en que una mujer puede verse envuelta, los estereotipos de su
representacion de lo femenino. Al autorretratarse bajo esas figuras ella misma,
pone en evidencia como la construccion del propio yo esta sometido al imperio
de esos estereotipos. En la construccion de la propia identidad interviene

siempre la mediacion de la mirada del otro, y estd se construye socialmente,
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colectivamente, sometida a la definicién de los papeles que a uno le es dado
representar. (MARTINEZ, 2005.)El propio existir esta mediado por la
representacion y cualquier proyecto de emancipacion, de autoconocimiento,
atraviesa necesariamente la puesta critica en evidencia de esas estrategias de

la representacion.

3.2.3 La estructura empirica femenina

El hecho de que la vida humana haya sido entendida, hasta nuestro
siglo, con conceptos derivados de las cosas, sin advertir hasta muy tarde, y
precariamente, que la vida no es una cosa, sino una forma de realidad
enteramente distinta, ha hecho que el estudio del hombre se resienta de muy
graves insuficiencias. Una de ellas, decisiva, el haber pasado casi siempre por
alto la existencia, y por consiguiente la significacion, de la mujer. (MARIAS. Pg
51; 1986).

La intemporalidad ha amenazado durante casi toda la historia al estudio
de la realidad humana y dentro de él al de la mujer. Lo humano parecia
invariable, como fruto de la desorientadora idea de naturaleza humana. Cuando
ese peligro ya se ha superado, surge g
otro; el de la historizacion.
Descubriendo que lo humano es
historico, cambiante, que no se
adscribe a ninguna forma
determinada; y entonces se disipa el

elemento de la continuidad.

Los ingredientes de la
estructura empirica son variables

segun Marias, pero a la vez son

permanentes, duraderos: por eso son

[ g
estructurales, no meramente f‘: N
X / \}\

¢
/] BEEN

accidentales o adventicios. La ¢
llustracion 13 Marta Pascual. Arteterapia

N
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condicion sexuada es una dimensién permanente de la estructura empirica,
gue se realiza en constante variacion. Varon y mujer son categorias de esa
estructura, no de la analitica de la vida humana como tal; pero en su nivel son
constantes, y se van modulando histéricamente. Dentro de la historia humana,
se podria escribir dos historias una del varén y otra de la mujer. En efecto la
vida humana existe disyuntivamente: se es varon o se es mujer, y ambos
consisten en su referencia reciproca intrinseca. Si el termino mujer tiene
sentido, y se emplea en todo el mundo y en todas las épocas, es porque es una
estructura, parte de una de las articulaciones esenciales de las estructura
empirica. Es una estructura biografica, que se realiza a lo largo de las edades y
se puede contar.

Como todo el mundo la mujer es algo real e irreal, perteneciente a un
contenido y a un continente, que presta su historia para reescribirla de forma
individual y colectiva, pero siempre teniendo presente ese camino comun, que
no menos verosimil con el hombre. Las innumerables trayectorias, son las que

partes de esta ambigiiedad historica.

3.2.4 Las fases de la mujer

Vivimos sumergidos en una sociedad que venera la juventud. Ofrece
oportunidades a los mas jovenes, olvidando y descartando envejecer. Esto
tanto para el hombre como para la mujer, pero en el caso de la mujer es mas
latente, ya que la publicidad nos muestra, perfumes, cremas, en definitiva todo
tipo de artilugios para frenar esa degradacion que nos intentan vender, y a la
gue inconscientemente no superamos. La linde entre la juventud eterna y la
senetud se disipa, por ello no vamos hablar de edades, sino de edades
biograficas(MARIAS, pg186).

El comienzo de nuestras vidas viene marcado por un género, seas nifio
o nifla la sociedad intenta acentuar en cada uno, lo correlativo a ellos, sin
meternos en un juicio de valor, desde temprana edad nos dan unos roles a
cumplir dependiendo de nuestro sexo, eso pasa independientemente de la

familia en la que nazcamos y depende de la sociedad en la que nos vamos a
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mover. Por ello esa nifia va creciendo y el paso del tiempo crea en ella unas
convicciones. El momento en el que llega al conflicto de género, la nifia pasa a
ser una mujer, en esa transicion se comienza a formar una experiencia antes
desconocida, ni planteada para esa nifia. Esta claro que esta ligado a procesos
bioldégicos bien conocidos y de consecuencias notorias. La imaginacion se
apodera de esa nifia, sintiendo temor, alegria, curiosidad, en algunos casos
impaciencia. Evidenciando la realidad en la que ha vivido y tomando de
referencia a sus ejemplos mas allegados sabe lo que es ser mujer. Ella
expectante de como se moldea su cuerpo, para prepararse a tal
acontecimiento. Su pericia diaria la hace madurar para enfrentarse a los retos
gue le propone la vida. Retos que le daran a elegir entre diversos caminos
materializados en ejemplos cercanos, su hermana, su madre, su abuela, su
profesora, personas que estrechamente observa cada dia. En esos momentos
se va alejando de su infancia para dar paso a su feminidad. La libertad interna
es algo que se debe fomentar en la nifia; lo cual no exige ausencias de normas,

sino que mas bien las necesita.

Pero en esta etapa no tienen menos importancia los hombres que
rodean a esa nifia. De ellos depende que aprenda a distinguir. Los ejemplos
masculinos son toscos, prosaicos, hirientes y a la vez la de otros cuya virilidad
se asocie a la delicadeza, los matices, la estimacion de la mujer como tal, tiene
muchas mas probabilidades de elegir certeramente cuando le llegue la hora. Si
el fondo de esta nifia, que comienza a ser adolescente, es fuerte y claro,
costara menos sufrimiento la adaptacion a los cambios, forjando su

personalidad y decisiones diariamente.

La ansiada independencia llama a su puerta la adolescencia la mira
desde una esquinita, ya no se atreve ni a entrar, la juventud forma parte de su
vida. La libertad de movimientos termina creando su ser, actuando,
encontrdndose con errores que hay que salvar y aprendiendo de ellos sigue el
camino para convertirse en mujer. La fase juvenil, que cuando se logra es de
maravillosa perfeccién y valor, transcurre entre riesgos que estadisticamente la
comprometen en alta proporcion; si consigue sortearlos, si llega sin tropiezos a
la madurez, puede instalarse, siempre sin seguridad, pero si con confianza, en

la condicion femenina.
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La tercera fase de la vida de la mujer, sin ser todavia la vejez, ocupa
gran parte de su recorrido, en lo que antes era aguardar una estabilidad y una
cierta negacion del futuro. Actualmente es una retoma de la vida para mejorarla
y afianzarla en los nuevos devenires que le prepara su presente, con familia o
sin familia, se busca su sendero por el que brilla con fuerza hacia un gran
autoconocimiento. Esto en el mejor de los casos algunas de ellas se enfrascan
en situaciones insostenibles de las que salen o no victoriosas dependiendo de
la consciencia que le pongan a la vida. De todos modos, el nUmero de mujeres
maduras bastante logradas, llenas de vitalidad y esperanza, es bastante alto, y

probablemente son la zona mas satisfactoria de la poblacién femenina.

Mujer que creces joven, envejece con dignidad. Asume el paso del
tiempo acorde con tu realidad. Palabras que suenan, que aportan, que
deslumbran, que viven, y nos ensefian partes de la Ultima fase de la mujer. Un
hecho destacado en esta fase es la presente soledad. La medicina nos aporta
avances pero no descarta la temible ausencia, es en este espacio en el que las
familias se disgregan se separan dejando vacios existenciales en esta fase de
la mujer, la que tiene que afrontarlo y buscar nuevos retos para seguir su
trayectoria. Hay mujeres viejas, a veces muy viejas, de extrafio encanto,
iluminadas por un resplandor de poniente que vierte sobre su persona entera
un rescoldo de belleza perdurable. Sobre todo, si a lo largo de su vida no han

perdido la esperanza. (MARIAS, La mujer y su sombra pg194).
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\2.5. Mujeres con Parkinson

‘Ilustracién 14

Se ha sugerido que la causa de la EP es multifactorial, y que en ella intervienen
factores genéticos, ambientales, y el envejecimiento (Calne DB et al. 1983), sin
gue ninguno de ellos retna datos suficientes para ser considerado como Unico
responsable.

Con el desarrollo de la biologia molecular se ha permitido confirmar la
naturaleza genética de un creciente porcentaje de casos de EP, con el
descubrimiento de genes implicados (alfa-sinucleina, Parkin, DJ-1, PINK,
UCHL-1, y mas recientemente LRRK2). Sin embargo, sélo un 5-10% presentan
un claro patrén de transmisién hereditaria familiar. En nuestra serie como, el
porcentaje se eleva, posiblemente por el peso de las formas secundarias a la
mutacion R1441G en LRRK2, con un origen ancestral en nuestro entorno y
responsable de casi la mitad de los casos de formas familiares de EP en
individuos de procedencia vasca. La presencia de estas mutaciones en nuestro
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paciente, permite identificar portadores 0fa
no han desarrollado los sintomas motores cardinales de la EP. Estos
portadores fiasintom8ticoso, con una el evada
a lo largo de su vida, nos brindan la posibilidad de evaluar, de forma

prospectiva, los estadios mas iniciales (la fase promotora) de la Ep asociada a

mutaciones en el gen LRRK2.

Actualmente se tiende a considerar que las alteraciones neuropsicologicas

precoces pueden constituir un marcador precoz de la enfermedad, con

capacidad predictiva sobre el devenir cognitivo del paciente. De la misma

forma, se han propuesto pruebas neuropsicolégicas con valor predictivo del

deterioro cognitivo, como la fluidez verbal seméntica. (Dr. Javier Ruiz Martinez, 2011)

La EP se conoce también como parkinsonismo idiopatico (idiopatico significa

Ade cadwresaonoci dao) . Otras enfermedades [
similitudes con la EP, ademas de otras caracteristicas, y se conocen como

par ki nsoni smos 0 APar ki nson Pl uso. De
medicaciones suministradas durante periodos de tiempo prolongados pueden

inducir sintomas semejantes a la EP, que desaparecen una vez que se

suspenden. Algunos ejemplos de estas medicaciones son los tranquilizantes

mayores (anti psicoticos) como el haloperidol, antieméticos como la
metoclopramida, y vasodilatadores como los bloqueantes calcicos cinarizina y

flunarizina. En la mayoria de los prospectos de estos medicamentos se

menciona que pueden causar parkinsonismos o sindromes extrapiramidales.

SINTOMAS

Los sintomas mas frecuentes y tipicos de la EP son cuatro: el temblor de
reposo (que se pone de manifiesto cuando el paciente tiene sus extremidades
relajadas y desaparece cuando adopta una actitud o realiza una accién), la
rigidez o endurecimiento muscular, la lentitud de los movimientos o bradicinesia
y, por ultimo, la alteracion de los reflejos postulares o de enderezamiento (los
gue nos permiten estar de pie de manera estable), que determina trastornos en

la marcha y pérdida del equilibrio.
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Ini

en

cialmente se puede sentir una sensacion de debilidad o fatiga, por lo general

un lado del cuerpo, aunque mas frecuentemente se nos consulta por

temblor en la mano.

Ademas de los sintomas principales, la EP puede producir:
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. Disminucion del balanceo de los brazos al caminar.
. Inexpresividad facial (hipomimia).

. Disminucion del volumen de la voz (hipotonia).

. Disfagia.

. Depresion o ansiedad.

. Cutis graso.

. Postura en flexion.

. Hipotension ortostética.

. Tendencia a arrastrar los pies al caminar.

. Sensacion de quedar pegado al suelo al tratar de iniciar la marcha.
. Dificultades para girar sobre si mismo.

. Disminucion del parpadeo.

. Torpeza para realizar algunas tareas manuales finas.

. Dolores en brazos o piernas.

. Aumento de la cantidad de saliva.

. Disminucion del tamafio de la letra (micrografia).

. Trastornos en la sudacioén.
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3.2.6 Mujeres maltratadas

CAUSAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO

La violencia contra las mujeres no esta determinada por el cédigo genético,

constituye una enfermedad de transmisién social.

La violencia machista, esa particular forma de violencia de los hombres hacia
las mujeres. No es una cuestiOn actual, para analizar las causas no nos
tenemos que quedar en el presente, ya que este problema social se remonta a
sociedades lejanas, que han ido dejando su distinguido trato entre el hombre y
la mujer, creyendo al hombre desde que nace superior a la mujer, y que la
mujer formaba parte de la vida del hombre, ella sin voz, ni voto. En la sociedad
en la que vivimos poco a poco vamos abriendo los ojos a este panorama, pero

las causas de la violencia de género forman parte de nuestra sociedad.

Como nos sentiriamos si fuéramos participes de esta imagen que tenemos en
la parte inferior, pues haciéndonos esas preguntas podemos encontrar las
causas de la violencia de género. (GARCIA MINA z CARRASCO GALAN (2003A
pesar de los innegables avances de los ultimos afios en la consideracion social
de las mujeres como seres valiosos, capaces de desarrollar todo tipo de
iniciativas, actividades, tareas, trabajos, habilidades (hasta hace bien poco
atribuidas a los hombres) lo cierto es que la socializacion de las mujeres y

hombres sigue siendo diferente, aunque en la actualidad se comportan algunos
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asuntos. La existencia de estereotipos de género (femenino masculino) sigue
estando vigente, por mas que los estereotipos no sean tan marcadamente
diferentes y opuestos. Estos componentes se difunden a través de miles de
canales, peliculas, televisién, radio, prensa, teatro, publicidad, literatura,
canciones y también las formas de organizacion social como el ndcleo familiar

(en él dan cabida a las diversos nucleos familiares de la actualidad).

Mientras la existencia de hombres y mujeres estén condicionada por
estereotipos de masculino y femenino, la sociedad no podra dar el paso
definitivo para olvidar la violencia y la desigualdad entre sexos. (GARCIA MINA 7
CARRASCO GALAN (2003)as causas de la violencia de género son muy amplias
y cada caso es totalmente dispar a otros, pero en base se alega a la sociedad
como causa fundamental entre todos los tipos de maltrato, ya que es un pilar

de nuestra cultura, que nos hace nacer y crecer en este mundo que vivimos.

El abuso del alcohol suele estar presente en mas de un 50% sobre 100% de
los maltratadores y la agresion bajo la influencia directa de éste suele oscilar
entre un 60% y un 85% sobre 100%. En cuanto al consumo de otras drogas el
porcentaje es menor, se encuentra entre un 13% y un 35% entre 100%. Estos
datos no significan que el consumo de alcohol y otras drogas sea la causa de la
presencia del maltrato. Evidentemente el abuso de estas sustancias es un
factor de riesgo como lo son también el tener rasgos patologicos (cuadro
paranoide, una personalidad borderline, antisocial o narcisista), estar en el
paro, sentirestr ®s é Ahora estos factores si

severidad y frecuencia del maltrato, no son ni necesarios ni suficientes en si

misSmos para que una persona sea maltratadora (salvo aquellos casos en que

por su patologia ejercen la violencia en cualquier situacién). (SARASUA y COL.

1994.)

Por otra parte se ha constatado que el ser testigos y/o victimas de violencia en
la familia de origen esté relacionado con las conductas agresivas que de adulto

se ejercen en el hogar.

La experiencia de exposicidén a la violencia en la infancia como testigo o como
victima no solo deja unas sangrantes heridas de desamor y abandono, también

transmite a los y a las menores que lo viven, que aquellos que aman maltratan,
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gue golpear a un miembro de la familia y mas si es una mujer es aceptable, y
gue la violencia es eficaz y admisible para hacer frente a las frustraciones y a
los miedos. Es tan importante darse cuenta de estas causas y trabajar todos
los aspectos en terapias. Para que cuando crezcan tomen conciencia de lo que
ha pasado, y no vuelvan a repetir los errores de sus padres, de esta manera no

se pueda formar un circulo vicioso que no tenga fin.

CONVIVENCIA CON LA VIOLENCIA
Inmaculada Romero Sabater en el libro Perspectivas de la violencia de género
nos habla de los malos tratos en el &mbito afectivo, diciendo que son

probablemente la manifestacion mas frecuente de la violencia de género.

En Europa, un analisis de diez estudios de prevalencia de la violencia
domestica llevado a cabo por el consejo de Europa en 2002 obtiene resultados
consistentes, una de cada cuatro mujeres experimenta malos tratos en algun
momento de su vida, y entre el 6% y el 10% los sufren anualmente.

La violencia de género agrupa todas las formas de violencia que se ejercen por
parte del hombre sobre la mujer en funcién de su rol de género: violencia
sexual, trafico de mujeres, explotacion sexual, mutilacion genital, etc.
Independientemente del tipo de relaciones interpersonales que mantengan
agresor y victima, que pueden ser de tipo sentimental, laboral, familiar, o
inexistentes.

La violencia de pareja contra la mujer seria entonces la expresion de conductas
agresivas que desarrollan el hombre frente a la mujer en el contexto de las
relaciones de pareja. No son comportamientos aislados sino recurrentes, que
estan basadas en una relacion de poder desigual entre los hombres y mujeres,

gue pretenden lograr y mantener el control del varon y la sumision de la mujer.
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4 Disefio de lainvestigacion
4.1 Objetivos

1. Desarrollar el conocimiento de dos realidades. La enfermedad de
Parkinson y la violencia de género.

2. Investigar las diferencias y las similitudes entre mujeres, vinculadas
por los talleres de arteterapia ofrecidos en las dos asociaciones.
(Parkinson y AMIS).

3. Asentar unas bases para desarrollar arteterapia dirigido a mujeres.

4. Indagar sobre las técnicas artisticas, en concreto cuales son las

facilitadoras de crear autoconocimiento y reflexion para las mujeres.
5. Mejorar la calidad de vida de las participantes en la investigacion.

6. Crear un habito artistico en las pacientes, para ayudarlas a relajarse y
a mirar su experiencia desde otro angulo ofrecido por una vision
artistica. Aportandolas fluidez de sentimiento y libertad de expresion en

su pericia diaria.

7. Ofrecer un espacio de acogida. Donde la confidencialidad sea

protagonista de esta investigacion.

8. Trabajar por la concienciacion, la educaciéon e implicacion de la
sociedad en estas problematicas y por conseguir una sociedad

igualitaria.
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4.2 Metodologia

4.2.1 Arteterapia
4.2.1 Definicién de Arteterapia

Si hay una definicibn de arte que pueda mostrarnos elementos
relacionados con el arteterapia, seria aquella por la cual el arte es el
conocimiento a través de la emocion. El arte como terapia busca indagar en el
conocimiento interno del ser a través de las emociones estéticas y su
expresion, especialmente cuando el ejercicio de la palabra no basta o no es
suficiente. (Lépez M. y Martinez N, 2006 El arte, suele decirse, expresa "emocion”
mediante y por estados mentales. Se debe a los sentimientos y transmite
sentimientos. RUDOLF ARNHEIM

La reflexion sobre el proceso creativo es importante en Arteterapia, es
relacionar la evolucion que realiza cualquier artista a la hora de trabajar e
indagar en su obra, llegando a esta voragine de arte que es el final de la
creacion artistica. Esta fluctuacion en el desarrollo de la obra es la parte que
nos interesa del gesto creativo de los/las artistas. El comienzo del arteterapia
parte de que la mayoria de los recuerdos de nuestra experiencia son imagenes
0 sensaciones, esta terapia nos hace trabajar no por el medio Unico de la
palabra, como cuando vas al psicologo, sino de algo mas interno. Expresar
todos tus miedos, inquietudes, sentimientos en una obra plastica, gréfica,
sensorial. El arte fluye, todo nuestro interior hacia un exterior y esta elaboracion
hace que en nuestro inconsciente, se quite la carga adicional de nuestros
problemas cotidianos, experimentando una sensacion gratificante al
representarlo en un dibujo, pintura, escultura, movimiento... Todo esto ayudado
por el ambiente de confianza que se crea en las sesiones hace que el o la
paciente se encuentren en un clima de acogida, en un espacio donde no le van
a juzgar. Por ello el arteterapia es mas fructifero realizarlo en grupo que
individual. En resumen, el arteterapia es una contribucion a la mejora de la
salud, dirigiendo la mente a diferentes niveles donde prevalece el modo visual
sobre el légico, y conecta a la persona con su creatividad, lo cual es muy
Importante para alguien que tiene que adaptarse a ciertas limitaciones y una

nueva situacion debido a una enfermedad como el Parkinson.

35



Marta Pascual -Martapascualdelucas.blogspot.com- Arteterapia en femenino

El arteterapia es una clase de intervencion terapéutica de orientacion
psicodinamica que emplea como método de expresion los lenguajes artisticos.
La utilizacion del arte en este contexto nos suministra una via de comunicacion
no verbal a través de la cual la persona tiene la posibilidad de expresarse tanto
conscientemente como inconscientemente. En arteterapia el proceso creativo y
el objeto artistico resultante forman un tercer elemento muy importante en la
relacion terapéutica, que permite a la persona plasmar sus emociones,
sensaciones, y pensamientos, en su conjunto por medio de comentarios
efectuados al arteterapeuta sobre el trabajo realizado o bien por el significado
en si de la propia obra sin mediar palabras. De este modo define Arteterapia,
Metafora la asociacion con sede en Barcelona que trabaja o interviene con la
enfermedad de Parkinson. Cualquier cosa que calma al sistema nervioso

ayudard a la fluidez de los mensajes de un conjunto de dendritas. Si el

|l ubricante Adopaminao falta, €es posi

introduccion del cuerpo libre de estrés mediante actividades que no agitan el
sistema nervioso. Meditativa los procesos de trabajo por solidas razones

cientificas. Tigney Nancy, 1996 Miembro de Churchill.

4.2.2 El espacio
El espacio en arteterapia no es un espacio fisico. Se relaciona como una
metafora con el fluir del ambiente, las sensaciones que produce, todo lo que
ocurre es susceptible de analizar por el paciente. Comenzando por donde nos

situamos en el taller.

4.2.3 El encuadre

Las sesiones de arteterapia se vinculan de una manera distinta en lo
cotidiano. Empezando a andar un nifio intenta seguir los pasos de los adultos,
pero algunas veces se cae, la madre muy atenta de lo que hace le acoge en
sus brazos prestando confianza. Las sesiones de arteterapia tienen sus limites,
normas, en las que se confia desde principio a fin, por ello realizamos un
contrato en donde se firma cada una de ellas antes de comenzar el taller. Aquel
nino confia en su madre, como el paciente tiene que confiar en la
arteterapeuta, formando un clima de confidencialidad y de gozo. La libertad nos

da las alas para poder expresarnos, pero que seria de ella sin ningln obstaculo
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que la frenara. Se haria mas débil, por ello es fundamental el tiempo en el que
se elige el taller, el lugar ideal, con una serie de logistica. Todo ello conforma

el encuadre, espacio contenedor de emociones filtradas por el arte.

4.2.4 Limites temporales

La expresion forma parte de aquellos vuelcos animicos de los que
somos participes todos los dias. En las sesiones de arteterapia se cuenta con
la expresion personal pero enmarcada en un limite temporal. El arteterapeuta y
el paciente tienen que saber exactamente cuando comienza y termina la
sesion. Para el funcionamiento de la terapia es sumamente necesario que se
controle. Quizas sea la parte mas complicada de desarrollar en el inicio del
aprendizaje para ser un buen arteterapeuta.

Los pacientes tienen que coordinar su deseo de expresarse con el limite
temporal que se ha elegido con el arteterapeuta. El trabajo del arteterapeuta
cobra la importancia que tiene cuando consigue controlar el tiempo. Aqui
existen dos medidas a tomar, una que se deje abierto, es decir que el limite
temporal depende de cada sesion u otra forma seria limitar el espacio temporal,
puede ser desde 1:30 hasta 2:00, pensando en un taller grupal de unos 6
pacientes. Pero si es individual de 1:00 a 1:30 se puede desarrollar

correctamente. Todo esto puede variar dependiendo de cada circunstancia.
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llustracion 15 Arteterapia. Marta Pascual

4.2.5 Evaluacion y registro

Ensayando sistemas para trasladar aspectos de la cultura que nunca
habiamos sido adecuadamente registrados por los cientificos, aunque a
menudo habian sido recogidos por el artista, en alguna forma de comunicacion
suficientemente inequivoca que satisficiera los requisitos de la investigacion
cCi ent énkayandoéun nuevo método de manifestar las relaciones
intangibles entre diferentes tipos de conducta culturalmente estandarizadas
situando unas junto a otras, fotograf2as m
uso de fotografias, la totalidad de cada pauta de conducta puede ser
preservada y, al mismo tiempo, organizando las series de fotografias en la
misma pagina pueden obtenerse las especiales interreferencias que deseamos
entre ellas. (Bateson y Mead, 1942) Hasta su muerte en 1978, Margaret Mead
impulsé de manera decidida el uso de la fotografia y el cine en la investigacién
y la ensefianza de la antropologia. (MARIN VIADEL, R. 2005)
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Las estrategias de indagacion son las propias de las artes y culturas visuales.
El método se basa o fundamenta en los procesos de creacion de imagenes
tipicos de las diferentes especialidades y disciplinas de las artes visuales
relacionadas con las diversas propuestas de cada sesion arteterapéutica.

DIFERENTES METODOS EMPLEADOS:
Métodos de observacion directa

Son experiencias diarias. En los sesiones de arteterapia dejamos hacer o bien
proponemos temas sobre los que el paciente puede elegir. Puesto que no
siempre es posible observar de forma continua solemos combinar este método
con otras metodologias como son los estudios biograficos de casos concretos,
aunque también pueden utilizarse en la sesion que tenemos con contacto

directo y permanente con el paciente.

Método estimulacion del recuerdo

La utilizacion de la estimulacién del recuerdo parte de la creencia en la
enseflanza como un proceso ciclico en la que las consideraciones sobre las
acciones alimentan las planificaciones y acciones posteriores (Shulman, 1987,
1992; Clark & Peterson, 1986). En nuestro caso, esta técnica se adopta
explorando el pasado de los pacientes, haciendo rememorar aquellos lugares
de su nifiez, con los que se puede trabajar para crear procesos

arteterapéuticos en el desarrollo de la sesion.

método mixto-diario de anotaciones-observacion directa o indirecta

En relacion a las sesiones de arteterapia con enfermos de Parkinson el
método que seguimos es no directivo, investigacion-accion. En cambio hubo
una variante en el método usado en la asociacibn de AMIS, ya que las
propuestas estaban totalmente formadas, claramente dirigidas y tematizadas,
dando lugar a que los bloques de contenidos fueran protagonistas de la
evolucion de las pacientes. Ampliando la metodologia cualitativa para que el

paciente pueda expresarse libremente y asi los temas que se trabajan estén
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dirigidos por las necesidades particulares de cada individuo o grupo. El
arteterapia proporciona una herramienta para reducir la ansiedad hacia la
enfermedad y una via de adaptacion a los cambios, con el objetivo de que se
sigan sintiendo auténomas, plenas y consigan vivir con la conciencia de su

situacién angustiante acompafiada por una mayor serenidad.

Un sencillo dibujo sobre papel o un simple trabajo sobre arcilla puede decir
muchisimo sobre nuestra personalidad, especialmente aquello que
guardamos en el inconsciente y que dificilmente podemos expresar con
palabras. Por eso, no es necesario ser grandes artistas para practicar
Arteterapia: solo basta con dejarse llevar por nuestra propia imaginacion y
creatividad.

Arteterapia es una contribucion a la mejora de la salud, dirigiendo la mente a
diferentes niveles donde prevalece el modo visual sobre el l6gico, y conecta
a la persona con su creatividad. La realizacién de este proceso terapéutico,
puede llegar a suponer una via de acceso a la expresion y exploracion
favorable de los sentimientos dificiles de articular que permitira el camino

hacia el bienestar emocional.
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llustracion 16 Arteterapia. Marta Pascual

4.3 Plan de actuacion, cronograma, fases,

Antes de comenzar a explicar las diferentes sesiones de Arteterapia con
la Asociacion de Parkinson y la Asociacion de AMIS, sefialaremos las distintas
fases de las que estan compuestas cada sesion, indicando en cada parte de la

sesion lo que se trabaja:

La primera fase de las sesiones de arteterapia es la denominada introduccion,
cada sesidén comienza interaccionando con el paciente, preguntandole que tal
se encuentra, con que predisposicion viene hoy, estas junto a otras cuestiones
nos ayudan a entrar en un clima de dialogo con el paciente. Una vez sentados
o levantados, dependiendo de la sesidén que se vaya a realizar, explicamos la
técnica de manera breve y sencilla, para que tengan unas ciertas nociones de
lo que se va a trabajar en el proceso creativo de esa sesion. De todos modos si

surge alguna duda en la segunda fase de la sesion se resuelve, esta parte es
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