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Abstract
La presente tesis doctoral tiene como objetivo realizar un estudio pormenorizado de la actual regulación de la pensión alimenticia de los hijos en nuestro Código Civil, desde la perspectiva de los diferentes problemas que tienen que afrontar diariamente los profesionales del derecho en los procedimientos de familia. Para realizar este trabajo no solo se ha tenido en cuenta la opinión de los autores más relevantes en este ámbito, sino que también hemos realizado un enorme esfuerzo por estudiar exhaustivamente la jurisprudencia existente sobre la materia, mencionado en mayor o menor medida sentencias de todas las salas civiles de las audiencias provinciales y de algunos tribunales de justicia –que constituyen la llamada jurisprudencia menor–, así como las sentencias más representativas del Tribunal Supremo en materia de alimentos. A lo largo de este estudio, se hace un análisis sistemático y en profundidad de todos los elementos que pueden tener incidencia en los procedimientos judiciales que versan sobre la pensión alimenticia, tratando de buscar puntos de encuentro para las cuestiones más controvertidas que se plantean entre los progenitores a la hora de fijar las pensiones de los hijos; con el objetivo, por una parte, de reducir la litigiosidad existente y, por otra, de evitar los continuos incumplimientos de las resoluciones judiciales que establecen las pensiones. Para ello, a modo de introducción, hemos realizado un estudio de la naturaleza jurídica del concepto de alimentos de los hijos, explicando los elementos esenciales de la prestación alimenticia y poniéndolos en relación con las diferentes opiniones doctrinales y jurisprudenciales...
This doctoral thesis aims to carry out a detailed study of the current regulation of child support in our Civil Code, from the perspective of the different problems faced by legal professionals in family procedures. In order to carry out this work, we have not only considered the opinion of the most relevant authors in the matter, but also made an enormous effort to study comprehensively the existing jurisprudence on the subject, mentioning the sentences by all of our civil courts of provincial hearings and some courts (which constitute the so-called minor jurisprudence), as well as the Supreme Court’s most representative judgments on alimony. Throughout this study, a systematic and in-depth analysis is made of all the elements that may have an impact on court proceedings concerning child support, trying to find points in common for the most controversial issues that arise between parents, in order to determine the maintenance of their children, with the aim, on the one hand, of reducing existing litigation and, on the other, to avoid continuous breaches of judicial decisions on pensions. To do this, by way of introduction, we have carried out a study of the legal nature of the concept of children’s alimony, explaining the essential elements of food provision and placing them in relation to different doctrinal and jurisprudential opinions. Once the food provision has been analyzed in a generic way, we have focused on the concrete study of the child support, distinguishing the content of the same depending on whether they are minors or adults and, in the case of the latter, those who continue to live in the family home because they are in a situation of economic dependence...
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