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Abstract
FUNDAMENTO Establecer la influencia del sexo femenino en la mortalidad precoz de un infarto de miocardio. MATERIAL Y MÉTODOS En 1.018 pacientes consecutivos ingresados por infarto de miocardio se determinó: edad, sexo, factores de riesgo, antecedentes de cardiopatía, tipo de infarto, complicaciones, indicaciones diagnósticas, terapéuticas y mortalidad. En un subgrupo prospectivo se determinó: tiempo de llegada al hospital, indicación de aspirina, betabloqueantes e inhibidores de la enzima conversora. En el modelo de regresión logística se ajsutó progresivamente: edad, factores de confusión presencia de onda Q y mecanismos de muerte. RESULTADOS 265 pacientes (26%) pertenecían al sexo femenino. La mujer fue significativamente mayor, más hipertensa; hipercolesterolémica, diabética, con más insuficiencia cardíaca previa, mayor incidencia de infartos no Q, insuficiencia cardíaca y rotura cardíaca. También tuvo mayor demora en la atención, y menor indicación de fibrinolíticos y betabloqueantes. El hombre tuvo más infarto previo y fue más fumador. Fallecieron 36 mujeres (13,5%) y 59 hombres (7,8%) p<0,005. El sexo femenino resultó un factor independiente de mortalidad cuando se ajustaron los factores de confusión y se excluyeron los mayores de 80 años -OR 1,62 (IC 1,14-2,1)-, también en los subgrupos de infartos con onda Q -OR 1,96 (IC 1,47-2,45)- y sin onda Q -OR 1,6 (IC 1,14-2,06)- independientemente de la edad. El sexo pierde significación estadística cuando se introduce en el modelo la insuficinecia cardíaca -OR 1,19 (IC 0,60-1,79)-. CONCLUSIONES El sexo femenino aumenta el riesgo de morir en la etapa precoz del infarto de miocardio, siendo un factor independiente de mortalidad en subgrupos mayoritarios. La mujer fallece más porque presenta infartos de miocardio más severos.
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