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RESUMEN

TITULO : Validacion psicométrica de la version espafiola de IBscala de Agresion
Impulsiva y Premeditada (IPAS)

PRIMERA PARTE: FUNDAMENTACION TEORICA

CAPITULO I: CONCEPTUALIZACION DE LA AGRESION PREMEDITADA
E IMPULSIVA

1.1 Consideraciones iniciales

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) puso de manifiesto que la violencia
supone un importante problema globalsdéud publica debido, principalmente, al impacto que
ocasiona en las victimakrug et al, 2002).Por lo queconocer cudles son los mecanismos y los
procesos psicoldgicos bajo los cuales la agresidradultos se desarrollargantienees un
ambito de invstigacidon relevanteExisten multiples clasificaciones de la conducta agresiva,
pero la que tiene mayor solidez y, por tanto, la mas empleada en la actualidad es la
diferenciacion entreagresionpremeditade impulsiva (Alcazar, Verdejo, Bouso y Bezos,

2010)

1.2. Formas de expresion de la agresion

La agresion permite discriminar entre formas y funciones del comportan{i2iatn,
2010)A continuacion,se presentarlas formas en las que la agresion se puede expresar
socialmente (Andreu, 2010Agresion fisica y psicologica; Agresién directa e indirecta
yAgresion activa y pasiva

1.3.La distincién motivacional de la agresién

Entre estaslasificacionesla mayoria coinciden en seéakl menos dos tipos basicos
en las funciones delomportamientagresivo, el primero caracterizado por una respuesta de
tipo emocionaly falta de control el segundo, determinado porualizacion instrumental de la
conducta agresiva, caracterizada por la existencia de un proposito cg@ostet al., 2009).

En cocreto, Barratt y Slaughted 998 y Houston et alZ003) utilizan la tipologia agresion
impulsiva y premeditada. En generalplémera se la ha denominado frecuentemente agnesio
emocional, reactiva u hostil e lleva a cabo con el deseo de dafiatra individuo porla

percepcion de una amena@ndreu, 2009)Por otra partelaagresion premeditadéambién
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denominada proactiva, instrumental o depredadora (Barratt y Felthouse&@03ptivada por

la obtencion de recursos o benefidibrrtinez etl., 2010).
1.4. Bases fisioldgicas de la agresion impulsiva y premeditada

Abordar la agresion desde una perspectiva integradora implica entenderla como el
resultado de una compleja interaccion de diversas sustancias neuroquimicas y otros factores,
entre bs que se encuean los ambientales, los nearmtémicos, los hormonales, los genéticos
y los molecularegMoya, 2010a)En cuanto a lameuroanatomia de la agresipglstein (2008)
consideraguelas bases neurobiolégicas se hallan en la corteza padfyoan la amigdala del
cerebro Teniendo que ver la primera con la agresion premeditada y la segunda, con la agresion
impulsiva(Andreu,2009). Asimismo, Siegel y Victoroff (2009) afirman que tan® ataque
depredador como el tipo defensivo son controlgawdiferentes regiones del sistema limbico.
Respecto a losnarcadores neuroquimicoi agresion impulsiva puede tener su origen por
alteraciones en la funciéon de los siguientes neurotransmisores: la éh&iha\ (Monoamino
oxidasa A) (Kuepper et al., 28t ladopamina (DA) (Bassas et al., 2007); y la baja actividad de
la serotonina (B1T) (Lee y Coccaro, 2001). Entre losarcadores hormonalasas destacables
en el desarrollo dda agresion impulsivase encontrarian los andrégé@agé et al., 2009) y
lavasopresindMoya, 2010c) y el cortisol (L6pez Duran et al., 2009). Lomarcadores del
sistema nervioso centrahas relevantes son &mplitud de la onda P300 (Ramirez y Andreu,
2006) y los opioides enddgeno@Moya, 2010c). Por dltimo, respecto a lomrcadores del
sistema nervioso autéonomen general unactivacion incrementada de este sistema puede
contribuir a la agresion de tipo impulsivo. Por el contrdedyaja responsividad del sistema

nervioso autonomo puede conducir a la agresién premadiRaine, 2002).
1.5. Un nuevo sistema taxondmico de la agresion

Parrott y Giancola (2007) propusieron un sistema ayudara a aclarar y clasificar el
compotamiento agresivo.e&basa en combinaciones de dos variables dicotomicas que reflejan
las diferetes vias por las cuales se expresa la agresiodir¢ajafrenteindirectay (b) activa
versuspasiva Dentro de cada una de las cuatro posibles vias de expresién, pueden identificarse

varios subtiposdafios a la propiedad, fisica y verbal, posturabpa.
1.6.Modelos explicativos de la agresion premeditada e impulsiva
1.6.1.Modelo del déficit en el procesamiento de la informacion social

Enla propuesta original de Dodge et al. (19889tienerque cuando el nifio se enfrenta
a una situacion social nueva realiza una serie de pasos hasta que produce una. lespuesta

reformulacion demodelo, propuesta por Crick y Dodge94) sefiala quel nifio en primer
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lugar, codificae interpretalos indiciosinmediatos. Despuédebe formular una metgenerar y
evaluar posibles estrategias para alcanzarla y, por Ultseteccionary dar una respuesta.De

este modoen los agresores reactivebdéficit se encuentra en la interpoééa de los indicios,
mientas que eros agresores proactivos el déficit se produce a la hora de seleccionar la
respuestgAndreu et al., 2012a)

1.6.2.Modelo mediacional de la relaciéon entre las atribuciones de intencionalidad,
ira y conducta agresiva (Graham et al., 1992)

Grahamet al. (1992)o0stuvierormque era necesario incorporar otras dimensiones, como
la ira, a los modelos cognitivos de la agresion.

1.6.3. Modelo sociatognitivo de Bandura.

SegunBandura(1973, 1989) un nifio actia agresivamente si presta atenciam a
comportamiento del modelo, codifica esa informacién en la memoria a largo plazo, tiene las
capacidades para reproducir esas conductas de forma motora y espera obtener refuerzos después
de realizarlas (Bassas et al., 200P)steriormente, emlnueva teda socialcognitiva (Bandura
1973; 1986) sostiene que la conducta esta determinada tanto por factores ambientales,
personales y conductuales en una serie de mecanmamsa agresian_Los nifios hostiles no
encajan facilmente esste Modelpque por el cotrario se centra fundamentalmente en el valor

instrumentade la agresiéfShaffer, 2002)
1.6.4.Modelo de la frustracion-agresion

Berkowitz (1989, 1993parte @&l modelo original Dollarcet al.(1939), afirmando que
|l a frustraci-n esioiomipgpana baos &adiep agresi v
agresion reactivae remonta estas teorig®erkowitz, 1962, 1989; Feshbach, 1970; Ball et
al., 1939).

1.6.5. Modelo de trayectorias evolutivagMcCarthy, 2005)

Este Modelopostula que la agrém de tipo reactivo y la deipo proactivo se
diferenciana lo largo del desarrollo a través de la accion de una serie de variables socio
cognitivas.Entre las conclusiones de su estudio quedd establecido que las experiencias de
victimizacion durante lanfancia y adolescencia son buenas predictoras de ambos tipos de

agresion, en especial, de la agresion de tipo reactivo (McCarthy, 2005).

1.6.6. Otros modelos no integradores en relaciobn con la agresion impulsiva y
premeditada: a) Modelos que estan basadas el instintp b) Modelo de transferencia de la

excitacion (Zillmann, 1983, 1988k) Modelo de la interaccidn social (Tedeschi y Felson,
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1994) d) Modelo del calculo emocionéBlanchard et al., 1977¢) Y elModelo del desarrollo
de la empatia y la qpa (Hoffman, 1998).

1.6.7.Modelos integradores de la agresion

Surgen por la necesidad de integrar lasit@orias existentes en una teoria global que
integre tanto la agresion impulsiva como lapremeditaddreu, 2009).

a) Modelo de Huesmann (1988, 1998)

Segun Huesmann (1988), el comportamiento social esta controlado en gran medida por
esquemas de comportamientque define comoguioney que se han aprendido durante la
infancia. Este almacenamiento se producea través deagesp de dos componentes que
implica una codificacion inicial de los comportamientos observados seguida de repetidos
ensayosPosteriormente, Huesmann (1998) elabora un modelo unificado del procesamiento de
la informacién para explicar el papel de lasrdoipnes en la agresidéiseguneste autor|os
individuos que estan en riesgo de desarrollar agresion hostil muestran una alta reactividad
emocional en respuesta a la provocacion y un mayor sesgo de atribucién hostil. Por otra parte, la
agresioén instrumental se desarrolla a partir de la codificat®#dun largo repertorio de guiones

gue son favorables a la agresion.
b) Modelo de Anderson y Bushman (2002a)

Este model@lantea que la cognicién, el afecto y la activacion median los efectos de las
variables disposicionales y siti@agales en laagresion. Laaccion impulsiva o premeditada
tendralugar en funcion déos procesos de evaluacién y decisidn subyaceqniesrealice el

sujeta
¢) Modelointegrador de la agresividad impulsiva y premeditada (Andreu, 2009)

Segun este Modelo, la agresividadrgiria ante una serie de procesos cognitivos y
conductuales, que se desarrollan para manejar situaciones amenazantes en un proceso de
interaccion constante entre el individuo y el contektms diferenciasntre ambos tipos de
agresoregesidirian, fundmentalmente, en los esquemas cognitivos, por una parte, y en las

consecuencias de la conducta.
1.7.La importancia de analizar motivacionalmente la agresion

La distincion funcional entre ambos tipos de agresion es util para comprender y analizar

los pracesos psicologicos que se encuentran en el origen de la conducta agraderaas,
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ofrece una mejor perspectiva sobre la evaluacion y el disefio efectivo de programas dirigidos a

prevenir e intervenir psicolégicamentelaragresiérfAndreu, 2010).

CAPITULO Il: INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LA AGRESION
PREMEDITADA E IMPULSIVA

2.1. Introduccién

El empleo de instrumentos de ainforme puede ser una estrategiécaz de cara a
tener acceso la motivacion de los agresor@@amirez y Andreu, 2003; Raine et al., 2006) que
a menudo son inaccesibles al observa@dordreu et al.,, 2006hunque continua habiendo
escasa medidas de auiaforme en este ambitfHaden et al., 2008), a continuacion se citan
algunas de ellas:

2.2. Instrumentos de auteinforme
2.2.1. Pruebas que evaltan la agresion premeditada e impulsiva especificamente

a) Cuestionario de Agresion ReactivBProactiva (RPQ; ReactiveProactive
Aggression QuestionnaireRaine et al., 2006)

b) Escala de Agresiéon Impulsiva/Premeitada (IPAS; The Impulsive/Premeditated
Aggression Scale Stanford et al., 2003a) Es un instrumento de auhtaforme
disefiado para clasificar el comportamiento agresivo del individuo como
predominantemente premeditado o impulsivo. Muestra valores alf@biiead y
validez

c) Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes (CAPI
A; Andreu, 2010).

d) Cuestionario de Actitudes Morales sobre Agresion (CAMA; Ramirez y
Folgado 1985; Ramirez, 1991)

e) Escala de Expresion de la Agresividad (EXPAGEG Aggression Expression
Questionnaire Campbell, Muncer y Coyle, 1992)

2.2.2.Pruebas que evaltan la agresién de un modo mucho mas general

a) Cuestionario de Agresion (AQ;Aggression QuestionnaireBuss y Perry, 1992).

b) Cuestionario de AgresiénVersion Revisada (AQR; Aggression Questionnaire
Refined Version Bryant y Smith, 2007).

¢) Inventario de Ira Estado, Rasgo y Expresion de IragTAXI-2; The StateTrait
Anger Expression Inventor?2, Spielberger, 1999).
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d) Inventario de Pensamientos Relacionados con la lfHostilidad(IPRI; Anger-

Hostility-related Thoughts Inventory Magan, 2010; Magan, Sanz y Garcika
Vera, 2012 Ob. Cit. Magéan, Sanz y Garci?/era, 2011).

e) Escala de Tendencia al Enojo (ASQthe Anger Situation QuestionnaireVan
Goozen, Frijda, Kindt y Van de Poll, 1994).

f) Lista de Adjetivos de Afectos Multiples (MAACL; Multiple Affect Adjective
Cheklist RevisedZuckerman y Lubin, 1965).

g) Cuestionario de Hostilidad de Buss y Durkee (BDHIThe Hostility Inventory,
Buss y Durkee, 1957).

2.2.3.Cuestionarios que evallan aspectos particulares

a)

b)

e)

2.2.5.

a)

Escala para la Rumiaciéon Hostil (DRS;The DissipationRumination Scale
Caprara, 1986)

Cuestionario de Impulsividad, Afan de Aventura y Empatia (IVE-J;
Impulsiveness, Venturesomeness anBmpathy Questionnaire Eysenck,
Pearson, Easting y Allsopp, 1985).

Cuestionario de Impulsividad de Barratt, version 11 (BI$11; Barratt
Impulsiveness ScaldPatton, Stanford y Barratt 1995).

Escala de impulsividad de Plutchik (PIS;Plutchik Impulsivity Sale, Plutchik
y Van Praag, 1989).

Escala sobre creencias normativas y agresividad situacionghndreu et al.,
1999).

Escalas especificas en instrumentos generales de aufmrme

Inventario  Multifasico de  Personalidad de  Minnesota2-Forma
Reestructurada (MMPI -2-RF; Minnesota Multiphasic Personalitynventory-
2-Restructured FormBen-Porath y Tellegen, 2008

Inventario de Personalidad NEO Revisado (NEO HIR; Revised NEO
Personality Inventory Costa y McCrae,1999).

Inventario Clinico Multiaxial de Millon (MCMI Tilll;  Millon Clinical
Multiaxial Inventoryi lll, Millon, 1997).

Escala de Hostilidad de Cook y Medley (HO;The Cook Medley Hostility
Scale Cook y Medley, 1954).

Inventario de Evaluacion de la Personalidad (PAl;Personality Assessment
Inventory, Morey, 1991).

Instrumentos heteroaplicados

Escala de agresividad proactiva/reactiva para maestros (ARR) (Cosi et al.,
2009).
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2.2.6.0tras medidas
a) Formas y funciones de la agresion entre adolescentes asociadas con alto nivel
de estatus entre sus igualg®rinstein y Cillessen, 2003).
b) Mediciones de laboratorio y psicométricas de impulsividad (Cherek et al.,
1997).

CAPITULO Il : CORRELATOS Y FACTORES ASOCIADOS A LA AGRESION
IMPULSIVA'Y PREMEDITADA

3.1. Planteamiento general

El analisis de los diferentes correlatos ycam@smos es particularmente ventajpsoa
comprender la funcion, intencionalidad y propdsito de la agrefidmreu, 2009) A
continuacion se exponen los principales factores implicados en el comportamiento agresivo para

cada una de las dimensiones consideradas.
3.2. Factores individuales

La agresion impulsivasta relacionada con problesnde salud mental, emocionales,
desregula@ion del funcionamientgpsicofisoldgico y deficiencias en el funcionamiento ejecutivo
(Dodge, Lochman, Harnish y Bates, 1997; Scarpa y Haden, 2B806jvel cognitivo, los
agresores impulsivos son mas propensos al sesgo de atribucién hostil que logtgutesned
(Milich y Dodge, 1984; HoltzworttMunroe, 1991; Houston et al., 2004; Helfritz y Stanford,
2006; Bailey y Ostrov, 200&rsenio, Adams y Gold, 200¥elfritz-Sinville y Stanford, 2014)

Con respecto a las vias por las cuales pueden llegar a comsagas, la agresion reactiva se
asocia con un mayor riesgo para la iniciacion del uso del tabaco y marihuana a través de esta
compleja cadena que incluye tanto rechazo del grupo de iguales como la delinffiemet

al., 2008a) Por dultimo, Hubbard etal. (2007) consideran que los nifios que agreden

reactivamente pueden convertirse en adultos que utilicen esta agresion hacia sus parejas.

En contrastela agresion premeditadse ha definido como un medio instrumentalizado
dirigido a la obtencion de un atjvo diferente a dafiar a la victima (Andreu, 2010). Los
agresores premeditados conservan las funciones ejecutivas centrales (Misky y Siegel, 1994;
Siever, 2008) y llevan a cabo actos de agresion planificados o dirigidos por objetivos de manera
controladacon escasa activacion psicofisiolégi€ima y Raine, 2009)A nivel cognitivo,se
centran en los resultados positivaes la agresiéiiDodge et al., 1997; Orobio de Castro, Merk,
Koops, Veerman y Bosch, 2005)ppseen una elevadautoeficacia a la hora dmostrar el
comportamiento agresivo (Crick y Dodge, 1996; Dodge et al., 18®n)respecto a las vias por
las cuales llegan a consumir drogas, en el estudigitdeet al., (2008afoncluyeron que la

agresion proactiva estuvo asociada directamente cdesgb en la iniciacion del consumo de
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alcohol e indirectamente asociada con el riesgo en la iniciacion en el consumo de marihuana y

tabaco a través de tielincuencia de los amig@kite et al., 2008a)
3.3. Factores procedentes del ambito familiar

Por un ladoBarker et al., (2010) basandose en los estudgoautores como Agnew
(1992) y Dodge (1991), afirmaron que la agresion reactiva tiene lugar en reaccién a ambientes
duros, amenazantes o impredecibles, asi como a estilos de crianza friosvgsahaGpez
Romero et al. (20118ncontraron quelentro de la familia tanto las practicasercitivas como
los procesos disfuncionalesse relacionan con la manifestacion de conductas agresivas de tipo
reactiva Porotro, la agresion proactiva prospera en gntes que apoyan el uso de la agresion
como un medio para lograr objetivos, como es el caso de las familias crimindgenas (Akers,
1998; Vitaro et al., 2006b). En esta misma linea, en el estudiw @t al. (2009)encontraron
guelos padres sobreprotectsre indulgentes pueden reforzar la agresion proadteabién,
existenestudios, como el de Keenan y Shaw (2003), Tuvblad et al., (2009) y Pefia et al. (2013),
gue apoyan que el perfil mas proactivo o reactivo de la agresion de los nifios puede rdaultar de

interaccion entréas pautas de crianzaeytemperamentdel nifia
3.4.Factores procedentes del &mbito académico y laboral

En los jévenes que agredeproactivanente se observaban logpeoresniveles de
motivacion Raine et al. 2006) y de ajuste acadéoo (LépezRomero et al.,2011) Sin
embargo, Mufioz et al. (2008) concluyen que son los agresores reactiNos que tienemn
peor rendimientoEn cuanto al ambito laborapector (2011)sostieneque en general el
comportamiento indebido en el trabajmivel organizacional estd mas asociado con la agresion
proactiva, mientras que los conflictos a nivel personal estdn mas relacionadaseesctivia
Ademas, este autor destaca tqué el sesgo de atribucién hostil como el narcisismo se
emplean para celizar el estrés y son mas relevantes en el comportamiento agresivo reactivo en

el entorno laboral.
3.5.Factores procedentes del grupo de iguales

En lineas generales, se considera que los nifios agresivos proactivos son queridos por el
grupo de igualesDodge y Coie, 1987; Poulin y Boivin 2000a; Prinstein y Cillessen, 2003),
tienen un mayor estatus (Cima y Raine, 2009) y se juntan con amigos que son agresivos
proactivos (Poulin y Boivin, 2000b). Sin embargo, los nifios agresivos reactivos tienden a ser
solitarios (Poulin y Boivin, 2000b), y son rechazados por sus comparieros (Day et al., 1992;
Dodge y Coie, 1987; Dodge et al., 1997; Poulin y Boivin, 1999; Price y Dodge, 1989; Prinstein
y Cillessen, 2003). Por otro lado, en el estudio de L-&fmrero et al.Z011) observaron una

relacion significativa entre agresion proactiva y extraversion. Ademas, los jovenes agresivos
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proactivos presentaron mejores puntuaciones en habilidades sociales y de comunicacién asi
como las de regulacion emocional que los sujetossags impulsivogLépezRomero et al.,
2011)

3.6. Factores procedentes de los medios de comunicacion

Gentile, Mathieson y Crick (20113poyan que la exposicion a la violencia en los
medios de comunicacion esta mas fuertemente ligada a la agresion fisica reatdizgsesion
proactiva relacional (Gentile et al., 20H). un estudio transversal realizado por Swing y
Anderson (2014enmntraronque una exposicion prolongada a videojuegos vy television esta
asociada con dificultades de atencion y que estas limitaciones estan relacionadas con un gran

incremento de la agresion impulsiva.

SEGUNDA PARTE: INVESTIGACION EMPIRICA

CAPITULO VI : ANALISIS EMPIRICO PARA LA VALIDACION DE LA
ESCALA DE AGRESION PREMEDITADA E IMPULSIVA EN POBLACION
ESPANOLA

4.1. Planteamiento general

El presente estudio tiene el objetivo de validar en poblacion general y describir las

propiedades psicométricas de la&aae Agresion Impulsiva/Premeditada (IPAS).
4.2. Objetivos e hipétesis

El objetivo generalde esta investigacion es analizar las propiedades psitcaséte la
Escala de Agresidimpulsiva/Premeditada (IPAS) en poblacién adulta.Mas concretamente, se
han planteado los siguientebjetivos especificosA) Establecer las diferencias existentes entre
agresores impulsivos y premeditadB$.Determinar si el sexo modula dgresiénmpulsiva y
premeditada.C) Conocer siagresionimpulsiva y premeditada se mfiestan de diferente
manera en los distintos grupos de edadalmente, se plantearon las hipotesis en relacion a los

objetivos comentados.
4.3. Participantes

La muestra estuvo compuesta poB 88jetos. El 50.3% (n = 479) fueron varones y el
49.7% (n = 474mujeresLa media de edad de este grupo total fue de 29.12.

4.4. Disefio ydefinicion de las variables

Este estudio empirico es de naturaleza transversal y se ajusta a unrdikefmiante.
Las variables criterio fuerorAgresion premeditada yAgresion impulsiva Y las \ariables

predictoras: edad y sexo.
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4.5. Instrumentos de evaluacion

El resultado final fue una bateria de cuestionarios que incluy6 en primerdngdroja
con instruccioney un cuestionariode datos socidemogréficos. Y, una segunda parte, en la
que se presentaban tres instrumentos deiafatione de evaluacion psicolégica.

4.5.1. Cuestionario y escalas

A los sujetos se les aplicé la Escala de Agrebifpulsiva yPremediada (Stanfordte
al., 2003a) el Cuestionario de Agresioi\(dreu et al., 2002y el Cuestionario de Impulsividad
de Barratt Qquendo et al., 2001

4.6. Procedimiento

Después de contactar con los centros, la investigadora acord6 con el profesorado o
respnsable de aredos horarios eos que podria pasar las pruebas, cuya aplicagdealizd
de forma colectiva. Finalmente, se procedié a analizar estadisticamente los datos obtenidos
mediante la aplicacién IBM SPSRatistics22 junto a IBM AMOS 22.

4.7. Analisis de datos

En primer lugar, seomprobdla validez de constructo de la version final, mediante
unAnalisis Factorial Exploratorio (AFE) que se llevé a cabo con el método de Componentes
Principales (CPgon rotacion de factores mediante el métBdamaxcon normalizacion Kaiser
y posteriormente, se realizt Analisis Factorial Confirmatorio (AFClLa fiabilidad se estimoé
mediante el coeficientalfa de Cronbach y la fiabilidad compuesta. A continuacion, se analizé
la validez convergente del ingtnento IPAS, estimando los respectivos coeficientes de
correlacion mediante Pearsomediantelos cuestionarios AQ y BI1. Para determinar la
posible influencia de la edad y el sexo de los sujetos en los nivetegeataonse eligieron la
prueba T de Stient para muestras independientes entre si y el Andlisis de Varianza (ANOVA)
de un factor de efectos fijos.Para la variable edad se eligié Tukey como test de comparaciones
multiples a posteriori de ANOVA. Por Ultimo, se aplico un MANOVA (Andlisis Multizate

de la Varianza) para el estudio de la interaccion entre sexo y edad.
4.8. Resultados
4.8.1.Validacién de constructo/factorial
a) Resultados del AFE

En la soluciéon del AFEBe encontraron dos factoresentes que explicarasi un 51%
de lavariabilidad total. Para estos dos componentes se retu2érde los 30 items iniciales

con satur@iones para cada componente >.48@. llega a la conclusién de que la primera
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b) Resultados del AFC

El modelo se prob6é mediante el método de Maxima Verosimilitud. En cuanto a los
indices de ajuste, el valor RMSEA se encuentra muy cerca de .080 y es altamentetisignific
para una P<.00Ror su parte, el resto de indices (NFI, IFl y CFl) supeflaorte de .800. En
cuanto a los coeficientes ponderados estandarizados, el orden de importancia de los items no es
el mismo del AFE, pero si que hay coincidencia plena eortaspondencia iteimension.

4.8.2. Andlisis de la fiabilidad

Los coeficiente alfa de Cronbadheron.895 y.838 y h fiabilidad compuesta.895 y
.818,para |l& dimensionesgresiorpremeditada impulsiva respectivamente

4.8.3 Analisis descriptivode la escala IPAS

Secalculapn las puntuaciones individualesbteniéndoséres valores, uno por factor
mas unototal, empleando la media aritméticA continuacion se procedidal analisis
exploratorio y descriptivo de las mismas en la muestra ®&bbservd queds mediagran
valores bajoy que existiardiferencias significativas entre las medias de ambagssalas de

agresiérpara P<.001.
4.8.4. Validez convergente

Con el procedimiento de correlacion parcial (P<.06lLjnayor valoise encuentrantre
agresiénpremeditada de las IPAS y agresfiigica del AQ (.504). Ea dimension de IBPAS
también correlaciona@on las sukescalas del BIR1 (impulsividad no planificadora, .209;
impulsividad motora, .231; impulsividad cognitiva, .225). Por atiep la dimensiémagresion
impulsiva esta mas relacionada con tresesdalas del AQ: agresion verbal (.207), ira (.281) y
hostilidad (.202) Asimismo, solo se correlaciona significativamente con impulsividad motora
del BIS11 (.138).

4.8.5 Analisis delas diferencias por sexo y edad

a) Diferencias por sexo: los valores lds medias indican que en las dosssitalados

hombres puntiian mas alto que las mujeres.

b) Diferencias por edad: los sujetos mas jovenes presentan medias mas ele\asas

dos \ariables

c) Diferencias por sexo y edagh la agresionpremeditadaa pesar de que siempre los

varones tienen una media superior a la de las mujeres, es especialmente en los casos mas
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jévenes (185 afios) cuando esta diferenemmayor. Y en laagresiorimpulsiva lamedias de
los varones se mantienen por encima de las medias de las mujeres. Pero, en el grupo de edad de

entre 2645 afos, esta diferencia es casi inapreciable.
CAPITULO VI: DISCUSION GENERAL
6.1. Estructura bidimensional de la Escal IPAS

Este estudio identificé dos factores en la validacion de la Escala IPAS, denominados
agresion premeditada y agresitipulsiva. Posteriormente, en los andlisis de lasesahlas se
obtuvieron unas adecuadas fiabilidgehlidez De este modo, los seltados demostraron el
empleo valido de la Escala IPAS en poblacién adutanal.La version final de la Escala se
compone de 20 item€oncretamentegl factor deagresiérpremeditadastacompuesto por 11
items. Por otro, el factor degresionimpulsiva identificado esta compuesto por nueve items.
Ademasel AFC ratifica plenamente la estructura dimensil encontrada en el AFE, por lo que
la validez de constructo del instrumento queda suficientemente prodladamparar estos
resultados con los de afr validaciones de la IPAS (Stanford et al., 2003a; Kockler et al., 2006;
Mathias et al., 2007; Haden et al., 2008; Andreu, 2010; Chen et al., 2013 y Kuyck et al., 2013)
se demostrda estabilidad de lostems como indicadores de kgresiénpremeditada e
impulsiva.Se calcularotambién los porcentajes de los items coincidesdasotros estudios en
ambas sulescalaslos resultados fueronmsilares a los de Kocler et gR006), Chen et al.
(2013)y Kuyck et al. (2013jue validaron la escalrmuestragie adultos coedades similares
a las de este estudid?or otro lado, las dimensionen este trabajestan bien definidas en tanto
que la mayoria de los items si estan dentro de la dimensién esperada de acuerdo con los estudios

previos.
6.2.Fiabilidad e intercorrelacién entre las escalas

Se obtuvieronvalores adecuados en cuanto a su consistencia inyemnaa alta

correlacién entre ambas dimensiones.
6.3. Validez convergente

La validez convergentduetambién satisfactoria. Se encontraroncoeficientes de
correlacion que en su mayoria son de intensidad no muy elevada, lo que nos indica la novedad
de la Escala IPAS al medir los constructmgesionimpulsiva y premeditadaComo era de
esperar, los sujetos que agreden impulsivamente puntearorayormeddaen la sukescala
ira y hostilidad. Laagresidnpremeditada también estuvo significativamente asociada a la
iraaungque en unmedida considerablemente menBstarelacion quizas tenga que ver con lo

que sostienédoward (2011) sobre gqua ira en ocasiorseepuedeser experimentada como un
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afecto positiveSin embargo, lagresionpremeditada correlaciona de forma significativamente

mas elevada con medidas del comportamiento antisocial/impuStanford et al., 2003a),

como las sukescalas del BIS1 y laagresion fisicaContrariamente a lo que podia preveerse,

los sujetos que agreden premeditadamente puntuan en mayor peelittes que agreden de
manera impulsivaen todas las suéscalas de impulsividad, aunque los valores son mas
proximosen el caso de impulsividad motordsto parece sugerir que la impulsividad estaria
pres@te en los agresores proactivg@emeditados) a nivel de una mayor improvisacion,
ausencia de planificacion e infravaloracion de las consecuencias de sus actos, lo que podria
también tener un marcado valor de cara al desarrollo especifico de programas de intervencion
(Calvete y Orue, 2010; Hubbard et al., 2010).

6.4. Diferencias por sexo y edad

Se establecen tres grupos diferenciadosvéwenes jovenes (entre 18 y 25 afios)les
medias mas altas en las dagiables, las mjeresmayores (>45) cotas medias mas bajas en
las dosvariables, todos los demas gruplesedadton las medias en un escalén intermedio a los

dos extremos anteriores.
CAPITULO VII: FUTURAS PERSPECTIVAS D E INVESTIGACION

Se proponen las siguientes lineas de actuacion futuras de cara a continuar
profundizando en el andlisis dedgresiérimpulsiva y premeditada:

1. Continuar investigando sobre las tipologias deadaesion En este sentido, las
técnicas denodelos de ecuaciones estructurales son una herramienta estadistica util.

2. Precisar y aumentar la fiabilidad y validez psicométrica de las escalas utilizadas en
poblacién adulta.

3. Incorporar disefios longitudinales

4. Continuar analizando los perfiles psicolégicos que tienen relaciéon con cada uno de
estos tipos dagresion Con el fin dedesarrollatherramientas que sean de utilidad en el campo
de la psicologia y sus diferentes areas de estudioque permitan la deteogidana y el
desarrollo programas de intervencion ajustados a cada tggreon

5. Por dltimo, analizar las propiedades psicométricas de la Escala en poblacaan

PALABRAS CLAVE: Adultos, Agresion impulsiva y premeditada, Agresion reactiva

proactiva, Escala de agresion impulsiva y premeditada, Validacion.
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ABSTRACT

TITLE: Psychometric Validation of the Spanish version of thelmpulsive and

Premeditated Aggression Scale (IPAS)

PART I: THEORETICAL FOUNDATIONS

CHAPTER |I: THE CONCEPT OF PREMEDITATED AND IMPULSIVE
AGGRESSION

1.1.Initial considerations

The World Health Organization (WHO) showed that violence is a major global public
health problem due mainly to the impact that causes the victims (Krug et al., 2002). By knowing
what psychological mechanisms and processes under which aggression ideaglitiss and
maintains, a relevant area of research. There are many classifications of aggressive behavior, but
the one which has greater solidity and, therefore the most used today, is the distinction between
premeditatecandimpulsiveaggression (Alcazaat al.,2010).

1.2. Forms of expressing aggression

Aggression can discriminate between forms and functions of behavior (Diaz, 2010).
Here are the ways in which social aggression can express (Andreu, 2010) are presented:
physical and psychologicaggressiondirect and indirect aggressigrandactive and passive
aggression

1.3. The motivational distinction of aggression

Among these classifications, most agree in indicating at least two basic types in the
functions of aggressive behaviothe fird characterized by an emotional response and lack of
control and the second is determined by the instrumental use of aggressive behavior,
characterized by the existence of a specific purpose (Cosi et al., 2009). Specifically, Barratt and
Slaughter (1998) ral Houston et al. (2003) used the impulsive and premeditated aggression
typology. In generally the former, often called emotional aggression, which is reactive or hostile
and performed with the desire to harm another individual by the perceived threaeyAnd
2009). Additionally, premeditated aggression, also called proactive, instrumental or predatory
(Barratt and Felthous, 2003) is motivated by obtaining resources or benefits (Martinez et al.,
2010).
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1.4. Physiological basis of impulsive and premeditatl aggression

Addressing aggression from an integrative perspective implies to understand it as the
result of a complex interaction of various neurochemicals and other factors, among which are
environmental, neuroanatomical, hormonal, genetic and mole@itara, 2010a). In terms of
neuroanatomy of aggressioklstein (2008) considers that the neurobiological bases are in the
prefrontal cortex and amygdala of the brain. The first is related to premeditated aggression and
the second with impulsive aggressi@ndreu, 2009). Also, Siegel and Victoroff (2009) argue
that both predatory assault and defensive type are controlled by different regions of the limbic
system. Regardingheneurochemical markersimpulsive aggression may be caused by
alterations in theunction of the following neurotransmitters: the enzyme MA@Vionoamine
oxidase A) (Kuepper et al, 2013.); dopamine (DA) (Bassas et al., 2007); and low activity of
serotonin (8HT) (Lee and Coccaro, 2001). Among the most notable hormonal markers in the
dewelopment of impulsive aggression androgens (Carré et al, 2009), vasopressin (Moya, 2010c);
and cortisol (LopedDuran et al., 2009) would be found. The most important marketheon
central nervous systeare the P300 amplitude (Ramirez and Andreu, 2008)eatiogenous
opioids (Moya, 2010c). Finally, with respect to markersaafonomic nervous systerm
general increased activation of this system can contribute to impulsive aggression. By contrast,
the low responsiveness of the autonomic nervous systerteadrio premeditated aggression
(Raine, 2002).

1.5. A new taxonomic system of aggression

Parrott and Giancola (2007) proposed a system that would help clarify and classify
aggressive behavior. It is based on combinations of two dichotomous variablesfl&ttthe
different ways in which aggression is expresseddif@ct versus indirecand (b)active versus
passive Within each of the four possible ways of expression, they can identify several subtypes:
property damage, physical and verbal, postunad éheft

1.6. Explanatory models of impulsive and premeditated aggression

1.6.1. Model of ekficit in processing social information

In the original proposal of Dodge et al. (1986) argues that when the child is facing a
new social situation, the childedorms a series of steps until it produces a response. The
reformulation of the model proposed by Crick and Dodge (1994) indicates that the child first
encodes and interpretsnmediate indication. You must themake a goal, generate, and
evaluatepossiblestrategies to achieve it and, finallsgelect and provide an answerhus, in
reactive aggressors, the deficit is in the interpretation of the cues, while proactive aggressors

deficit occurs when selecting the response (Andreu et al., 2012a).
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1.6.2. Medational model of the relationship between attributions of intent, anger
and aggressive behavior (Graham et al., 1992)

Graham et al. (1992) argued that it was necessary to incorporate other aspects such as
anger, as well as cognitive models of aggression.

1.6.3. Socialcognitive model of Bandura

According to Bandura (1973, 1989), a child acts aggressively if he or she pays attention
to a behavior pattern the child encodes this information in long term memory, has the
capabilities to replicate these motaunttions and expects to obtain reinforcement after
performing them (Bassas et al., 2007). Subsequently, the newcogialive theory (Bandura,
1973; 1986) argues that behavior is determinecetwironmental personal and behavioral
mechanisms in a numbef factors for aggression. Hostile children do not easily fit into this
model, instead focus primarily on the instrumental value of aggression (Shaffer, 2002).

1.6.4. Model of frustratiorraggression

Berkowitz (1989, 1993) was based on the original ma@#lard et al. (1939) which
stated that frustration only causes a "readiness for aggressive acts". The explanation for reactive
aggression goes back to these theories (Berkowitz, 1962, 1989; Feshbach, 1970; Dollard et al,
1939.).

1.6.5. Modelof evolutionary trajectories (McCarthy, 2005)

This model postulates that reactive and proactive aggression types differ over
development through the action of a number of sooignitive variables. Among the findings
of the study it was established that vigtzation experiences during childhood and adolescence
are good predictors of both types of aggression, especially reactive type of aggression
(McCarthy, 2005).

1.6.6. Other models do not integrators regarding impulsive and premeditated
aggression

a) Modds that are based on instinct; b) Model of excitation transfer (Zillmann, 1983,
1988); c) Model of social interaction (Tedeschi and Felson, 1994); d) Model of the emotional
calculation (Blanchard et al, 1977).; €) And the pattern of development of empathguilt
(Hoffman, 1998).

1.6.7. Integrative models of aggression

Arising from the need to integrate existing riheories in a comprehensive theory that
integrates both impulsive and premeditated aggression (Andreu, 2009).

a) Model Huesmann (19881998)

According Huesmann (1988), social behavior is largely controlled by patterns of
behavior defined ascriptsand that they have learned during childhood. Such storage occurs

through a twecomponent process involved in an initial coding observed befsav¥ollowed by
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repeated trials. Subsequently, Huesmann (1998) develops a common definition of processing
information model to explain the role of cognitions in aggression. According to this author,
individuals who are at risk of hostile aggression exMilgih emotional reactivity in response to
provocation and greater hostile attribution bias. Moreover, instrumental aggression develops
from encoding of a large repertoire of scripts that are favorable to aggression.

b) Model of Anderson and Bushman (2002a

This model suggests that cognition, affection and activation mediate the effects of

dispositional and situational variables in aggression. Impulsive or premeditated action will take
place according to the evaluation processes and underlying decisicadgyrae subject.
¢) Integrative model of impulsive and premeditated aggression (Andreu, 2009)
According to this Model, aggression arises under a variety of cognitive and behavioral
processes that are developed for managing threatening situations ineaspodcconstant
interaction between the individual and the context. The differences between both types of
offenders reside primarily on cognitive schemas, on the one hand, and the consequences of
behavior.
1.7. The importance of analyzing motivational aggession
The functional distinction between the two types of aggression is useful for
understanding and analyzing the psychological processes that are at the origin of aggressive
behavior and also offers a better outlook on evaluating and designing effieciyrams aimed
at preventing and interveningsychologically in aggression (Andreu, 2010).

CHAPTER Il INSTRUMENTS FOR THE ASSESSMENT OF
PREMEDITATED AND IMPULSIVE AGGRESSION

2.1. Introduction

The use of selfeport tools can be an effective strategy dlealing with access to the
motivation of the attackers (Ramirez aAadreu, 2003; Raine et al, 2006) that are often
inaccessible to the observer (Andreu et al. , 2006). Although there continues to be scarce self
report measures in this area (Haden e2@08), below are cited a few:

2.2. Selfreport instruments

2.2.1. Tests that assess premeditated and impulsive aggression specifically

a) ReactiveProactive Aggression Questionnaire (RPQ, Raine et al, 2006)

b) Impulsive/Premeditated Aggression Scale (IPASStanford et al., 2003a) It is a
selfreport tool designed to classify aggressive behavior of the individual as
predominantly premeditated or impulsive. It shows high values of reliability and
validity.

c) Impulsive/Premeditated Aggressivenesguestionnaire in adolescents (CAP4
A; Andreu, 2010).
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d) Attitudes towards Aggression Questionaire (CAMA; Ramirez y Folgado 1985;
Ramirez, 1991)

e) Aggression Expression Questionnaire (EXPAGG; Campbell, Muncer y Coyle,
1992)

2.2.2.Test that assess aggression more generally

a) Aggression Questionnaire (AQBuss y Perry, 1992).

b) Aggression QuestionnaireRefined Version(AQ-R; Bryant y Smith, 2007).

c) The StateTrait Anger Expression Inventory-2 (STAXI-2; Spielberger, 1999).

d) Anger-Hostility -related Thoughts Inventory (IPRI, Magan, 2010; Magan, Sanz
y Garcia-Vera, 2012 Ob.Cit. Magan, Sanz y GarciaVera, 2011).

e) The Anger Situation Questionnaire (ASQ; Van Goozen, Frijda, Kindt y Van de
Poll, 1994).

f)  Multiple Affect Adjective Cheklist Revised (MAACL; Zuckerman y Lubin,
1965).

g) BussDurkee Hostility Inventory (BDHI; Buss y Durkee, 1957).

2.2.3.Questionnaires that assess more particular aspects

a) The DissipationRumination Scale (DRS; Caprara, 1986).

b) Impulsiveness, Venturesomeness and Empathy Questionnaire (IV8;
Eysenck, Pearson, Easting y Allsopp, 1985).

c) The Barratt Impulsiveness Scale, 11th version(BIS-11, Patton, Stanford y
Barratt 1995).

d) Plutchik Impulsivity Scale (PIS; Plutchik y Van Praag, 1989).

e) The Normative Beliefs and Situational Aggressiveness Scal@ndreu et al.,
1999).

2.2.4.Specific Scales in general seteport intruments

a) Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2-Restructured Form (MMPI -
2-RF; BenPorath y Tellegen, 2008).

b) Revised NEO Personality Inventory (NEO PIR; Costa y McCrae, 1999).

c) Millon Clinical Multiaxial Inventory illl (MCMI 711l ; Millon , 1997).

d) The Cooki Medley Hostility Scale (HO; Cook y Medley, 1954).

e) Personality Assessment Inventory (PAI; Morey, 1991).

2.2.5.0thers-reported Instruments

a) Proactive/readive questionnaire for teahers (APR-m; Cosi et al., 2009).
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2.2.6. Other measures

a) Forms and functions of aggression related to a high peer status level in
adolescentgPrinstein y Cillessen, 2003).

b) Laboratory and psychometric measures of the impulsiveness (Cherek et al.,
1997).

CHAPTER Illl: CORRELATIONS AND FACTORS ASSOCIATED WITH
IMPULSIVE AND PREMEDITATED AGGRESSION

3.1. General approach

The analysis of the various correlates and mechanisms is particularly advantageous for
understanding the function, intention and purposeggfession (Andreu, 2009). Below are the
main factors involved in aggressive behavior discussed for each of the considered scales.

3.2.Individual factors

Impulsive aggression is related to problems with mental health, emotional health,
deregulation of psshophysiological functioning and deficits in executive functions (Dodge,
Lochman, Harnish and Bates, 1997; Scarpa and Haden, 2006). At a cognitive level, impulsive
aggressors are more likely to premeditated hostile attribution bias (Milich and Dodge, 1984;
Holtzworth_Munroe, 1991; Houston et al., 2004; Helfritz and Stanford, 2006; Bailey and
Ostrov, 2008; Arsenio, Adams and Gold, 2009; HeH8imville and Stanford, 2014). With
respect to the ways that lead reactive offenders to drug consumption, tregyriakeof using
tabacco and marijuana through this complex chain that includes peer group rejection as
delinquency (Fite et al., 2008a). Finally, Hubbard et al. (2007) consider that children who
employ reactive aggression may become adults reactivelg tisis aggression towards their
partners.

In contrast, premeditated aggression is defined as an instrumental mean aimed at
obtaining a different objective to harm the victim (Andreu, 2010). Those premeditated offenders
retain the core executive functions (Misky and Siegel, 1994; Siever, 2008aagdut acts of
aggression planned or directed by objectives in a controlled manner, with little physiological
activation (Cima and Raine, 2009). At the cognitive level, focus on the positive outcomes of
aggression (Dodge et al., 1997; Orobio de Casark, Koops, Veerman and Bosch, 2005) and
have high selefficacy when displaying aggressive behavior (Crick and Dodge 1996; Dodge et
al, 1997).With respect to the routdhat lead them to substance ahube study of Fite et al.
(2008a) concluded thatrgactive aggression was directly associavéth the risk of the
initiation into alcohol cosumptionand indirectly associadewith risk in the initiation into

consumption of m&uana and tobacco through peers delinquéfag et al., 2008a).
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3.3. Factoss from the family environment

On the one hand, Barker et al., (2010) based on studies by authors such as Agnew
(1992) and Dodge (1991), stated that reactive aggression takes place in response to harsh,
threatening or unpredictable environments, as welilaasive styles and abusive upbringing.
LépezRomero et al. (2011) found that within the family, both coercive practices as
dysfunctional processes are related to the manifestatfoaggressive reactive behavior
Furthermore, proactive aggression thrivegnvironments that support the use of aggression as
a means to achieve goals, such as criminogenic households (Akers, 1998; Vitaro et al., 2006b).
Along the same lines, the study of Xu et al. (2009) found that overprotective and indulgent
parents can sngthen proactive aggression. Also, studies like Keenan and Shaw (2003),
Tuvblad et al., (2009) and Pefa et al. (2013), which support the more proactive or reactive
aggression profile of children can result from the interaction between patterns of gaagtin
child temperament.

3.4. Factors from the academic and laboral background

In young people who assault proactively were observed to have the lowest levels of
motivation (Raine et al., 2006) and academic adjustment (ERperro et al.,, 2011).
However, Mufioz et al. (2008) concludes that the reagent aggressors are those with poorer
performance. Regarding counterproductive behavior in the workplace, Spector (2011) argues
that in general the misconduct at work at the organizational level is more assovthated
proactive aggression, while personal conflicts are more related to reactive. In addition, the
author notes that both hostile attribution bias and narcissism are used to channel stress and are
more relevant in reactive aggressive behavior in the viexckp

3.5. Factors from the peer group

In general, it is considered that proactive aggressive children are adorned by the peer
group (Dodge and Coie, 1987; Poulin and Boivin 2000a; Prinstein and Cillessen, 2003), have a
greater status (Cima and Raine, 2088d together with friends who are proactive aggressive
(Poulin and Boivin, 2000b)However, aggressive childreiend to be solitary (Poulin and
Boivin, 2000b), and are rejected by their peers (Day et al., 1992; Dodge and Coie, 1987; Dodge
et al., 1997; Bulin and Boivin, 1999; Price and Dodge 1989; and Cillessen Prinstein, 2003).
Moreover, the study by Lopdzomero et al. (2011) found a significant relationship between
proactive aggression and extraversion. In addition, proactive aggressive youth éaddoeés
in social and communication skills as well as emotional regulation than impulsive aggressive
subjects (LépeRomero et al., 2011).

3.6. Factors from the mass media

Gentile, Mathieson and Crick (2011) support that exposure to violence in the imedia

strongly linked to physical reactive aggression and proactive relational aggression (Gentile et
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al., 2011). In a cross sectional study by Swing and Anderson (2014) found that prolonged
exposure to video games and television is associated with attéliffionlties and that these
limitations are related to a sharp increase in impulsive aggression.
PART TWO: EMPIRICAL RESEARCH

CHAPTER VI: EMPIRICAL ANALYSIS FOR THE VALIDATION OF THE
IMPULSIVE AND PREMEDITATED AGGRESSION SCALE OF AGGRESSION IN
THE SPANISH POPULATION

4.1. General approach

The current study aims to validate the general population and describe the psychometric
properties of the Impulsive and Premeditated Aggression Scale (IPAS).

4.2. Objectives and hypotheses

The overall objective of this research is to analyze the psychometric properties of the
Impulsive and Premeditated Aggression Scale (IPAS) in adults. More specifically, have posed
the following specific objectives a) Establish the differences between impulsive and
premeditatd aggressors. B) Determine whether sex modulates impulsive and premeditated
aggression. C) To determine whether impulsive and premeditated aggression manifested
differently in different age groups. Finally, the hypotheses were posed in relation to the
menioned objectives.

4.3.Participants

The sample consisted of 953 subjects. 50.3% (n = 479) were male and 49.7% (n = 474)
women. The average age of this total group was 29.12.

4.4. Design and definition of variables

This is a crossectional empirical studyat follows a multivariate design. The criterion
variables were premeditated and impulsive aggression. And the predictor variables: age and sex.

4.5. Evaluation Tools

The end result was a battery of questionnaires that included first, an instruction sheet
and a questionnaire of soai@mographic data. And a second part, in which three instruments
of selfreport psychological assessment were presented.

4.5.1. Questionnaire and scales

Subjects weradministered the Impulsiiefemeditated Aggression Scalegidord et
al., 2003a), the Aggression Questionnaire (Andreu et al., 2002) and the Barratt Impulsiveness
Scale, 11th version (Oquendo et al., 2001).

4.6. Procedure

After contacting the centers, the researcher agreed with faculty or department heads

timetalles where the tests could take place and the application was performed collectively.
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Finally, we proceeded to statistically analyze the data obtained through IBM SPSS Statistics 22
with IBM AMOS 22.

4.7. Data Analysis

First, the construct validity of thignal version was checked by an Exploratory Factor
Analysis (EFA) which was conducted with the method of Principal Components (PC) with
factor rotation using the Promax method with Kaiser Normalization and later a confirmatory
factor analysis (CFA) was dermed. Reliability was estimated using the Cronbach's alpha and
composite reliability. Next, the convergent validity of the instrument was analyzed IPAS,
estimating respective Pearson correlation coefficients by using Ale and BIS11
guestionnaires. Tdetermine the possible influence of age and sex of subjects in levels of
aggression, Student's T test for independent samples was chosen from each other and Analysis
of Variance (ANOVA) of a factor fixed effect. For the age variable was chosen as Takéy te
multiple comparisons pogtNOVA. Finally, MANOVA (Multivariate Analysis of Variance) to
study the interaction between sex and age was applied.

4.8 Results

4.8.1. Factorial and Construct Validity

a) Results of EFA

In the solution of EFA two latent étors that explain almost 51% of the total variability
was found. For these two components, 20 of the inBlalitems were retained for each
component saturations .40 Therefore it leads to the conclusion that the first dimension
corresponds to the cdnsct of "premeditated aggression” (11 items) and the second with the
"impulsive aggression” (nine items).

b) Results of the CFA

The model was tested by the method of maximum likelihood. As for adjustment indices,
the RMSEA value is very close to .080 ahds highly significant at P <.001. Meanwhilne
rest of indices (NFI, IFland CFl) exceed .800 mark. As for the weighted standardized
coefficients, the order of importance of the items is not the same as the ERRAereauis full
agreement on thieem-dimension correspondence.

4.8.2. Reliability Analysis

The Cronbach's alpha coefficients were .895 and .838 and composite reliability .895 and
.818, for the dimensions premeditated and impulsive aggression respectively.

4.8.3. Descriptive analysis offte IPAS Scale

Individual scores were calculated, obtaining three values, one per factor and one more
for the total, using the arithmetic mean. Then, it was proceeded to an exploratory and

descriptive analysis of them in the total sample. It was obsera¢dhén mean values were low
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and that there were significant differences between the means of twgoalab of aggression at
P <.001.
4.8.4. Convergent Validity
With the method of partial correlation (P <.001), the highest value is among the IPAS
premeditéed aggression and physical aggression AQ (.504). This dimension of IPAS also
correlates with the subscales of the BI5 (no planner impulsivity, .209, motor impulsivity,
.231; cognitive impulsivity, .225). Meanwhile, impulsive aggression scale is nmatedevith
three subscales of AQ: verbal aggression (.207), anger (.281) and hostility (.202). Also, it is
only significantly correlated with motor impulsivity BIEL (.138).
4.8.5. Analysis of differences by sex and age
a) Sex differences: the mean valueslicate that in the two subscales men scored
higher than women.
b) Differences by age: younger subjects had higher average in the two variables.
c) Differences by sex and age: the premeditated aggression, despite always being
males have an average higher tHzat bf women, is especially in younger subjects
(18-25 years) when this difference is greater. And in impulsive aggression, half of
men remain above the average for women. But in the age group betwd8&n 26

years, this difference is almost negligible.
CHAPTER VI: GENERAL DISCUSSION

6.1. Bidimensional structure of the IPAS Scale

This study identified two factors in the validation of the IPAS Scale, called
premeditated and impulsive aggression. Subsequently, in the analysis of the subscales adequate
reliability and validity were obtained. Thus, the results demonstrated the valid use of IPAS
Scale in normal adult population. The final version of the scale consists of 20 items.
Specifically, premeditated aggression factor is composed of 11 items. Furtherreotiiei
impulsive aggression factor is composed of nine items. In addition, the CFA fully endorses the
dimensional structure found in the EFA, so the construct validity of the instrument is
sufficiently proven. Comparing these results with those of othkdations IPAS (Stanford et
al., 2003aKockler et al., 2006; Mathias et al., 2007; Haden et al, 2008;. Andreu, 2010; Chen et
al. 2013 and Kuyck et al., 2013) the stability of the items as indicators of premeditated and
impulsive aggression was demont#gth The percentages of the items matching with other
studies in both subscales were also calculated, the results were similar to those of Kocler et al.
(2006), Chen et al. (2013) and Kuyck et al. (2013) who validated the scale in adult samples
similar tothose the ages in this study. Moreover, the dimensions in this work are well defined

whereas most other items are within the expected dimension according to the previous studies.
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6.2. Reliability and intercorrelation between the scales

Suitable values we obtained in terms of internal consistency and a high correlation
between both dimensions.

6.3.Convergentvalidity

Convergent validity was also satisfactory. Correlation coefficients, most of which are
not very high intensity, were foundhis indicate the novelty of the IPAS Scale to measure the
constructs impulsive and premeditated aggression. As expected, subjects who attack
impulsively scored more on the subscales anger and hostility. Premeditated aggression was also
significantly associated withnger but in a considerably lesser extent. This relationship may
have to do with holding Howard (2011) on that anger can sometimes be experienced as a
positive affect. However, the premeditated aggression correlated in a significantly higher form
with measires of antisocial/ impulsive behavior (Stanford et al., 2003a) and the subscales of
BIS-11 and physical aggression. Contrary to what could be foreseen, subjects that premeditated
assault punctuate to a greater degree than those who attack impulsivdlysobseales of
impulsiveness although the values are coming in the case of motor impulsivity. This suggests
that impulsivity would be present in proactive aggressors (premeditated) at greater
improvisation, lack of planning and underestimation of thesequences of their actions, which
could also have a marked face value to specific development intervention programs (Calvete
and Orue, 2010; Hubbard et al., 2010).

6.4. Differences by sex and age

Three distinct groups were established: young men (aget D% years) with the
highest average in the two variables, older women (> 45) with the lowest average in the two
variables, all other age groups with the average in an intermediate step to the previous two

extremes.
CHAPTER VII: FUTURE PROSPECTS OF INVEST IGATION

The following lines of action are proposed to continue to deepen and develop the
analysis of impulsive and premeditated aggression.

1. Continue researching the types of aggression. In this regard, the techniques of
structural equation models are@igeful statistical tool.

2. Specify and increase reliability and psychometric validity of the scales used in adults.

3. Incorporate longitudinal designs.

4. Continue to analyze the psychological profiles that relate to each of these types of

aggression. Irorder to develop tools that are useful in the field of psychology and its different
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areas of study that allow early detection and intervention development programs tailored to each
type of aggression.

5. Finally, analyze the psychometric properties ofi#S Scale in clinical population.

KEYWORDS: Adults, Impulsive and Premeditataggression, Proactiv&eactive,
Impulsive and Premeditated Aggression Scale, Validation
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CAPITULO |

CONCEPTUALIZACION DE LA AGRESION PREMEDITADA E IMPULSIVA

fiDesde el principio de |l os tiempos, | as emc

personas y las sociedades que todas las plagashkldla t or i a o .

(Tracy, 2004)

1.1.Consideraciones iniciales

La agresion humana y otras formas de conducta antisocial constituyen un fenémeno
omnipresentéShaffer, 2002)Todos los dias estamos expuestos a un gran namero de noticias e
informaciones sobre actosragivos y sucesos violentos. También es comun el andlisis de los
sucesos Yy de la mente del asesino, las alusiones a su frialdad, capacidad de planificacion
crueldad y safianalcs tratosen su infanciafalta de afecto, etdNos hemos acostumbrado
tambiéna ver actos agresivos entre animales de diversas especies, en numerosos documentales,
que, de forma mas cientifica, nos presentan cudl es el tipo y la finalidad de la agresividad
(Salvador, 2010)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) puso de manifiegie la violencia
supone un importante problema global de salud publica debido, principalmente, al impacto que
ocasiona en las victimakr{ug, Dahlberg, Mercy, Zwi y Lozan@0®). Los asesinatos debidos
a |l a violencia r epr eSrembago muckos de s attbsaviolehmd noi c e b e |
producen dafios severos, por lo que no se denuncian, si bien, generalmente, las victimas
necesitan atencion médica y psicolégica. Ademas del alto impacto personal que produce en las
victimas, hay que resaltaug la violencia no puede ser considerada como un asunto privado,
sino como un problema social a escala mundial con notables repercusiones en la economia y el
desarrollo de los paises. La violencia supone para los estados un elevado coste anual en atencion
sanitaria, procesos legales y pérdida de la productividad, llegando a alcanzar en algunos paises
el 5 por 100 del producto interior bruMartinez, Blasco y Moya, 201@demas esta presente
en multitud de situaciones de nuestra vida, y lo ha estattmlas las sociedades y en todos los
periodos historicos desde el principio de la humanidad. Esta se produce a diversos niveles, que
abarcan desde el mas individual, como la violencia entre dos sujetos, al mas grupal, como
aquella que se da en el caso dedaerras entre nacion@doya, 201@).Ademasson ahora
destacablelos vividos retratos pictoricos y en video de la violencdgnesion, por lo que estas
estdn mas accesibkeahora de lo que solia est@dogg y Vaughan, 201(si, la incidencia de

la violencia en la sociedad es tan alta que requiere la implicacion de los cientificos en su
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estudio, que pueden contribuir a aminorar este problema mundial: Una posibilidad consiste en
llevar a cabo investigaciones para comprender este comportamiento huoramb,objetivo
final de identificar sus diferentes causas y poner en marcha programas de prevencion e

intervencion apropiadgdlartinezet al.,2010).

Los investigadores son conscientes de quaolancia existe en la sociedad y quieren
desactivarla, persiempre se ha hecho tratando de reprimirla e inhibirla, cuando esa parte
cerebral sabemague existe, que el ser humano es agreshostil y siempre va a desear tener
mas y envidiar lo que tiene el otfalstein 2008).La agresividad es un rasgo biolégidel ser
humano y constituye una herramienta al servicio de la supervivencia de la especie, que, sin esta
caracteristica, no hubiera podido evolucionar ni perpetuarse como tal (Cornella y Llusent,
2007). Por tanto,e | comportami ent o yéogna pate debrepermriodlen or mal 0o
conductas habituales de las personas. Esto no supone negar la existencia de comportamientos
violentos fruto de anomalias o patologias, sino destacar que, en ausencia de enfermedad, los
seres humanos tienen la capacidad depaeder agresivamentéAr{as, 2009. Algunos
investigadores (Ardrey, 1961) reclaman que la agresion es un instinto humano basico, un patron
fijo e innato de accibn queompartimos con otras especies, por lo g@s&a expresion es
inevitable. Otros investiglres son menosepimistas en sus afirmacionedgegando que
incluso siendo las tendencias agresivas una parte de nuestros repertorio conducsiblees po

controlarlase impedir su expresion.

Los retos inmediatos para los psicélogos son identificamlemnespor las cuales los
seres humanos agreden a otyosncontrar maneras de reducir los efectos perjudiciales en las
victimas, en el agresor y en la socie@ddgg y Vaughan, 2010En este sentido, comprender
la etiologia de la agresion durante laleduconstituye un importante &mbito de investigacion
en la actualidad, dada la relevancia que tiene conocer cuales son los mecanismos y los procesos
psicolégicos bajo los cuales la agéesse desarrolla y se mantiene durante este periodo. Uno de
los tema mas relevantes en la implicacién ética de la violencia y la agresion, es la participacion
de un grupo de entiones y procesos cognitivosmo causas, acompafiantes o resultados de los
comportamientos que por su morfologia o contexto se han definido gpesivas. La relacion
entre unos y otros forma parte central de las circunstancias que permiten distinguir los tipos de
agresionDiaz, 2010) Algunos estudios han puesto en evidencia que los diferentes contextos en
los que se produce la agresion proporcionan ciertas peculiaridades que determinan la variedad
de agentes que participan en un episodio de agresion concreto (agresores, observadores
victimas), los factores implicados en el proceso (emocionales, motivacionales y cognitivos) y

las consecuencias personales y colectivas de la violencia que, a su vez, suelen contribuir a
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prolongar el proceso de la agresion (deseo de venganza, escaleidéemiga, humillacion
colectiva)(Arias, 2009. Por lo que la comprension de las posibles causas y consecuencias de la
agresbn y de cémo pueden reprimirse los impulsos agresivos ayudard, sin duda alguna, a
mejora la condicién social de las persoriRsmirez 2000)

Ma&s concretamente, la agresiés un tema psicolégicde particular relevancia en
contextos clinicos y forensdsn las Gltimas décadas, se ha observado un creciente interés en el
estudio, evaluacion y tratamiento de la agnestonsecuenai del incremento de las conductas
agresivas en las sociedades occidentales, y del gran impacto social de sus efectos en los &mbitos
educativo, laboral, familia¢Cosi, Vigil-Colet y Canals, 2009 en el clinico(Seroczynski,
Bergeman y Coccaro, 1999; Geaa, 2002; Patkar, Murray, Mannelli, Gottheil, Weinstein y
Vergare, 2004; Goveas, Csernasky y Coccaro, 2084tp no solo por el propio paciente; en
algunos casos puede ser de utilidad también para los profesionales (Sjostrém, Eder, Malm y
Beskow, 2001para predecir el comportamiento de los pacientes dentro uhstiaisciones.

Existen multiples clasificaciones de la conducta agresiva, pero la de mayor solidez v,
por tanto, la mas empleada en la actualidad es la diferenciacién entre agresiéditaday
agresionimpulsiva Estos dos subtipos se han identificado claramente en personas que han
cometido actos delictivos, y es probable que se acompafien de snemmrsubyacentes
distintos. La gresion instrumental o premeditada tiene lugar de forma fripgote del agresor
hacia la victima, y es empleada con el fin de conseguir determinados pro@Xisdéaar et al.,
2010).En cambioja agresion impulsiva se define como respuesta irritable a la provocacion con
pérdida de control del comportamiento agresiGerstle, Mathias y Stanford, 1998}sta
pérdida de control no es secundaria a algun trastorno médico o psiquiatrico y, en virtud de la
espontaneidad del acto, no esta previsto (Barratt, 189l el contexto natural es frecuente
encontrar ejemplos de estos tipos de agresidmedistincion entre la agresi@remeditada e
impulsiva se basa en motivaciones diferentes y sugiere diferencias también en las expectativas
de consecuencias y en los am@entes situacionaldg#\rias, 2009.La agresionreactiva o
impulsiva suele estar asociada con emociones negativas intensas, como ira 0 miedo, y tiene
lugar como respuesta a una amenaza percibida en el medio, acarreando importantes
consecuencias negativpara el propio agresg¢Alcazaret al, 2010)Se produce en un estado
agitado, es esponténea, sin proposito y no se limita a un solo objetivo, sino que es generalizada.
Durante el acto impulsivo agresivo el sujeto no procesa la informacion mental de forma
eficiente, muestra poca preocupacion por las consecuencias y pérdida de control del
comportamientoPor lo que kacto agresivo no sirve para ningun propésito practico. Sin

embargo, la agresion premeditada es planificada, controlada, con la intenagradeha meta
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u obtener algo. Puede ser secundaria a otro acto cridénaaturaleza&goista como el robo,
resultado de la influencia del grupo, o dirigirse a individuos con una afiliaciéon a un grupo
concreto o que estan impidiendo el acceso del sujeta anetgFelthous, et al., 2009En este
sentido,los profesionales de la psicologia y psiquiatria deben ser especialmente precavidos a la
hora de valorar lagresionhostil e impulsivaya queen un estudio reciente, la Organizacion
Mundial de la Saluestimé que 1.430.000 individuos al afio, en todo el mundo, fallecieron a
causa de la violencia autoinflingida o interpersonal (excluyendo los conflictos armados), con
una cifra incluso mucho mas elevada de victimas no mortales, siendo la mayoria de los
episodios de esta violencia actos no planificadosrgflejan claramente una agresiémpulsiva

(Siever, 2008

Parece evidente que la perspectiva motivaciaigalla agresidrresulta de especial
utilidad en la investigacion ya que, ademas de planteatiséencia de diferentes motivaciones
en la conducta violenta, permite profurati en el complejo estudio de lm®cesos psicoldgicos
implicados en la agresion de cara a desarrollar estrategias de intervencion y prevencion mas
eficaces (Crick y Dodge, 189 Dodge, 1991; Raine et al., 200&a comprensiéon de los
procesos motivacionales de la agresion, y de las cogniciones y procesosraguiation que
los acompafian, implica una mejora ostensible de los programas de prevencién e intervencién
(Posner y Rthbart, 2000).Siendo de primordial importancia predecir, detectar e intervenir
preventivamente en el comportamiento violento en cada uno de los focos de expresion,

especialmente en el &mbito doméstico y en el mundo la@rafia, Andreu y Pefia, 2006).

La evaluacion de lagresionimpulsiva y premeditada mediante instrumentos de-auto
informe puede aplicarse a diversos ambitos profesionales, como la investigacion cientifica en
diferentes areas, incluyendo desde las neurociencias hasta otras cienssmstdiias, de la
salud o sociales. También pueden resultar de gran utilidad en el campo de la Psiquiatria y la
Psicologia Clinica, ya que ofrece informacién adicional y especifica que permite comprender la
violencia, asi como analizar diversos aspectosa@fipos relacionados con la misnizn ese
aspectp es un trabajo fundamental para las disciplinas relacionadas con las ciencias
criminoldgicas y de la seguridaga que puede ayudar a obtener un mayor entendimiento de los
factores implicados en la violeag¢ tanto en las conductas criminales como en otros tipos de
conductas violenta@ioya, 201@). Por ejemplogn carceles o tribunales, a menudo el juicio de
un especialista es necesario para evaluar la naturaleza de un acto #é8egsatby Slaughter,

1998). Asi comoparaprofesionats de otros ambitague llevan a cabo labores relacionadas con
la prevencién, el diagndstico y/o el tratamiento de la violefM@ya, 201@). Junto a su valor

intrinseco como aportacion cientifica basica y a su potenciafitnarion al desarrollo de
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distintas ciencias aplicadas, es de esperar que la investigacién de landgrasinte también

un mayor control de la violencia y de los conflictos sociales, asi como la resolucion de muchos
de los problemas de la sociedad comeranea, mediante métodos de evaluacion mas
adecuadosRamirez 2000).

El término agresiénimplica la existencia de un dafio, fisico o psicoldgico, que una
persona produce a otra a través deagraluctague se diriga la consecucién de un objetivo en
cuestion(Andreu, Pefia y Penado, 2@)L2ZExisten varios términos interrelacionados que se han
empleado habitualmente como equivasndel concepto degresion, fundamentalmente por su
solapamiento conceptual, como son: agresividad y violencia. Sin emlesigs términos
presentan diferencias mas o menos importantes entre si: Por uddbdajuedar claro que la
agresividad no es una forma de agre¢®mdreu, 2010)La agresividad se trata de una serie de
experiencias que varian en intensidad, frecuencialuracion pero que no conducen
necesariamente a la agresion. Lo que define la agresividad seria, por lo tanto, una constelacién
de respuestas que se experimentan internamente y que en funcion de nuestras diferencias
individuales, culturales y sociales seanifestardn de forma externa. Asi entendida, la
agresividad se manifestaria en tres nivesnivel emocionalen el que se acompafna de
emociones tales como la ira y se manifiesta por medio de la expresion facial y los gestos o del
cambio de tono y vamen en la vozb) nivel cognitivo,en el que estan presentes fantasias
destructivas, elaboracién de planes agresivos e ideas de dafio o peminiegf conductual,
en el que pueden estar presentes manifestaciones corporales verbales y fisicaas explicit
(Lorber, 2004 Derefinko, DeWall, Metze, Walsh y Lynam, 2011). Por ofaoyiolencia es solo
patrimonio del humano. Es un quebrantamiento de las normas en busca de un beneficio. No es
azarosa ni predatoria como la lucha entre las espériemmbio lagresividad es un fenébmeno
universal, presente en la naturaleza, en los animales y en el ser humano. Es un comportamiento
intencionado de causar dafio que puede ser hacia un objeto, otro sujeto o a undlsiemo (

2008) Mas concretament@or un ladogstarido que podriamos denmanar conducta agresiva,

gue se corresponderia con la accién explicita llevada a cabo por un sujeto contra otro en un
momento determinado y bajo unas cirdansias muy concretas; y, por otro, la agresividad, o
estado subjato, un comrepto mas amplio y genérico, que abarcaria diferentes tipos de actitudes
y motivaciones y seria inherente al sujeto comdnaluso, para algunos autores, la agresividad

se caracterizaria por su caracter Gltimo positivo, al estar implicddebéequeda de soluciones
pacificas a los conflictos, cualidad que la diferenciaria de otros constructos como el de

violencia, de valencia negatiy@arrasco yGonzalez, 2006).
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1.2.Formas de expresién de la agresion

Partimos de que la agrési es unconstructo que hace referencia a un complejo
psicolégico que, de forma directa o indirecta, tendria por objetivo producir un dafio, fisico o
verbal, que pone en peligro, activa o0 pasivamente, la vida y supervivencia de otro individuo
(lesiones, muerte dafgssicoldgicos, privaciones) y su bienestar e integridad (reputacion,
dignidad, indefension, autoestima, seguridad). Esta conceptualizacion es especialmente
relevante para mostrar, por una parte, sus distintas formas de expresion y, por otra, analizar qué
procesos psicoldgicos (soedmgnitivos, emocionales y motivacionales) estan implicados en su
respuestaA continuacion,se presentagada una de las dimensiones o formas en las que la

agresdn se puede expresar socialmeffadreu, 2010)

a) Agresionfisica y psicologicala agresiérse puede definir como una respuesta motriz
que implica una accién fisica con el proposito de herir o hacer dafio a otra persona o, a
veces, destruir la propiedadEl propdsito constituye un elemento central de la
definicion, dado que no se incluye en la misma los dafios ocasionados por las acciones
no intencionadas de otras personas. Por el contrario, el medio a tielvéual se
produce la agresigpsicoldgica es el lenguajpor lo que también se la ha denominado
verbal Andreu et al., 2018): chillar, gritar o insultar intencionalmente a otra persona
son ejemplos de agrésipsicolégica verbal.

b) Agresbn directa e indirecta:Los estudios realizados especialmente por Richardson y
Green (2003) indican que la agresion dirextandirecta son dos formas de agresion
diferenciadas. Ademas, son numerosos los estudios que indican la existencia de factores
de riesgo asociados a la expresiéon de la agresion de forma directa o indirecta (Archer,
2004; Kaukiainen et al., 1999; RichardspGreen, 2003; Walker, Richardson y Green,
2000). La distincién entre agresion directa e indirecta reside en la posibilidad que tiene
la victima de identificar al agresor. La experiencia directa supone una interaccion cara a
cara en la que el agresorféasilmente identificable por la victima. Por el contrario, la
expresion indirecta tiende a pasar desapercibida, el agresor puede permanecer sin
identificarse y evitar asi la imputacion, confrontacion directa, contraataque o defensa
del otro. Una accion inkcta permitiria al agresor ocultar su identidad a la victima,
haciendo también mas dificil a esta saber que ha sido objeto de algun dafio intencional
(Andreu, 2010)Las acciones que podemos encontrar en estgmumcluyen extender
rumores malintencimados acerca de la perseasigetivo, cotillear a las espaldas de esa
persona, decir a los demas que no se relacionen con la victima escogida, inventar

historias para meter en problemas a la victima, y asi sucesivafdenteuet al.,
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20129). Adentrandonosin poco mas en esta dimension, algunos investigadores han
propuesto distinguir la agresion relacional o social como un subtipo de agresién
indirecta (Galen y Underwood, 1997). Este subtipo estaria caracterizado por el dafio a la
victima que se produciria ext &mbito de sus relaciones interpersonales. La agresion
relacional enfatiza los dafios a las relaciones mientras que la agresion social también

incluye expresiones faciales o movimientos negativos (Gendreau y Archer, 2005).

c) Agresbn activa y pasivala diferencia entre las formastivay pasivareside en el
grado en que el agresor esta comprometido activamente en la conducta manifestada para
dafiar a la victima. En concreto, la agresa@tiva implica un compromiso activo del
agresor a la hora de daf@la victima; mientras que la agrespasivase caracterizaria
por una falta de atencién a la hora de responder activamente a lo que causakdl dafio.
comportamiento agresivo no tiene por qué ser solo a¢peo ejemplo, pegar a
alguien), sinoque tamién puede segpasivo(como negarse a hacer alghlp obstante,
desde un punto de vista cognitivel, sentimiento de dafio dependeria mas bien de la
interpretacion del sujeto supuestamente agre(Ramnirez, 1996); incluso, en muchos
casos puedelparecerlesubjetivamente ofensivas (agresivas) conductas que para el
observador imparcial puede que no lo sean téR&mirez, 2000)Como sefiala Buss
(1961), la mayor parte de los actos agresivos, tanto directos como indirectos, son
activos. Ejemplos de tales actiosluyen la agresion con un arma (directa) o propagar
falsos rumores (indirectos). Los actos de agregasivason tipicamente directos. Por
ejemplo, el abandono o la negligencia en el cuidado de un nifio que se ve privado de sus
necesidades basicas derantacion, vestido, seguridad, asistencia médica, educacion y

afecto.

Esta distincion en diversas formas de ejercer alresion ha dado lugar a
descubrimientos interesant@@haux, 2003)Siendo relevante no solo para su evaluacién sino
también para su imstigacion etiolégica, ya que numerosos estudios han mostrado
consistentemente que algunos factores etioloégicos y de riesgo predicen diferencialmente las
distintas forma de expresién de la agresi®arrot y Giancola, 2007Como, por ejemplo, que
enmuchas culturas, incluyendo la nuestra, la agresion fisica es mas comun entre nifios mientras
que la agresion relacional es mas comun entre nidsterfnanet al1998). Otambién que, en
general, aquellos agresores con mayor presencia de inhibiciénteadietan a usar formas de
agresion mas indirectas o relacionales (Richardson y Green, 2003). Tambiétrogn

investigaciones se Haecho evidentgue la agresion relacional conteapareja esta asociada
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con relaciones sentimentales de baja calidad dkinet al.,, 2002) y con altomdices de

inadaptacionpor ejemplo, depresion, abuso de drogas y alcohol (Bagner et al., 2007).
1.3.La distincién motivacional de la agresdn

El concepto interactivo de agresion y la discriminacion entre forma y funa@bn d
comportamiento, implican la distincion entre la emocion de rabia y la accion de ataque, pues no
necesariamente van unidasn [particular en les seres humanos y probablementeowos
primatespueden darseyor ejemplo, ataques destructivos sin rabfar@ por parte del atacante,
como tambiénpuede suceder que el receptor no considere agresiva una conducta ajena que le
produzca dolor y lesion. De hecho, los ataques sin emocion de rabia son frecueiaes en
acciones humanas, consideradas de violengiarea, como las que ocurren en ciertas acciones
de guerra, o bien en conductas violentas que despliegen lejos de la rabiasienta gozo y
placer en hacer éia a otros. Estos eventos, es ljue no estan unidas la rabia o la furia con el
atague, se psentan normalmente en los seres humanos como parte de arjuellztancias y
emociones queconocemos com venganza, desquite o revanchandgiones y conductas
agresivas que responden con retardo a un insulto o despojo y son muy prevalecientedan toda
culturas y épocas al tiempo que estan fuertemente sancionadas por muchas tradiciones culturales
y religiosas. De esta manera, las causas o los acompafiantes de tipo emocional por parte del
atacante pueden ser muy vales y dificiles de determinaaunque sean de interés para
conformar y concebir de un modaastompleto el proceso y la naturaleza de la agre$idaz,

2010).

La distincion entre comportamientos agresivos pone en claro el hecho de que las
funciones de la agresion son muy distintasogllevan motivaciones igualmente diferentes y no
siempre destructivas, si juzgamel contexto (Cohen et g2006).Considerar las funciones de la
agresi-n es reflexionar sobre | a propiedad fu
estar orientda a la consecucion de metas y objetivos. El comportamiento agresivo no esta carente
de objeivos, sino que por el contrariesta dirigido al logro de una metdinalidad especifica.
Es obvio que la conducta orientada al dafio se ve guiada por el pmm@iberado y la
intencionalidad. No obstante, la planificacién y la ejecucién deliberada de comportamientos
agresivos esta mediada por diferentes procesos y mecanismos psicobiol6gicos y socioculturales
(Berkowitz, 1996; Ramirez y Andreu, 2006; SieveQ&0
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M1 Tipos de agreéinsedin la motivacion

La clasificacion del comportamiento agresivo en humanos es importante para
determinar la etiologia (Barratt, Felthous, Kent, Liebman y Coates, 2000) y las estrategias de
tratamiento para los trastornos agresi€rick y Dodge, 1996; Mathias et al., 2007). Las
clasificaciones bimodales del comportamiento agresivo han sido bien establecidas en animales y
humanos (Ramirez y Andreu, 200&)na importaite tarea, por tanto, consist@ agrupar o
separar convenientem@ las distintas categorias comportamentales, discerniendo sus
diferencias y semejanzas en las distintas especies animales, asi como los principios generales
que puedan aplicarse a la mayoria de las especies, y lo que, en ultimo término, pueda ser
generakable a la especie humatRamirez, 2000)

Moyer (1968) distingue siete tipos de agresion, sobre la base del contexto del
comportamiento animainducida por el miedo, maternal, entre machos, irritable, relacionada
con el sexo, depredadosaterritorial. Haciendo una revisién deslanvestigacioneselevants
en este aspect&iegel (2005) agrega a estos contextos la agresion inspird@a@mpetencia
por los recursos limitado§Palanza et al1994) y elinfanticidio. Siegel sefialé que la mayoria
de egas categorias (con la excepcion de la agresion depredadora) podrian ser subsumidas por el
concepto dedefensa afectiyaes decir,el comportamiento agresivonotivado por una
percepcion de amenaza. El concepto de defensa afectiva fue propuesto inicipimétdss y
Akert (1955) para describir el comport@mo de los animales, pero posteriormente fue
utilizado por otros investigadores (Meloy, 1988; Vitiello et al., 1990) para describir el
comportamiento agresivo humano. Estos autores proponen que erelolismanos, la defensa
afectiva es impulsiva y de corta dui@tiy se acompafia de una hipgcitacionsimpatia,
pérdida de control y sensaciones subjetivas de miedo o ira. Las emociones que acompafian la
defensa afectiva se msideran de naturaleza ase@a. En cambio, la agresién depredadora se
describe en animales principalmente asarieah la caza, y en lugar de estaompafiada por
emociones aversivas puede ser intrinsecamente gratificante (Siegel, 2005). Meloy (1988) y
Vitiello et al. (1990) utilian este término para describir los actos agresivos de los sujetos con
psicopatia contra otras personas, que van acompafiados de escasos 0 ningun sintoma simpatico y
se caracterizan por un comportamiento util y planificado, que ocurre en ausencia de lmamena

percibida.

Aunque es necesaria tener cierta cauteda,déscripcion en los animales parece
corresponderse con ldistincion en los seres human@#&/einshenker y Siegel, 2002%in
embargo, la supuesta similitud de agresion depredadora en los animales y la agresion

instrumental en los seres humanos es menos clara. Aunque las caracteristicas de la agresion



Validacion psicométrica de la version espafiola de Bscala de Agresion Impulsiva y Premeditafi®AS) 52

depredadora pueden mostrar algunas semejanzas notables con la agrasientato incluso

con agresiones observadas en sujetos con psicqpéeiay, 1988; Meloy, 1997)hay que

destacar un par de diferencias: En primer lugar, los elementos conductuales que conforman un
ataque depredador no incluyen amenaza o provocacionydébss son elementos que podrian
considerarse importantes en la agresion instrumefgatlecir, bataque dpredador puede no

ser una funciémle la agresion, singimplemente una estrategia conductual en el contexto de la
conducta alimentariglLorenz, 1%6). Otra diferencia es quel ataque depredador en los
animales ocurre entre especies mientras que en los seres humanos la agresion mas estudiada es

intra-especificg Kempes, Matthys, de Vries, y van Engeland, 2005)

Entre las clasificaciones de la agéesipropias de los seres humanda mayoria
coinciden en sefalar al menos dos tipos basicos de comportamiento agresivo, el primero
caracterizado por una respuesta de tipo emocional con un fuerte componente impulsivo y de falta
de control del comportamientoel segundo caracterizado por una utilizacion instrumental de la
conducta agresiva, caracterizada por una baja impulsividad y la existencia de un propdsito
concreto(Cosi et al. 2009).

En primer lugar Fromm (1980) clasific6 las manifestaciones meratsl@gicas de la
violencia, que penso que pudieran ser Utiles para el conocimiento de las formas de destructividad
gravemente patolégicas y malignas. La distincion entre diferentes tipos de violencia se basaba en
la distincién entre sus respectivas motigaes inconscientes. El primer tipo de violencia a la que
Fromm se refiere es laiolencia juguetona o ludicaEn esta la motivacion principal es el
despliegue de destregzano la destructividad. En segundo lugar y con una itapoia practica
mucho mayoresla violencia reactiva entendiendo que es la que se emplea en la defensa de la
vida, de la libertad, de la dignidad y de la propiedad. Tiene sus raices en el miedo, y por esta
razon probablemente es la forma mas frecuente de violencia; el miedo puedslse
imaginario, consciente o inconsciente. Otro tipo de violencia relacionada intimamente con la
violencia reactivaes laviolencia vengativaFromm explicé que el dafio ya ha sido hecho, y por
lo tanto la violencia no tiene funcién defensiva, sino duoacion irracional de anular

magicamente lo que realmente se hizo.

En segundo lugarla distincionentre ofensay defensa(Adams, 1979; Blanchard y
Blanchard, 1990;Ramirez, Salas y Portavella, 1987; Ramirez, Salas y Portavella, 1988a,
1988b),cada una dellas con diferentes detemantes situacionales, estadamocionales y
motivacobnales. Nlentras que la agresion ofensiva estd motivada por el enfado, la defensiva esta

motivada por el mied (Blanchard y Blanchard, 1984pautas comportamentales, y con
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substratos neuroanatémicos y neuroquimicos especificos (Olivier, 1981; Olivier y Moss, 1986;

Onyenkwere, Mendoza y Ramirez, 1899nyenkwere et al1993).

En esta misma linea, otros investigadores (Aronson, 1992; Bandura, 1973; Feshbach,
1964; Hartup, 274; Hinde, 1970Kassinove y Sukhodolskyl995; Kingsbury et al., 1997)
prefieren hablar de agresidwstil e instrumental Porejemplo, pardassinove y Skhodolsky
(1995), la modalidad hostil estaria motivada por lapeatiendo dda hostilidad, mietras la
instrumental lo estaria por el obstaculo que se interpone entre el agresor y su meta. Berkowitz
(1996) anade la modalidaaigresibohemocional empleada en ocasiones como sinénimo de
agresion hostil. Sin embargo, existen diferencias entre ambosptasicen la agresion
emocional no es el estresor externo en si mismo el quevaca, como en la agresiéostil,
sino que es el afecto negativo activado pohdiestresor el que produce la ira y las tendencias
agresivasA este respectdos agresorepueden tener otras metas en mente, ademas de la de
producir dafio, cuando atacan a sus victimas. Por lo que existirian objetivos tanto a corto como a
largo plazo. Para aclarar estos aspectos, Bushman y Anderson (2001) incorporan la distincion
entre metas fines ultimos e inmediatos que permiten comprender mejor las motivaciones de la
agresion. La intencion de causar dafio estaria presente en toda agresion, aunque pueda
expresarse de manera necesaril smmo un fin inmediato. Claramente, es el caso de la
agesion impulsiva u hostil. Por el contrario, el fin Gltimo puede conducir a diferentes formas de
agresion, de acuerdo a si se obtiene beneficio .oLaodistincion entre fines Ultimos o
inmediatos permite analizar cuales son los procesos comunes y espamifre ambos tipos de
agresioén, con la ventaja de poder incluir motivos tanto emocionales como instrumentales en un

mismo acto de agresion (Andreu et al., 2006; Raine et al.; 20@6eu, 2009).

Las clasificaciones bimales que han sido estudiadas mayor medidason las
clasificaciones did@dmicas de la agresiéon reactiva/proactiva e impulsiva/premeditddap, et
al., 2011). @acias al enfoque tedrico del procesamiento de la informaadigumos autores (Crick
y Dodge, 1996; Dodge y Coie, 1987; Ritlen 1969) distinguen entre agresifnoactivay
reacvaLa of ensa, tambi ®n | | amada agresi-n proact
razon aparente, es decir, seria una provocacion, ataque,uabostigamiento de un sujesin
que haya meddo una previa provocacion dste. La defensa, también llamada agresion reactiva,
se definiria como una respuesta una pr @ageontoal cei s-tna d offRamirez 2000) r 0 s O
En generallos sujetogjue agreden de forma reactivaestra un mayor auteontrol y un mejor
ajuste erla eda adulta que los agresores proactiy®igkanen, 1969; Pulkkinen, 1996; Dodge,
1991) Varios estudios han documentado la naturaleza divergente de la agresion proactiva y
reactiva (Dodge y Coie, 1987; Fitea., 2006; Poulin y Boivin, 20@0 Pulkkinen, 1996; Raine
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etal., 2006).Aunque se ha encontrado que las diferencias individuales en el uso de la agresion
reactiva y proactivaambasestan de moderada a altamente correlacionadas (Card y Little, 2006).
Muchos indviduos agresivos agreden reactiwvproactivamente (Hart y Dempsté997; Miller y

Lynam, 2006). Por lo quBushman y Anderson (200&firmaronque esta distincion tiengna

validez tan limitadagye es MAhor a desdpe c b 8ireenbarga, btis aditeress u
posteriormente demostraron ghay evidencia de que una distincion entre ambas formas de
agresion es valida (Fontaine, 2006; Kempes et al., 2005; Polman et al., 2007; Vitaro etal., 2006
y que esta alta correlaci@ntre ambogipos de agresion parece obedecer fundamentalmente a
que ambas agresiones comparten las mismas formas fisicas y verbales de expresién social
(Dodge, 1991; Fite, Colder, Lochman y Wells, 2007; Little, Brauner, Jones, Nock y Hawley,
2003; Poulin y Boivin, 200a).

Por dltimo, Barratt et al. (Barratt y Slaughter, 1998; Houston et al., 2003) prefieren
llamarla agresioimpulsivay premeditadaHabitualmente, la clasificacion agresion reactiva y
proactiva es empleada en investigaciones con nifios y adolescimtembargo se emplea
agresion impulsiva y premeditada coadultos Tharp et al., 2011).Esta ultima
conceptualizacion dicotomies laque mas valor heuristico presenta (Andreu, Ramirez y Raine,
2006). De hecho, en la actlidad, la clasificacion de agsdn impulsiva y premeditada se
considera como la &s util (Martinez et al.2010).En pocas palabras, esta dicotomia viene a
reflejar la accion de los procesos bioldgicos, psicoldgicos y sociales en la ejecucién de una
conducta agresiva. Estos procesasesponderian a distintos momentos en la secuencia que se
origina en la codificaciéon de indicios en una interaccion social, el deseo de una meta, su
basqueda vy, finalmente, la ejecucion de la cond(Sitaver, 2008) En general, la agresion
premeditadase caracteriza por la planificacion, llevadacabopor un propdsito especifico y
marcada por insensibilidad, frialdad dentimientos y otro, agresiéimpulsiva que es
espontanea y caracterizagar la pérdida de control o una reaccion emodiauuda a la

provocacion Tharp, et al., 2011(véase Tabla 1)

La agresion impulsivase define como una respuesta irritable a la provocacion con
pérdida de control del comportamiento agres$werstle, Mathias y Stanford, 199&sta pérdida
de control no es secundaria a algun trastorno médico o psiquiatrico y, en virtud de la
espontaneidad del acto, no esté previsto (Barratt, 1B81ggresion impulsiva es llevada a cabo
con el deseo de dafar a otro individuo, estando acompai@ un estado de animo agitado o

irritado y una pérdida del control sobre la propia conducta.
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Tabla 1. Presenta algunas de las caracteristicas diferenciales entre ambos tipos de agresién
(Andreu, 2009; Andreu, 2010)

Agresiénimpulsiva Agresion premeditada

U Afectacidon emocional negativa (enfado, irg U Agresibn con un objeto yque no es
hostilidad). provocada.

U Enrespuesta a una provocacion percibida. | i No hay activacién emocional negativa.

U Tendencia a sesgos de atribucion | {j Creencia en la eficacia positiva y en |

hostilidad. resultados de la violencia.
U Reactiva/hostil. U Proactiva/instrumental.
U Historia de victimizaciéon y maltratos. Ui Exposicién a modelos agresivos.

Por lo que este tipo de agresion esta determinada por altos rdeekstivacion del
sistema nervioso autbnomo y por una respuesta ante la provocacion que va asociada a emociones
negativas como la ira o el miedo (Blair, 2004; Meloy, 200@)do que su objetivo principal es
provocar dafio y se acompafia de activacion ematidesagradable, se le ha denominado
frecuentemente agresion emocional, reactiva u hostil (Andreu, 20@as, és actos de
agresion impulsiva son de naturaleza no planificada y espontanea y se producen en personas qu
menudo se caracterizan pderier poca paciencia "que saltan con facilidad(Tharp et al.,
2011).En este sentido, los autor@snenudo afirman sentirse culpables después del acto (Barrat
et al., 1999). Habitualmente se da en respuesta a una situacion estresante percibid20@&ver,
normalmente una amenaza percibida o a una provocacion, ya sea esta real o imaginada (Andreu,
2009) y puede convertirse en patolégica cuando las respuestas agresivas son exageradas frente a
una provocacion emocional (Siever, 2008). La agresion siaulestaria relacionada con
mecanismos de condicionamiento del miedo y el control afectivo, de ahi que ante la percepcién
de dafio o dolor se halla automatizada@dspuesta agresiva para favoreecese. Y esto es asi
porque la amenaza que fundamentadaesion impulsiva esta ligada a la percepcion de una
amenaza que no es en la mayoria de los casos una amenaza redacsupervivencia o
bienestar fisico sino que, por el contrario, es psicolégica por lo que a través del desprecio, la
dominacién y ekengafio se dirige contra la propia autoestima. Odio, ira, frustracion e irritacion
son términos que reflejan los complejos procesgmitivos y emocionales queonducen a la
agresion reactiva que acaba en forma de venganza ante la ofensa reaciladab 4 capacidad
de empatigAndreu, 2009).
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Por otra parte, lagresibnpremeditadaesta motivada por objetivos que van mas alla de
hacer dafio a otro individuo, como la obtencién de recursos o benéficiadgnez et al.2010)
que pueden ser: poder, dineoontrol y dominacion, satisfaccién con el sexo o las drogas etc.
(Ramirez y Andreu, 2006ks calificada como instrumental ya que la victima es utilizada como
un instrunento o medio para alcanzar estgetives (Andreu, 2009 201Q y también suele
definirse com@roactiva(Ramirez y Andreu, 2006[En contraste con la agresiimpulsiva, las
funciones ejecutivas centrales estdn conservadas y las respuestas emocionales son similares a las
de los individuos no agresivos, sin que seudé respuesta deiperactivacion del sistema
nervioso autébnomo (Mirsky y Siegel, 1994; Siever, 2088)esta relacionada con un estado de
agitacion ni va precedida por una potente reacciéon afesthn@gue surge de forma consciente,
deliberada y sopada(Andreu, 2010)Tradicionalmente, la agresion premeditadha descrito
como un comportamiento motivado por objetivos diferentes al mero hechoateadafvictima
(Siever, 2008), suponiendm esfuerzo para la coaccion o la defensa del propio pauteimid
0 edatus social (Berkowitz, 1996Ademas, puedstarampliamentgustificada ytolerada por
la sociedad (Siever, 2008). Estarfdertemente influida por procesos de aprendizaje social y
reforzamiento positivo (Bandura, 1978)as que una pérdideetfuncionamiento normal del
conducta (como sucede en la agresion impulsiva), la agresion premeplieste estar
gobernada por una m8xima doctrinal frza, cal cu

fin justifica | os mediosd (Beck, 2003).

De acuerdo con lo dicho, siceptamos quéa agresidonimpulsiva y premeditadaon
conceptualmente distintas, debemos tener en cuenta que tienen consecuencias importantes para
las victimas y los agresoréShaffer, 2002) A pesar de que existen autores qudicam y
cuestionan estdistincion, espeialmente debido al nivel de @ourrencia que manifiestan ambas
tipologias de conducta agresiBughman y Anderson, 2001), son muchos los trabajos que han
probado la utilidad de esta clasificacion defendiendo, ®dltonos afios, su conceptualizacién
como un continuo dimensional (Hubbard et al., 20I8hiendoen cuenta qupara la mayoria
de los individuos un subtipo es predominante, aunque los subtipos no son mutuamente
excluyentes (Barratt, Stanford, Dowdy, Lieén y Kent, 1999Andreu, Pefia Ramirez, 2009;
Andreu, Pefia y Larroy, 201@ndreu, 2010)y suelen estar moderadamente correlacionados
(Polman,Orobiode Castro, Koops, van Boxtel y Merk, 20EXRisten estudios que sefalgume
la combinacion de altas pwmsicionesen ambos tipos de agresion esta relacioneata
comportamientos delictivos, como, por ejemplo, la asociacion con bandas judehiiesentes

(Barker, Tremblay, Nagin, Vitaro y Lacourse, 2Q06)
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1.4.Bases fisioldgicas de la agresion impulsivapremeditada

La agresiony sus correlatos neurobiolégicos han sido estudiados extensamente a lo
largo de las ultimas décadas.Los focos de interés de la investigacion han sido las bases genéticas
y neuroquimicas de las diferencias interindividuales en el comportamiento agkasipper,

Grant, Wielpuetz y Hennig, 2013)\demas, estamos en general mas dispuestos a aceptar estas
causas Yy explicaciones, por lo que el reconocimiento de las neurociencias ha tomado un papel
importante (Salvador, 2010)Habria multiples factores psitiolégicos que influirian en la
disposicién a adoptar conductaslgittas Por lo que abordar la agresidesie una perspectiva
integradoraimplica entenderla come! resultado de una compleja interaccion de diversas
sustancias neuroquimicas y otros facprentre los que se encuentran los ambientales, los
neureanatomicos, los hormonales, los genéticos y los moleculares. Todos ellos establecen una

relacion bidireccional o dieedbaclcon la conducta agresiyiloya, 201@).

El desarrollo de nuevas tecnolagiha tenido especial importancia para el despliegue de
la exploracion del cerebro humano, posibilitando un acercamiento de las distintas disciplinas
implicadas en el objeto de estudio. En el campo clinico, los modernos procedimientos de
andlisis de images (tomografia de emision de positrones, resonancia nuclear magnética,
resonancia magnétiaauclear funcional, etc.) permiten profundizar en la investigacion visual de
la relaciéon entre la estructura y la funcion del cerebro (Cornella y Llusent, Zddémbargo,
dado que la conducta de cada individuo es el resultado de interacciones especificas entre
variables biolbgicas, psicoldgicas y sociales, emerscuentrain tnico marcador para identificar
cada tipo de individuagresivo(Martinezet al.,2010) Por ello, la informacion obtenida con los
estudios biolégicos debe incorporarse a aquella que procede de otras disciplinas, como la
Psicologia y la Sociologia, con el fin de construir un cuadro completo de cadapgmficade
agresores (Barratt et. a1997; Dolan et al., 20025tanford et al., 20G8.

En concreto, en relacion ctaagresion impulsiva y premeditadatanford et alZ003a)
sugieren basandosetearias bioldégicas con muestras de adultelincuentecon enfermedad
menta) que los agresores impulsivos y premeditados pueden ser distinguidos basandose en las
caracteristicas psicofisiolégicas y neuroquimicas, asi como en la respuesta al tratamiento. Esto
nos lleva a pensar, quas diferencias entre los agresores impulsivoprgmeditadosse
extienden més alla de las cuestiones del propdsito, control comportamental, la calma emocional,
y el remordimientosino que también existediferencias neuroquimisa neuropsicologicas,
psicofisiolégicasy en la eficacia defatamiento(Houston et al., 2003carpa y Raine, 2000).

Sin embargouna gran parte de los estudios realizados sobre marcadores biolégicos de los
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diferentes tipos de individuos agresivos se han centrado en los agresores imfMitiogz
et al.,2010)

1 Neuroanatomia de la agresioén:

Los resultadogle las investigacioneapuntan haciadiferentes areas cerebrales en
funcién de la premeditaciébn o emocionalidad de la agresion infligida (MoyabR@dhunel
modelo de Raine y Buchsbaum (1996), existen elifiys vias por las cuales la alteracion
prefrontal puede contribuir a la agresiéon. Cuanto mayor es la alteracion prefrontal, mayor es la
probabilidad de que varias de esas vias estén activadas, y cuantas mas vias se encuentren
activadas, mayor sera el rigsde infligir actos violentos. Se trata de un modelo heuristico en el
que la alteracion prefrontal puede repercutir en un mayor indice de actos violentos a través de su
influencia a diversos niveles: a nivel neurofisiolégico, puesto que conlleva undapdelia
inhibicién del cortex prefrontal sobre estructuras filogenéticamente anteriores; a nivel
neuroconductual, ya que puede producir cambios conductuales, como comportamientos de
riesgo, explosiones emocionales y agresivas, y conductas polémicasoyeniaas; a nivel de
la personalidad, produce impulsividad, pérdida del autocontrol, inmadurez y un juicio social
pobre; a nivel social, debido a que produce un deterioro de las habilidades sociales necesarias
para formular soluciones no agresivas alflocin, y a nivel cognitivo, porque puede llevar a
desarrollar un pensamiento divergente y un razonamiento (dbya, 201®).

En otro estudio, al comparar una muestra de 41 sujetos que habian cometido algun
asesinato con un grupo rdool (Raine, Buschbam y Lacassel997), se encontré una hipo
activacion de la region cerebral prefrontal (zonas laterales y medias)hfparactivacion de
la amigdala derecha, pero no de la izquierda. Al vaharalizar los datos (Raine et al., 1998),
el grupo de sujetogue habian cometido algun asesinato fueron clasificados en dos grupos:
aquellos que habian realizado una planificacion del asesinato y aquellos que asesinaron de
forma impulsiva y emocional. En comparacion con los controles, Unicamente los asesinos
impulsivos mostraromna disminucion el metabolismo del cortex prefrontal lateral. Ademas,
mostraron mayor ratio metabdlica en el hipocampo, la amigdala, el tAlamo y el cerebro medio
del hemisferio derecho que los asesinos que lo habian planificado y qugetos sontrol
(Davidson et al., 2000). También, Frankle et al. (2005) sugirieron que la agresion impulsiva
patolégica podria estar relacionada con una menor inervacion serotoninérgica en el cortex
cingulado anterior, region cerebral que desempefia un tamperpapel en la regulaciéon del

afecto.
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Por su partel.eDoux (1999) describdos vias de procesamiento de la informacion de
las respuestas emocionales a nivel nduotdgico. La primera,e s una fArudna | ar ga
circuito va desde el talamo, que recibéormacion sensorial, a la corteza, y desde alli a la
amigdala. La segunda via, es (inatac o r t daecta desde el tAlamo a la amigdala. Esta via
no pasa a través de la corteza, por lo que no estaria relacionada con la cognicién, sino con
procesos no agnitivos como son las emociones. En concreto, si nos referimos a la agresion
impulsiva y premeditadandreu (2009) afirmé que la amigdala tendria que ver con la agresion
impulsiva, en cambio el cortgrefrontalcon la premeditada.

En este sentiddBlair (2004) afirma que la distincion entre las formas de la agresion
puede estar relacionada con patrones distintos de funcionamiento cerebral. Por ejemplo, los
pacientes adultos diagnosticados con trastorno de personalidad limite presentan tasas mas altas
de agresion impulsiva debido a la diéacion de la corteza orbitlyontal. Ademas, afirma que
esta parte de leorteza esta menos implicada en la agresion premeditada.

Al mismo tiempo, hay estudios que relacionan ciertas regiones que se asocian con la
inhibicion de las conductas (Elliot, 1992): La impulsiva y la premeditada. Hay unas regiones
claras: La region orbitaria de la cortgmafrontal que esl centro integrador de las capacidades
de inhibicién de los impulsos y la capacidad de calculo del rigBgssas et al., 2007), y el
septum. Se ha podido establecer que, mientras el antér-frontal desempefia una funcion
decisiva en el freno de la impulsividad (Cornella y Llusent, 2083% area, extensamente
interconectada con la amigdala, recibe rimfacion somat@ensorial de las areas de asociacion,
gue es procesada para la creacion de recuerdos de condicionamiento o con valencia emocional
gue estan disponibles en los procesos de toma de dg@sidimara, Damasio y Damasio, 2000;
Ongur y Price, 200). El procesamiento de informacion de caracter social y los aspectos
relacionados con la inhibicion del comportamiento, la reflexividad y la representacion del
refuerzo o del castigo atribuidos a las interacciones sociales son capacidades bajo eletontrol

area orbitefrontal (Alcazaret al, 2010)

De hecho, en un trabajo llevado a cabo con resonancia mageétisajetos sin
patologias, se observé que la exposicion repetida a la violencia en los medios produce una
respuesta disminuida, tanto en latepa orbitefrontal lateral derecha como en las vias de
conexidon de esta estructura con la amigdala (Kelly et al., 2007). Este funcionamiento reducido
ha sido relacionado con una disminucion del control en una amplia variedad de

comportamientos, incluida lagresion reactivdMoya, 201®).
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Por otro lado, la hipétesis de las neuronas esfRjpzolatti y Sinigaglia, 2006;
Rizzolatti, Fogassi y Gallese, 200@)opone que la zona cortical conocidacomo I6bulo de la
insula tendria un papel clave enel reconocimiento de las emociones de uno mismoy de los otros.
En el estudio de Singer et #2004) se constatéque, en ambas situaciones experimentales,
activaban sectes de la insula anterior y de la corteza cingulada antkrique muestra que no
solo la percepcion directa del sufrimiento, sino también su evocacion se dan mediante un

mecanismo de espejo.

Otros autores explican la susceptibilidad a la agresion pdionde circuitos, es decir
de la relacion de unaséreas con otras. Por eje@Dplagdson,Putnam y Larso(2000) proponen
un modelo explicativo d la tendencia a la agresiémpulsiva. Segun los autores, el circuito
neural compuesto de varias regiones daltex prefrontal, la amigdala, el hipocampo, el
hipotadlamo, el cértex cingulado anterior y otras estructuras interconectadas esta implicado en la
regulacion de la emocion. Por tanto, las alteraciones funcionales o estructurales en una o mas de
esas regiore 0 en las interconexiones entre ellas, junto a las alteraciones de diversos
neurotransmisores y neuromoduladores y diversos factores genéticos y hormonales pueden

incrementar la agresion impulsiva del sujeto.

Por otro lado,Alcazar et al.(2010) afirman B suestudio que la disfuncién de los
circuitos prefrontales esta probablemente acompafiada de un funcionamiento inadecuado en
varias estructuras subcorticales, sus interconexiones y en el equilibrio relativo en la actividad de
estas regiones. La complejdrincluye ciertas regiones del I6bulo prefrontal, como las zonas
orbito-frontal y ventremedial, el cortex cingulado anterior y estructuras subcorticales, como la
amigdala, el hipocampo o el hipotalamo, todas ellas relacionadas con las funcionesigjgcutiv

la regulacion emocional.

Elstein(2008) considera ldsases neurobiolégicas de la agresion se hallan en la corteza
prefrontal y en la amigdala del cerebro, que es la estructura dominante en la modulacion de la
agresion. La amigdala y el hipotélatmabajan en estrecha armonia, y el comportamiento de
ataque o agresion puede ser acelerado o retardado segun sea la interaccion entre estas dos

estructuras (Cornella y Llusent, 2007).

- La amigdala cerebralEn el plano neuropsicologico, un funcionamieptefrontal
reducido puede traducirse en una pérdida de la inhibicion o control de estructuras subcorticales,
filogenéticamente mas primitivas, como la amigdala, que se piensa que esta en la base de los
sentimientos agresivgd®avidsonet al.,2000; Damasgi, 2000) La amigdala £ una glandula

centreencefalica que estda en el I6bulo temporal quebi@&mcomanda las emociones. En
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donde=sta lo primitivo, lo arcaico del ser humano: El golpe, el ataque desenfrenado, la busqueda
de revancha, la venganza, etc. hmigdala también tiene zonas especificas.régon
vasolateral del nucleo amigdalin@ue es el centro modulador de las conductas afectivas
inmediatas (Bassas et al., 200®sfimula la agreén para la defensa. Y elicleo central de la
amigdala que et relacionadda agresbn afectiva (los celos y el apareamientlstein 2008)

Blair (2004) afirma que la agresion premeditadae puede ejempli€arse en individuos
psicopatasestaasociadacon el condicionamiento aversivo y aprendizaje evitatasivp, en

los que esta implicadel funcionamiento de la andgla. También,en un estudio longitudinal,
Pardini, Raine, Ericksoly Loeber (2014)analizaron la asociacion entre el volumen de la
amigdala, los niveles de agresion y los rasgos psicopatiansaemuestra de 503 varones con
una edad media de 7,46 afios a los que evaluaron cada 6 meses durante 4 afios y en los 9 afios
posteriores, anualmente. Cuands $ujetos tuvieron 26 afilossaeccionaron a 56 sujetos de la
muestra intial con diferentes historias de violencia para un estudio con técnicas de neuro
imagen. Los resultados del estudio de estos autores sugieren que los homb@éncenes
inferioresde amigdal@stuvieron asociada®n mayor agredh desde la nifiez a la ddscencia

y un maor riesgo de involucrarse en comportamientos agresivos y violemos edad
adultaTambién se asociccon agresion depredaddrstrumentajproactiva e impulsiva
afectivareactiva en la edad adulta, pero solo con agresion depredastanmentalproactiva

en la adolescenci@ardni et al.,2014) En general, los resultados indican que el volumen de la
amigdala esta asociadon el continuo de losomportamientos agresivos, el cual es consistente
con los resultados de estudios con pdblees de adultas sin problemas de salud mental
(Reuter, Weber, Fiebachlgery Montag, 2009; Matthiest al., 2012).

- El hipotadlamo: Es el encargado de regular las emociopeadvierte si en una
determinada situacion hay que tener cuidado o si estgr@/acar dolor o disgustadne dos
zonas. Unanedialque esta asociada con la agiasimpulsiva (insultogesto obseno desde el
vehiculo, etc.) Ja lateral que esta asociada a la agrepi@datoria(defensa del territorio y

atague en manafgElstein 2008)

- La Sustancia Gris PeriacueductaContiene grupos neuronales que conforman
nucleosdiversosy haces que la interconectan con las estructuras limbicas, asi como fasciculos
que pasan porella y otros que la sustancia griaquexductal origina para establecer conexiones
importantes con la formacion reticular y nicleos motores, sensitivos y autonontosndel
cerebral que generan los componentes de las respuestas afectivas de violencia y agresion

defensivas (Escobar y GOme06).



Validacion psicométrica de la version espafiola de Bscala de Agresion Impulsiva y Premeditafi®AS) 62

En una revisién de las investigaciones sobre las caracteristicas neurobiolégicas y del
comportamiento de la agresion realizada pimgel y Victoroff (2009) explican que tangb
ataque depredador como el tipo defensivo de la agresion son cargrptadiiferentes regiones
del sistema limbico.

La expresion del ataque depredador esta mediado a través delahipotateral y el
tipo defensivo a través del hipotalamo medial a y desciende via glutamatérgica a la sustancia
gris periacueductal. Las cexiones reciprocas inhibitorias entre hipotalamo lateral y medial
utilizan 4cido gama aminobutirico (GABAJomo neurotransmisor. Esta relacion permite al
ataque depredadorab defensivaque ocurran en un momento dado. Esto sucede porque cuando
una de lasespuestas es la principal, la otra se suprime en virtud de la relacién con la otra region
inhibitoria. El sistema limbico recibe inputs criticos de la corteza cerebral, especialmente
sefales sensoriales, que presumiblemente proporcionan dichas seflideslesuafectivas
(emocionales), que modulan las funciones del hipotdlamo y la sustancia gris periacueductal. El
sistema limbico, la corteza cerebral, el hipotdlamo y la sustancia gris periacueductal también
reciben inputs deneuronas monoaminérgicaiel ronco del encefalo, que sirven como una

potente funcibn moduladora de estas estructuras (véase Figura 1).

Figura 1. Relaciones del sistema limbico (y las principales regiones que regulan su actividad) er

hipotalamo lateral, hipotalamo medial y la sustancia gris periacueductal (Siegel y Victoroff, 2009)
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M Marcadores neuroguimicos

Las sefales entre las estructuras cerebrales se envian mediante neurotransmisores, es
decir, sustancias quimicas que se transformanimpulsos eléctricosHlstein 2008). Los
sistemas neuroquimicos son altamente responsivos a los estimulos y a las situaciones
ambientales, lo que posibilita conductas como la agresién (Diaz, R6d.6%te motivo, hay que
tener presente el concepambioma es decir, la combinacién del ambiente con la genética
(Elstein 2008).Aun en los casos de predisposicion genética se puede decir que los genes no
causan la conducta de una manera inevitable o lineal -efergta. Si bien la genética
predispone hacia cigs comportamientos, existen numerosos mecanismos que inhiben la
expresion de esas conductas, mas efectivos conforme avanza la encefalizaciéon y el desarrollo
del 16bulo frontal; muchos de ellos son de naturaleza cultural, como normas, ideologias o modas
de conducta (Diaz, 20105in embargo, segun el nifio va creciendo es posible que busque
activamente situaciones ambientales que se aproximen a su genotipo. En otras palabras, las
influencias genéticas podrian aumentar en la adolescencia, cuando los sugetestam
genéticamente predispuestos al comportamiento agresivo forman entornos préoximos
compuestos por iguales antisociales (Tuvblad, Raine, Zheng y Baker, R68®studios con
diferentes neurotransmisores parecen indicar que la agresion puede tetigersuentre otros

factores, por alteraciones en la funcién de los siguientes neurotransmisores:

- La enzimaMao A esta presente en toda la especie humana, sin emba@® sujetos
tienenel gen que la codifica y otros may que destacar la importancia da enzima
MAO-A (Monoamino oxidasa A) en la regulacion de la agresidpulsiva (Kuepper et
al., 2013). Por ejemplo, en una poblacién de hombres holandeses de la misma familia,
con una mutacién pamal en el gen de la MA®. que provocaba gua enzima rsultante
fuera no funcional. Estos hombres se caracterizaban por una discapacidad intelectual leve,
un comportamiento impulsivo violento y extreragresiénreactiva (Brunner, Nelen,
Breakefield, Ropers yvan Oost, 1998 Brunner et al.,1993).0tros estudios,
posteriormente, han demostrado que los sujetos con un funcionamiento bajo det MAOA
UVNTR (polimorfismo genético en el gen MAM), estan relacionados con mayor
comportamiento antisocial y agresion reactiva/impulsRar ejemplo, en uredudio
redizado solo con varones se obtuyoe el genotipo MAGA esta asociadoon ciertas
medidas del rasgo de agresion impulsfianuck, Flory, Ferrell, Mann y Muldoon,
2000).En otroestudio con imagen por resonancia magnética funcional (IRMf) demostro
que loshombres y mujeres con variantes e@l#a enzima cobaja actividad muestran

puntuaciones incrementadas del rasgo ira y hostilidad, al igual que también aumenta la
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reactividad new, dando lugar a la exclusién soiEkenberger, Way, Taylor, Welch y
Liebeman, 2007Kuepper et al.(2013) demostraron que el genotipo MA@XYNTR

estd especificamente asociado con las medidas de agresién experimental impulsivo
reactiva en hombres y mujeres sin patologias, asi que por primera vez se comprobd la
asociacion entrel genotipo MAOAUVNTR y las respuestas agresivas, que aumentan de
manera lineal con el grado de provocacién. Esto indica que los alelos funcionalmente
bajos de la MAOAUVNTR no estan asociados con el aumento del comportamiento
agresivoper se sino a unanayor reactividad agresiva a la provocacion.

- Dopamina (DA) La potenciacion de la transmision dopaminérgica subcortical puede
contribuir a una disminucién de la respuesta inhibidora y a un aumento del control del
comportamiento por estimulos asociados aeleompensa, creando una situacion de
elevada impulsividad (Bassas et al., 2007). Se encuentra cierto consenso con respecto a
una hiperactividad dopaminérgica en regiones cerebrales relacionadas con la motivacion
y procesamiento de refuerzos en sujetos awanques de agrési y dificultades para
demorar gratificacioneCarver, Johnson y Joormann, 2008; Cocedral., 1997; Higley
et al, 1996; Ikemoto y Panksepp, 1999mbién Elstein (2008) afirma que wando
respondemos agresivamente activamos el receptor D2 de dopamieat&urerolucrado
con el aranque o la salida emocional, tiene que verlaarapacidad de poner en marcha
una accion después de un estinAdiemas, odos los estudios correlacionalesn
humanos apuntan hacia una correlaciébn positiva entre la agresion impulsiva y la
concentracion de acido homovalinico (AHV), un metabolito de la dopamina, en el liquido

cefalorraguideo en la mayoria de estudios (Linnoila et al., 1983).

- Noradrenalina (NA) Un incremento en los niveles de noradrenalina del sistema nervioso
simpatico incrementa el ritmzardiaco(Guyton y Hall, 2006). De esta formaarticipa en
la activacion anormal del estado de alerta, a menudo relacionado con la impulsividad

(Bassas etla 2007)y a la irritabilidad generada por estr&istein 2008).

- Serotonina (8HT): El neurotransmisor mas estudiado y ligado aatgesiones la
serotonina. Los estudios parecen apuntar a que la disfuncibn en una proyeccion
serotonérgica, que va deseenucleo del rafe hacia la corteza prefrontal, hace que los
individuos que la presentan sean mas vulnerables a una inadecuada regulacion de las
emociones negativas como célera, ansiedad ocagitaComo consecuencia de ello,
aumenta el riesgo de presantonductas agresivas (Bassas et al., 2@0&}te respecto,
uno de los hallazgos mejor establecidos en las investigacionesps&rofarmacoldgicas

es la relacién existente entre el funcionamiento de la serotonina cerebral y la
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agresiéimpulsiva, de thmanera que una baja actividad de este neurotransmisor puede
ser considerada como un marcador y predictor de este tipgrdsiénen individuos

tanto con patologias médicas como sin ellas (Lee y Coccaro, 2001). A la vista de los
resultados obtenidos emranos, se puede concluir que la agresion relacionada con el
déficit de la BHT no es la del acto frio y premeditado del psicopata antisocial, sino la
reaccion exagerada que se produce como un reflejo automético en el agresor impulsivo
(Moya y Gonzalez, 2ID). Esto lo apoya! desarrollo de las técnicas de neuroimagee

ha contribuido a localizar el funcionamiento anormal deHl'=n el cerebro de aquellos
individuos caracterizados por una violencia impul¢Martinezet al.,2010) Ademas se
considera que la agresion impulsiva se relaciona con la falta de inhibicién que la corteza
orbito-frontal ejerce sobre la amigdala, involucrando circuitos serotoninérgicos, de forma
que una disminucion de la actividad de serotonina correlacionaria cogrdsioa

impulsiva(Alcazaret al.,2010)

El acido 5-hidroxindolacético(5-HIAA) que es el metabolito principal de la serotonina
en el cuerpo humanppermite lacuantificacion en la orina india#e los niveles de serotonina.
Se encontrd que este metalmksta muy bajo en el liquido cefalorraquideo en las médulas de
todos los que tienen conductas agresivas violentas (homicidas y suiBidiagste motivose
asocié con la impulsividadjue eslo que predomina esujetos suicidagElstein 2008). De
hechg la medicién de los metabolitos de serotonina en el liquido cefalorracesdam de los
hallazgos mas consistentes con respecto a la agresién impulsiva y prenm(é&ditagas et al.,
2005).Los sujetos que muestran mas agnesinpulsiva tienen menor deidad serotonérgica
gue los individuos no impulsivos segun lo indicado por los niveles bajos de estos metabolitos
(Linnoila et al, 1983)Sin embargo, seria necesario establecer si este marcador biolégico es una
caracteristica Unicamente de los individaagesivos ddorma crénica o si también lo es de
aguellos que llevan a cabo actosadgesionen un periodo especifico de sus vi@lsartinez,
Blasco y Moya, 2010)En esta misma linea, existen genes candidatos a estar relacionados con la
agresionimpulsiva, y el sistema serotoninérgico en el caso de los nifios, han sido di52lelo
TYR delreceptor BHT2A, para el inicio de lagresiéonMik et al., 2007), y polimorfismos del
gen del transportador de laHa, para la agresion en general (Davidgelet2004).Aunque
estos resultados presentan correlaciones interesantes, aun ommencle bien la relacion
causaefecto, pues cabe también la posibilidad de que el propio comportamiento agresivo
induzca niveles bajos de serotonina y no a la invermaejemplo, en dietas de alto contenido
en carbohidratos y bajas proteinas se pueden afectar los niveles de serotonina, aumentando la
tendencia a la agresion y violencia (Cornella y Llusent, 2007) o los monos Rinesiad igual

gue los humanoguando Ie apartan de susadres desde pequerios, tienen tasaaddie SHIA
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Al bajar este neurotransmisor, que es el regulador de la impulsividad, provoca el consumo de

alcohol, aislamiento y agresién contra el grupo de igublese{n 2008).

Glutamato Es el neurotransmisor excitatorio por excelencia de la corteza cerebral
humanaAsi, en mas del 50% de los contactos sinapticos del encéfalo se libera glutamato
(Del Abril, et al, 2009)El receptor Nmetil-D-aspartato NMDA) parael glutamato
participaen la rgulacion de la agresion, ya que sus antagonistas disminuyen la respuesta

agresiva en el modelo anim@assas, et al., 2007).

Un desequilibrio enlos sistemas gabaminérgicase asocia cota agresion (Nelsory

Trainor, 2007; Siever, 2008)Los agentes farmacoldgicos antiepilépticos que actian en
las neuronas gabaminérgicas, como carbazepina, fenitoia#prpato puede tener un
efecto beneficioso sobre el comportamiento agresivo (Huband, Ferriter, Nathan y Jones,
2010). En el estudio de Batr et al. (1997) la agresion impulsiva entre los reclusos
adultos masculinos se redujo significativamente después de la administracion de un
medicamento anticonvulsivo (fenitoina), mientras que la frecuencia e intensidad de los
actos impulsados por agrésipremeditada no estuvieron afectad®as su parte, Huband

et al. (2010) concluyeron que cuatro farmacos antiepiléptic@dpioatodivalproex,
carbamazepina, oxcarbazepina y fenitoina) fueron efectosompararloscon un

placebo para reducir la agré@sen al menos un estudio.

9 Marcadores hormonales

Prolactina Es una hormona hipofisaria que toma su nombre de su efecto estimulador de
la produccién de leche en los mamiferos tras el parto, aunque también interviene en otros
procesos relacionadaon lareproduccién como son la supresion postparto del ciclo
reproductivo y la conducta maternal (Del Abek al., 2009). Coccaro et al.(2004)
estudiaroncomo la prolactina es un predictor precitola viokncia. Descubrieron que

esta hormonajunto a una sustancia llamadaD Fenfluramina, tiende a levantatae en

mayoria de losujetos excepto en los que son violen{&sstein 2008).

Androgenos Los andrégenos (Radd983) también se han visto implicados en la
conducta violenta y agresiy@Bassas et al., 200¥arios estudios incluyendo modelos
animales han demostrado una relacién entre la testostdromaofia esteroide de un
grupo androgenoy la agresior(Tuvblad et al. 2009) Ello condiciona, en parte, que los
individuos masculinos seafisicamente mas agresivos que las mujeres, aunque adn
gquedan puntos a aclarar de su funcionamiento. Un grupo de investigadores en Espafia

(Gil-Verona et al., 2002) realizé una revision ampliamente documentada de las bases
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biolégicas de le agresidn y la véoicia, que permite algunas conclusiones en este campo.
Se puede afirmar que existe una gran evidencia cientifica del papel de la testosterona
como promotora de la agresion. La testosterona forma parte de un complejo de factores
endocrinos y cerebrales esthamente vinculados a la conducta reproductiva, en relacion
muy patente y comprensible con la competencia por el territorio y las parejas sexuales. En
animalespor ejemplo/a reduccion de testosterona elimina su estatus socialde dominio,
gue se recuperaon el restablecimieat por inyeccién, de la hormon&ornella y
Llusent, 2007) Ademas, se ha demostrado que la relacion entre las concentraciones de
testosterona y la agresion puede ser causal. En un estudio, con ratones machos castrados
con un repuestbajo en testosterona, se encontré que los que recibieron una inyeccién de
testosterona después de un encuentro agresivo exitoso fueron mas agresivos en
encuentros posteriores, en comparacion con aquellos que recibieron una inyeccién salina
después del éo en el encuentro agresivo (Trainor et al., 2004). Estudios con seres
humanos también han demostrado una relacién entre los niveles de testosterona y la
agresion. Recientemente, un estudioncluyé que la concentracién de testosterona
después de una imgecidn competitiva predijo agresion reactiva en hombres (Carré et al.,
2009).

- Vasopresina Una hiperesponsividad del sistema serotoninérgico puede contribuir a
incrementar la liberacién central de vasopresina, facilitando la conducta impulsiva y
agresivaMoya, 2010%.

- Oxitocina La oxitocina ésempefia un papel importante en la regulacién de la canduct
social en ratones, estando incluso relacionada con la confianza y la generosidad en
humanos. La falta de oxitocina puede contribuir a la apariciéon de hostilidad, miedo y
pérdida de confianza, que en ultimo término, podria llevar al desencadenamieato de |
agresiénMoya, 20103.

- Cortisol: Otras sustancias, como el cortisol, estan siendo investigadas por su relacion con
las conductas agresivas. Se ha comprobado que los niveles salivares de cortisol bajos
pueden encontrarse inversamente relacionados carcamducta agresivéCornella y
Llusent, 2007) Al analizar los tipos de agresion, se pone de manifiesto que la agresiéon
reactiva guarda una relacion mas estrecha con la actividad del eje hipététaifisn
adrenal (HHA) que la proactiva (L6épeRuran etal., 2009).Grosso modose podria
afirmar que una baja actividad del eje HHA es caracteristico de las conductas agresivas y
antisociales crénicas, que tienen una aparicion temprana (estan ya presentes en chicos de

9 a 10 afos) y persisten en el perioddtadMoya y Martin, 2010)Por ello, la presencia
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de bajos niveles de cortisol en saliva en nifios puede ser interpretada como un factor de
riesgo para el desarrollo de agresién crénica en la edad adulta (RamirezEr2003).
situaciones de miedoaito estré aumentan las tasas de cortisol en el organismo y su bajo
nivel indicaria ausencia de miedo, lo que incrementaria, por ejemplo, la posibilidad de
una respuesta agresiva en una situacion de cé€tigoella y Llusent, 2007).

- También variashormonas estamelacionadas con el metabolismo deglacosa La
investigaciorde DeWall et al. (201Qugiere que los bajos niveles de glucosaen sangre se
asocian con peor autorregulaci®or otra parte, también se ha constatado que los fallos
en la conducta de autorregulacion son mas probables segun va avanzando el dia, lo que es
paralelo con el declive en la eficiencia con que el organismo usa la glucosa, asi como el

ritmo metabdlico ques mas rapido durante el dia que por la n¢8hejuan, 2011).

1 Marcadores del Sistema Nervioso Central

- La ondaP300(EP300, P3) es un potencial evocado que puede ser registrado mediante
electroencefalografia. La presencia, magnitud, topografia y daordei@sta sefigle ha
utilizado en el estudio del comportamiento agresi@Gerstle, Mathias y Stanford, 1998)

La latencia de la P300 se ha propuesto para medir el tiempo de evaluacion del estimulo
mientras la amplitud se ha relacionado con la eficiedelaprocesamiento cognitivo
(Donchin y Coles, 1988; Hillyard y Kutas, 198%e ha podido demostrar glessujeto
agresive premeditads muestra una amplitud de la onda P300 en la normalidad
(Ramirezy Andreu, 2006), mientras qu®ssujeto agresiv@mpulsvos muestra una
menor amplitud de la onda P3@onsistentemente, estudios de la P300 en poblaciones
agresivas han mostrado significativamente menor amplitud en sujetos agresivos en
comparacion con controles no agresivos (Branchey et al., 1988; Drdkel688; Bauer

et al., 1994; Barratt et al., 1997 La baja amplitud del P300 también implica menos
recursos neuronales y puede estar asociada con el funcionamiento cognitivo menos
eficiente (Duncan teal., 1994) Estos resultados son consistentes can Hallazgos
psicofisiolégicos en criminales agresivos impulsivos encarcelados y apoyan la nocién de
un sindrome especifico de comportamiento asociado con arrebatos agresivos espontaneos
(Barrat et al.,, 199). En otros estudios, el tratamiento con medicacion
anticonvulsionante normaliz6 el P300 en la agresion impulsiva y redujo
significativamente el nimero de arrebatos agresivos, peredujo el comportamiento
agresivo en aquellosujetosque estan clasificlos como premeditados (Barrat et al.,
1997b; Stanford et al2001).
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- Losopioides enddgenosian sido relacionados tanto con la agresion defensiva (mas que
con la agresion ofensiva o la conducta predatoria) como con la agresion dirigida hacia
uno mismo o atw- agresion. Las conductas defensivas estan moduladas por los opioides
enddgenos, siendo en algunos casos facilitadores de la conducta y en otros inhibidores
(Moya, 2010g.

1 Marcadores del Sistema Nervioso Autbnomo

Una activacion incrementada dédktema nervioso autbnomo puede contribuirla
agresidonde tipo impulsivo. Por el contrario, los individuos diagnosticados de trastorno de
conducta o de trastorno de personalidad antisocial muestran baja responsividad del sistema
nervioso auténomo (Viding et al2007), queles puede llevar a unagresionpremeditada,
incrementada a través de una amortiguacion de las respuestas emocionales habituales (Raine,
2002), de tal manera que las respuestas agresivas exageradas pueden aparecer tanto en estados
de alta comode baja activacion, y estar influidas por diferentes sistemas bioquimicos y
anatdémicogMartinezet al.,2010)Las situaciones amenazantes producirian un aumento general
de la activacion fisiologica, fundamentalmente a través de la rama simpaticistdeta
nervioso autbnomo que es la encargada de activar al organismo en situaciones en las que un
peligro o amenaza aparece de forma repentina e intensa (por ejemplo, la sangre recibe
adrenalina, aumenta la respiracion, el ritmo cardiaco y la presidialagatre otros parametros
fisiol6gicos) (Andreu, 2009)Este seria el caso de la agbesimpulsiva, que va acompafada
desde lo emocional con rub@yumento de la ps#dn arterial y taquicardi También se eriza la
piel: este fenbmeno se da cuaralanisculo erector del pelo o piloerector recibe inervaciéon del

sistema nervioso simpatico y lo pone de p\iBtatein 2008).
1.5.Un nuevo sistema taxonémico de la agresi

Parrott y Giancola (200 fropusieron un sistema taxonémico de la conducta agresiva que
ayuda a aclarar y clasificar el comportamiento agresivo. Para estos autores, las anteriores
clasificaciones del comportamiento agresivo presentan mdltiples dificultades al clasificar un
mismo ®mportamiento en varias categorias. Para evitar estas confusiones y promover la
comunicacion cientifica eficaz propusieron un sistema taxondmico sguebasa en
combinaciones de dos variables dicotomicas que reflejan las diferentes rutas por las cuales se
expresa la agresion: (djrectafrenteindirectay (b) activa versuspasiva Dentro de cada una
de las cuatro posibles rutas de expresion, pueden identificarse varios subtipos, incluyendo:

dafos a la propiedad, fisica y verbal, postural y r¢b&ase abla2).
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Tabla 2. Taxonomia de la agresién de Parrott y Giancola (2007)

DIRECTA INDIRECTA
Fisica Fisica
Verbal Verbal
ACTIVA
Postural Postural
Dafios a la propiedad Dafios a la propiedad
Robo Robo
Fisica Fisica
Verbal Verbal
PASIVA
Dafios a la propiedad Dafios a la propiedad
Robo Robo

a) Modos de expresion:

- Directa versus indirectata distinciéon fundamental entre la agresion directa e indirecta
implica a la ruta por la que la agresién es expresada y, en consecuencia, su capacidad
para identificar al autor. Los medios directos de agresion incluyen interacciones cara a
cara en las cues$ el autor es facilmente identificable por la victima. Por el contrario, en
la agresion indirecta el autor puede permanecer sin ser identificado y asi evitar la
confrontacion directa, acusacion o contraataque del objetivo (Buss, 1961; Richardson y
Green,1997; 1999).

- Activa versus pasivd:a diferencia entre las formas de agresién activa y pasiva puede
ser engafiosa en la medida en que el agresor dirige su conducta a dafiar a la victima. Es
decir, la agresion activa implica el compromiso activo del agmsdafar a la victima,
mientras que la agresion pasiva se caracteriza por la omisiébn de una respuesta activa

que causa también dafio.

b) Subtipos de agresion: activokos autores clasifican los actos de agresién en mayor
medida como fisicos, verbalegpsturales, dafios a la propiedad, o robo. Todos los
subtipos pueden expresarse directa o indirectamente. Para mayor claridad, estos
subtipos se definen con respecto a las expresiones activas y pasivas del comportamiento

agresivo.

- Fisica y verbal:La maya parte de las investigaciones en agresion han incluido la

evaluacion de conductas que son de naturaleza fisica o verbal. Esto hace la distincion
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entre estos tipos de comportamientos especialmente relevantes. Las expresiones
activas y directas de la agr@si pueden ser fisicas, en las cuales los estimulos
perjudiciales son dirigidos a la victima como dolor fisico o lesiones (por ejemplo,
golpeando, o dando pufietazos) o de forma verbal, en la cual los estimulos
perjudiciales se dirigen oralmente e infligeafid psicolégico a la victima (por
ejemplo, criticar). Igualmente, las expresiones activas e indirectas de la agresion
también pueden ser fisicas (por ejemplo, contratar a un asesino) o verbales (por

ejemplo, expandir chismes o rumores).

- Postural: Estesubtipo incluye actos no verbales que no requieren contacto fisico
con la victima. Los actos pueden ser directos (por ejeng@istosamenazantes,
mirada de indiferencia, invadir el espacio personal durante una interaccion) o
indirectos (por ejemplo, coroplamientos no verbales que tienen como objetivo
excluir intencionalmente a la victima de un grup@).inclusiéon de agresién postural
como un subtipo en el sistema taxon6mico propuesto rectifica los problemas
conceptuales existentes en la clasificaciohcdenportamiento agresivo. Incluyendo

los actos de agresion postural directa e indiretéiniéndola com@omportamientos

no verbales) en el sistema de clasificacion propuesto y excluyendo términos tales

como agresion social o relanal, la claridad careptual se mejora

- Dafios a la propiedadAlgunos investigadores han argumentado que realizar actos
como romper neumaticos, incendiar premeditadamente, y otras formas de destruccion
de la propiedad constituyen una forma de agresion que es indirectazay (fisr
ejemplo, Baron y Richardson, 1994; Buss, 1961).Sin duda, estos actos son
considerados agresivos en la medida en que implican dafar a otro individuo. Sin
embargo, este tipo de clasificacibn no da cuenta de una situacion en la que el autor
destruye & propiedad de otro sujeto en una confrontacién cara a cara. Por ejemplo,
muchos conflictos entre las parejas casadas tienen que ver con la destruccion de la
propiedad por un cényug®or ejemplo, la mujer que rompas paginas ddibro

favorito de su egpso durante una discusion (es decir, destruccion de propiedad activa

y directa).

- Robo:Con frecuencia se expresa indirectamente (por ejemplo, robarle las llaves del
coche a una persona de manera que se le impida conducir hasta el trabajo), pero
tambiénse puede expresar en forma directa. Un ejemplo de una forma activa y directa
de robo podria ser el de un marido que, durante una pelea con su esposa, se lleva las

llaves de su coche y se va de casa. De esta manera, la accidn del marido es activa y
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directa (es decir, su esposa claramente sabe que él cogi6é las llaves) y esto fue
realizado con la intencion de perjudicar a su esposa (es decir, impedir que conduzca

hasta su trabajo).

c) Subtipos de agresigrasiva:Los actos de agresion pasivarepresentan una Unica clase de
comportamientos. Como se sefialé anteriormente, mientras que la agresion pasiva puede
expresarse directa o indirectamente, este tipo de agresidn se caracteriza por la falta de
respuesta activa. Aggar de esto, crear una tipologéedtosactos de agresidn pasivos

sigue presentand@ntajas

- Fisico y verbal:Los tipos fisicos y verbales de agresion pasiva se caracterizan por la
ausencia de un comportamiento fisico o verbal que podria haber esfitddfio a la

victima.

- Postural: Por definicion, los actos de agresion postural implican una forma activa de
comportamiento no verbal. Por lo tanto, aunque la inclusion de este subtipo entre las
expresiones de formas directas e indirectas de agresiora atta justificada, la

agresién postural no es aplicable a las expresiones de agresion pasiva.

- Danos a la propiedadLas expresiones pasivas de dafios a la propiedad pueden ser
perpetradas de manera autébnoma (directamente) o que involucran a un tercero

(indirectamente).

- Robo:Lasexpresiones pasivas de robo, ya sean directas o indirectas, son similares a los
ejemplos de dafios a la propiedad. Sin embargo, en lugar de la omision intencional para
evitar dafios a la propieda@| agresor pasivo no impide que stouedan robar las
propiedadesle la victimalLa omision para impedir el robo seria consaderdirectasi
la victima pudiera detectarla facilmente por el agresor pasivo o indirecta si la victima

tuviera importantes dificultades paidentificar al agresgrasivo.

1.6.Modelos explicativos de la agreén premeditada e impulsiva

Existen diferentes perspectivas tedricas, segun se atrlauggresion aendencias
innatas o bien a factores de origen externo, psicosociale$ gpdendizaje(Bassas, et al.,
2007).Cadauno de los tipos de agresid@premeditada e impulsiva) se basa en una teoria, que
apunta fundamentalmente a los factores que motivan y manteagresion y que explican las
diferencias individuales en la conducta agresiva (Shaffer, 20@@ntinuacion, se expondran
las principales aportaciones, que clarifican la funcion adaptativa, y los mecanismos que

participan en los procesos de agiasiumana premeditada e impulsiva:



Validacion psicométrica de la version espafiola de Bscala de Agresion Impulsiva y Premeditafi®AS) 73

1.6.1.Modelo del déficit en elprocesamiento @ la informacion socal

Las teorias del procesamiento de la informacién se introdujeron por primera vez en los
afios sesenta y setenta para explicar una gran variedad de comportamientos sociales, como la
toma de decisioneslg solucion de problemas (Abelson, 1968; Simon, 1969; Wyer, 1974). A la
luz de este trabajo pionero, se desarrollaron una serie de modelos de procesamiento de la
informacién en las décadas de 1980 y 1990 para explicar especificamente las diferencias
individudes en los comportamientos agresivos (Crick y Dodge, 1994; Dodge, 1980; Huesmann,
1982, 1988, 1998). En general, en estos modelos de procesamiento de la informacién destacan
dos amplios procesos cognitivos subyacentes a las respuestas agresivas: ¢Bciéodié
interpretacion de sefiales (por ejemgdm,atribucién de intenciones); y (2) evaluacion de la
respuesta y ejecucion (Chen, Coccaro y Jacobson, 2012).

La propuesta original de Dodge et al. (1986) fue formulada a raizée@rimentos en
los quelos sujetos teniagueinterpretar como hostiles, prosociales, accidentales o ambiguas las
intenciones de unos modelos que veian en un televisor. A raiz de los resultados obtenidos se
propuso el modelo de procesamiento de la informacién para explicanftencia social de los
nifios, afirmando que cuando el nifio se enfrenta a una situacion social nueva realiza una serie de
pasos hasta que produce una respuesta: (1) codifica las sefiales internas y externas, (2) representa
e interpreta esas sefales, (33duieda mental de posibles respuestas a la situacion, (4) seleccion

de la respuesta (véase Fig@ya

Este modelo sostiene que durante los pasos 1y 2, codificacion e interpretacion de indicios
sociales, los nifios focalizan y codifican algunos indiciosagticpllar y posteriormente, tomando
como base esos indicios, construyen una interpretacion de la situacion. Durante los pasos 3y 4 se
hipotetiza con que los agresores acceden a posibles respuestas a la situacién desde la memoria a
largo plazo, evallan esaespuestas, y luego seleccionan aquella que les resulta mas favorable
(Crick y Dodge, 1994).
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Figura 2. Modelo original del déficit de procesamiento de la informacién (Crick y Dodge, 1994

Capacidades determinadag Base de datos Indicios sociales

biol6gicamente

1. PROCESO DE CODIFICACION
- Sensacion
- Percepcidn

- Atencién y enfoque

2. PROCESO DE REPRESENTACION
- Integracién de los indicios

- Aplicacién de rglas de decision

- Feedbacla la codificacion

- Interpretacion

3. PROCESO DE BUSQUEDA DE RESPUESTAS
- Generar respuestas

- Aplicar reglas de respuesta

4. PROCESO DE TOMA DE DECISIONES

- Representacion de las consecuencias posibles
- Evaluacion de laspciones

- Feedbacla generacion de respuestas

- Seleccion de la respuesta

5. PROCESO DE REPRESENTACION
- Utilizacién de protocolos y guiones
- Observacion de las representaciones

- Auto-regulacion

l

Conducta
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El modelo sostiene que algunos tipos de procesamiento ineficaces o inexactos son los
gue conllevaran que los nifios se comporten agresivamente en respuesta a conflicto o
provocaciones por sus compafieros (Dodge y Coie, 1987), de este modo, si un nifeianterpr
como hostil el comportamiento de otro justificar4 su enfado y la utilizacion de la agresion. Si
esta interpretacion es incorrecta la utilizacién de la agresion es inapropiada y asi sera vista por
los demés aunque el actor no sea consc{@mreu et &, 2012a)

La reformulacién de este modelo, propuesta por Crick y Dodge (1994) sostiene que la
respuesta del nifio ante esta situacion depende del resultado de seis pasos 0 procesos cognitivos
que se ilustran en la Figura 3. Como se muestra en la misma, el pequeiBa han hecho
dafio, en primer lugacodifica e interpretalos indicios inmediatos. Después de interpretar los
indicios, el nifnodebe formular una meta (pareesolver el incidente)generar y evaluar
posibles estrategias para alcanzarla y, por Ultsetgccionary dar una respuesta. Obsérvese
gue el modelo propone queedtado mentalel nifio: sus experiencias sociales pasadas (sobre
todo las que se refieren a hacer dafo), sus expectativas sociales y su conocimiento de las reglas
sociales, influyen enualquiera de las seis fases de procesamiento de la informacion que plantea
esta teoria (Shaffer, 2002).

Figura 3. Modelo del procesamiento de la informacién social de dodge: pasos que los nil
dan para decidir cémo responder al dafio y a otros problemas sociales
(adaptado de Crick y Dodge, 1994)

4. Generar estrategias de

/ solucion de problemas. \

5. Evaluar la probable efectividad d
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2. Interpretarlos Estado _men_tal del r.1iﬁo:
indicios sociales. [ 91 Experiencias sociales pasadas.
91 Expectativas sociales pasadas. » 6. Darunarespuesta
\ 1 Conocimiento de las reglas stes \
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Segun Dodge, es probable que el estado mental degtesores reactivogue tienen
una historia de peleas con sus iguales, incluyxlpect ati va de que Al os de
hostiles conmigoo. Por tanto, cuando | es hacer
mayor medida que los nifios no agresalaesgo atributivo hostil (paso 2) (Figura 4): tendencia
a considerar que el dafiogqge produce en circunstancias ambiguas deriva de un intento hostil
por parte de quien lo provoca; es caracteristico de los agresores reactivogjueolobuscan
y hallan indicios compatibles con dicha expectativa, (2) atribuyen intenciones hosfilesha
ha causado el dafio y (3) se enfadan mucho y toman represalias rapidamente de forma hostil, sin
generar otras soluciones no agresivas para el problema ni considerar cuidadosamente su posible

eficacia.

La investigacién no solo indica de manera sistematica que los agresores reactivos
atribuyen en exceso intenciones agresivas a sus iguales (Dodge, 1980; Crick y Dodge, 1996),
sino que, en virtud de las represalias que toman, estos nifios tienen muchan@aperi
negativas comtros nifios y sus profesoré3odgeet al, 199Q Trachtenberg y Viken, 1994), a
gui enes desagradan, l o que refuerza su expect
conmi goo. Es interesante s e fesofasreactigas eomd lass ni T a
nifios y que muestran la misma clase de sesgo atributivo hostil y una gran wispasic
reaccionar con agresi@un dafio producido en circunstancias ambiguas (Crick y Dodge, 1996;
Guerra y Slaby, 1990).

Figura 4. Modelo socb-cognitivo de las atribuciones sesgadas del agresor reactivo sobre el da

causado en circunstancias ambiguas y sus resultados conductuales (Crick y Dodge, 1996)
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Los agresoreproactivos presentan un patrén de procesamiento de la informacién social
muy distinto. Puesto que estofios no se sienten especialmente rechazados por los demas
(Zakriski y Coie, 1996), no tienen ut@ndencigdan marcada atribuir rApidamente intenaies
hostiles a alguien que les causa dafio en circunstancias ambiguas. Sin embargo, esto no significa

gue el agresor proactivo se incline a dejar pasar el incidente. De, lestbs nifios tienden, en

muchamayor medidajue los no agresivos, a formulaetasinstrumentaés( por ej empl o, i\
a ensefar a este descuidado, &etc. decidrfrtgner m§s
conscientementgue una respuesta agresiva es la que tiene mas probabilidades de alcanzar

dicho objetivo(Shaffer, 2002), poto que el déficit se produce a la hora de seleccionar la

respuesta (paso 5jAndreuet al.,20123). E | Afestado mental 0 del agres

por la soluciones agresivas a los conflictos porque espera resultados positivos del empleo de la

fuerzay se siente muy capaz ante la perspectiva de dominar a sus rivales (Crick y Dodge, 1996).

Los tedricos del procesamiento de la informacién social subrayan que las respuestas
conductuales de los nifios a las provocaciones o0 a otra clase de dafio deparader eredida
de su interpretacion cognitiva de la situacion deida cantidad de dafio objetivamecéeisada.
Ademas, niflos que tienediferentes estados mentales y sesgos de procesamiento de la
informacion interpretan y responden a las provocacionestraa clases de dafio de forma muy
diferente. Sin embargo, el enfoque del procesamiento de la informacion teowdablgunas
limitaciones. Como por ejemplo, el modelo describe adecuadatasmtierentes estrategias de
procesamiento de la informacion lds nifios que son agresores proactivos, agresores reactivos
0 no agresores, pero rexplicacémo llegan a serlo y por qué tienen diferentes sesgos de

procesamiento de la informacion (Shaffer, 2002).

1.6.2.Modelo mediacional de la relaciéon entre las atbuciones de intencionalidad, ira

y conducta agresiva(Graham et al., 1992)

La teoria de Dodge no presta mucha atencion al modo en queedesiones
emocionalegpor ejemplo, la ira) podrian influir en la interpretacion infantil de los indicios
sociales y/oen lasreacciones conductuales agresiv8andra Graham y sus colaboradores
(1992) abordaroneste problemaEn el estudioque realiz6 sobre adolescentegresivos y no
agresivos revelgue (1) las percepciones de las intenciones ajenas predicen el gradald
los participantes ante el dafio causado y (2) que la ira de los participantes predice mejor sus
respuestasconductualesmas habitualesal dafio causado que sus atribuciones sobre las
intencionesLos datos también pusieron de manifiesto que eslpagiie la ira inflyera en las
atribuciones dedss adolescentanuy agresivosjo que les habria inclinado a creer que el dafo

causado de forma ambigua era intencional (Dovetey.,1998). Por tanto, aunque los datos de
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Grahamet al. (1992) no explicaraimdos los interrogantes acerca de la relaeidtne los sesgos

de procesamiento cognitivo, la ira y la agresion, refuerzan la ei@uenterior de la Teoria del
procesamiento di informacion scial que realizaron Parke y Slaby (1983), que sostenian qu
era necesario incorporar otras dimensiones como el afecto o la activacion emocional a los
modelos cognitivos de la agresion.

Figura 5. Perspectiva general del Modelo mediacional de la relaciéon entre las atribucion:

de intencionalidad, la ira y la conducta agresiva (Graham et al., 1992)

Indicios sociales Atribuciones Tendencia a
que rodean el »  sobrela »| Ira »| laaccion
dafio causado intencionalidad agresiva

1.6.3.Modelo socialcognitivo de Bandura.

La Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1973, 1989) es el primer modelo que
subraya la influencia cognitiva en la agresion y la t@mo un comportamiento que se
adquiere mediante los mismos procesos que cualquier otra clase de conducta social. Ademas,
mientras que la mayor parte de los tedricos se centran en los factores que incitan a la agresion,
Bandura da un paso mas alla y tragaexplicar como sadquierey se mantienela conducta

agresiva.

Ya en sus primeras investigaciones sobre como se produce el proceso de socializacion
de los nifios (Bandura y Huston, 1961) pudo comprobar cgstmsimitan rapidamente la
conducta de un modehdulto aunque este modelo intencionadamente no pretenda transmitir ese
conocimiento.Este aprendizaje observacional de tmducta agresiva sucegeincipalmente
dentro de la familia, postulando Bandura (1977) gueomportamiento de los nifios que es
reforzado por sus padres esl que tier mayor tendencia a repetirdén el proceso de
aprendizaje por observacién o modelado intervienen cuatro prqeéssge Figura 6)procesos
atencionales, retencion, reproduccion motora y motivacion serian los coadieis de la
conducta agresiv@andura, 198

Es decir, el nifio actla agresivamente si presta atencion al comportamiento del modelo,
codifica esa informacion en la memoria a largo plazo, tiene las capacidades para reproducir esas
conductas de forma moty espera obtener refuerzos después de realiBdasas et al.,
2007)De este moddas personas pueden retener mejor lo que han aprendido cuando prevén que
pueden reportarles beneficios, porque esto les motiva a codificar y repetir la conducta del
modelo, tan valiosa para ell@Bandura, 1982)Ademas, se ha demostrado que los nifios, no

solo pueden aprender respuestas nuevas y originales tras la observacion de un modelo de
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agresioén, sino que las respuestas agresivas que ya existen en el repenhifio pueden darse

con mayor probabilidad (desinhibicion de la conducta agresiva) (Bassas et al., 2007).

El Modelo postulado por Bandura ha ido evolucionando con el tiempo, otorgando mas
importancia a los factores cognitivdsa nueva teoria socigbgritiva (Bandura 1973; 1986)
sostiene que la conducta es determinada tanto por factores ambientales, personales y

conductuales en una serie de mecanismos que se describen a continuacion:

a. Mecanismos que originan la agresi8egun este autor, las respussagresivas se
adquieren de dos formas: El aprendizaje por observacion y la experiencia directa. En primer
lugar, el aprendizaje por observacién es un proceso cognitivo por el que los nifios se fijan en las
respuestas agresivas que ven en los demas iErsereen la memori¢gghaffer, 2002)Con la
observacion,es posible aprender el tipo de comportamientos apropiados en diferentes
situaciones, el tipo de personas con las que debemos comportarnos de una u otra formay el tipo
de consecuencias que tienerhdis comportamientos. En segundo ludas, nifios también
adquieren respuestas agresivas (0 habitos agresivos) mediarpeigencia direct&l nifio al
que se le refuerza la conducta agresiva tiene mas probabilidades de recurrir a la agresion en el
futuro (Shaffer, 2002)

b. Mecanismos instigadores de la agresién: una vez que la conducta agresiva se aprende
existen una serie de mecanismos que hacen que dicha conducta se lleve a cabo en un momento
determinado, pudiendo activarse la realizacién de la ctmdpor la experiencia de un
acontecimiento aversivo, expectativas de reforzamiento, asociacion del modelado con
consecuencias reforzantes, la justificacién de la agresion o el control instruccional entre otros

(Carrasco y Gonzélez, 2006).

c. Mecanismos maenedores de la agresion: es en este Ultimo punto donde, ademas de
los mecanismos de reforzamiento directo, vicario y-aefiarzamiento, se dan los mecanismos
de naturaleza cognitiva. Los mecanismos de corte cognitivo llamados por Bandura como
neutralizadres de la culpabilizacién por agresibn mantienen el comportamiento agresivo ya que
disminuyen la culpa por haber realizado un comportamiento agrédyanos ejemplos de
estos neutralizadores serian la atenuacién de la agresién por comparacion velatajosa;
justificacion de la agresion en funcién de principios elevados (por ejemplo, la religion); el

desplazamiento de la responsabilidad; la deshumanizacién de las victimas, etc.
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Figura 6. Procesos que componen y dirigen eprendizaje por observacion, segun el analisis de
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Sin embargosiguiendo éShaffer (2002)Bandura exagera al sostener que casi todos los

nilos muy agresivos lo son porquaorana agresion como una estrategiatrumentaleficaz

para alcanzar otros objetivos. Pam lado,los agresores proactivos estan seguros de que la

agresi

n

imerece |

a

penao

en

tomtnol e um uguetedea

benef

disputg y creen que incrementau autoestima al dominar a otros nifios, que, en general, se

someten antes de que se hayan producido dafios graves (Crick y Dodge, 1996; €puiggle

al.,1992; Slaby y Guerra, 1988). Segun esta concepcion, la agresion proactiva no reqraere de

ni provocacion, sino que esta enfocadaa que el stgetsigaun objetivo concreto (Cosi et al.,
2009). Por el contrario, los agresores reactivos presentan un grado elevado de laagtion

vengativa. Son nifios que se muestran desconfiados y suspicaces ante los demas, a lo que suelen

considerar adversarios beligerantes megeceque se les trate con rigor (Astor, 1994; Crick y

Dodge, 196). Estos nifios hostiles no encajan tan faciimentd erodelo de nifi@agresivo de

la teoria del aprendizaje social de Bandura, que se centra fundamentalmente en el valor

instrumentale la agresidfShaffer, 2002)

1.6.4.Modelo de la frustracionagresion

Decepcionados por las teorias del instinto que watate explicar la agresion, John

Dollard y sus colaboradores de la Universidad de Yale propusieron una teoria del aprendizaje,

pionera y muy influyente, sobre lagresibnhumana, conocida como la Hipétesis de la

FrustraciorAgresion (Dollardet al.,1939) En el modelo originalestos autores afirmaban que
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cualquier estimulo o acontecimiento que obstaculiza o bloquea la consecucion de una meta
genera frustracion y esta frustracion desencadenara inevitablemente una reaccidon agresiva
(Arias, 2009.

Pronto sehicieron evidentes los problemas que planteaba esta teoria tan sencilla. La
frustracion no siempre se traduce en agresion (Geen, 1998). A la vista de estos hechos, pocos
psicologos aceptan ahora la idea de que la frustracibn sea la Unica causa dddia, agres
incluso la mas importante. En lugar de eso la mayoria cree que esta es solo uno de los muchos
factores que pueden conducir a la agredimeste sentido, Berkowitz (1989, 1993) propuso
una version modificada de la hip6tesis de la frustraagmesdn que parece consistente con una
gran cantidad de evidencia acerca de los efectos de la frustracion. De acuerdo con este punto de
vista, la frustracion es una experiencia desagradable y puede conducir a la agresién en gran
parte por este hech(Baron y B/rne, 2005) En su primera revision, sugiere que la frustracion
afecta a la agresion a través de la activacion que provoca (Berkowitz, 1969). En la segunda,
incorpora el afecto negativo como otro mecanismo por el que indirectamente la frustracion
puede desncadenar agresion. En este caso, se plantea que la frustracion desencadena una
reaccion emocional de colera caracterizada por manifestaciones expnesiras propias
(como sorenrojecimientpelevaion de la tasa cardiaca, apretar los pufios, gritaratetc), y
que, mediante los procesos de condicionamiento clasico, esta reaccién activa en la memoria el
conjunto de cogniciones, experiencias pasadas y guiones de accion relevantes para la agresion
(Berkowitz, 1983). Por tanto, Berkowitz (1965,1989) ifual que Feshbach (1964) y otros
cr2ticos de |l a hip-tesis de | a frustraci-n) af
para | os actos agr es i hostiidad isa. Aades sinsembama gqudes consi
posible que otras muchasausas pudieran producir afecto negativo o desencadenar
pensamientos hostiles (hechos como ser atacado o inclub@bitss agresivoga adquiridos)

e incrementen la disposicion a agredir. Por Ultimo, sostiene que una persona airada u hostil, que

se hdke dispuesta a agredir, no emite necesariamente una respuesta agresiva.

Esta teoria anticipa las diferencias individuales en la agresién. Cuando a nifios con
hébitos agresivos muy arraigados se les presentan indicios agresivos, deberian tender a
comportare de modo agresivo en mayor medida que los que carecen de habitos agresivos muy
arraigados. Pero, sin lugar a dudas, la idea de Berkowitz que mas incita a la reflexion es la
Hipodtesis de lodndicios Agresivosque implica que la exposicion a wbjeto o hecho que
previamente se haya asociado a la agresion desempefia la funcion de indicio y aumenta la

probabilidad de intercambios agresivos en los nifios peq(8hafer, 2002)
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Figura 7. Representacion esquematicee la hipotesis de frustracion/agresion

revisada por Berkowitz (1974)
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La agresion reactiva se remonta a las teorias de la agresfamstracion (Berkowitz,
1962, 1989feshbach, 197@ollard et al., 1939), donde el comportamiento agresivogsed
una reaccién hostil y de enfaddéedrustracion percibidaes decir, lgpercepcion de un obstaculo
para el logro de una meta (Berkowitz, 1988)a provocacion, la frustracion, o la amenaza y
suele estar acompafada por la expresion d8églin s hipotesis la agresion es una respae
a una situacion frustrante gaetiva un impulso cuyo obijetivo es la lesién o el dafio hacia una

persona u objeto y especialmente contra la fuente de frustracion (Bassas, et al., 2007).

Investigaciones recientes afm esta teoriaSwoggeret al.(2010) sostieneue la
Hipotesis de la Frustraciéigresion (Berkowitz, 1989) proporciona un modelo para entender la
asociacion entre la psicopatologia general y la agresién impulsiva. Segun este modelo, una
variedad deestados afectivos negativos son provocados por la frustracion o estrés social, que
puede convertirse en ira y aumentar la propension a la agresiéon impulsiva. En apoyo de esta
hipotesis, el afecto negativo se ha relacionado con tendencias agresivas esstottms
experimentales (Netter et al., 1998; Verona et al., 200@nbién es consistente con la
Hipodtesis FrustraciéAgresion el estudio de Hiatt y Newman (2006), sugiriendo que la

ansiedad puede contribuir a la desinhibicion de los delincuentes.

Sin embargo, seguBassas et al. (2007) frustracion, si no es lo suficiente intensa,
puede incluso reducir el nivel de agresion, quiza porque las personas se sientan deprimidas por
esta situacion. Es decir, que la frustracion produce un estado genectivdei@ emocional
que puede conducir a una variedad de respuestas. De hecho, segun Bandura (1973), la
frustracion es solo un factor, y no necesariamente el mas importante, que afecta a la expresion

de la agresion.
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1.6.5.Modelo de trayectorias evolutivagMcCarthy, 2005)

El modelo de trayectorias evolutivas propuesto por McCarthy (2005) postula que la
agresiénde tipo reactivo y la de tipo proactivo se diferencian a lo largo del desarrollo a través
de la accion de una serie de variables soognitivas: expéencias de victimizacién, control de
la ira, sesgos atribucionales hostiles y creencias sobre la utilizacion de la violencia. Que hacen
gue existan predictores asociados evolutivamente a ambos tipgsed@n Para comprobar la

veracidad de sus hipétesasautora utilizé6 una amplia muestra de estudiantes:

a) El alumnado participé en la evaluacion de un programa de prevencion de la agresion en
el que completaron cuestionarios de evaluacion de sus experiencias de victimizacion.
Estos cuestionarios estuvieroompuestos por una escala tipo Lickert de 4 puntos con

un rango que cubria desde 0 (nunca) al 3 (muchas veces).

b) Asimismo, con respecto al control kdeira, tuvieron que respondeuna escala Lickert
igual que la anterior, en la que tenian que sef®lacapacidad para controlar los

sentimientos de ira, sus arrebatos temperamentales y calmarse.

c) También se evaluaron sus patrones soognitivos, como los sesgos atribucionales
hostiles mediante la presentacién a los sujetos de tres situaciones amhitamsue
debian valorar si las intenciones reraccidentales o intencionales y si existian

atribuciones hostiles por parte del autor.

d) En este sentido, para la medicion de las creencias sobre la utilizacion de la violencia se
utilizé un instrumentalonde se pedia a los sujetos que imaginaran situaciones agresivas

y lo adecuado de la respuesta agresiva en estas situaciones.

Los resultados obtenidos parecen apoyar parcialmente las hipotesis propuestas por la
autora encontrandonos unas correlacioneseatites en las distintas variables samgnitivas y
la agresidnreactiva y proactiva. En primer lugar, las experiencias de victimizacion y las
fantasias agresivas correlacionan positivamente coagtasionreactiva, correlacionando
negativamente con laagresion proactiva al considerarse las experiencias de
victimizacion.Contrariamente a lo esperado, las creencias sobre la utilizacién de la violencia, la
autoevaluacién negativa y la escasa preocupacion por las consecuencias correlacionan mas con
la agresdn de tipo reactivo que con &gresiornproactiva. En este sentido, tampoco se encontré
evidencia de que los sesgos atribucionales hostiles sean predictoresgdesi@nreactiva ni
que el componente sociocognitivo sea predictor dgrhasionde tipo poactivo.Lo que si quedo

establecido en las conclusiones de McCarthy (2005) es que las experiencias de victimizacion
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durante la infancia y adolescencia son buenas predictoras de ambos tiggeesién en

especial, de lagresiorde tipo reactivo (McCarthy2005).
1.6.6.0tros modelos no integradores en relacion con Egresionimpulsiva y premeditada

a) Modelos queestdnbasados a el instinto

Los tedricos del psicoanalisis mas contemporaneo siguen creyendo que la agresion es
un impulso instintivo, pero rechazan el concepto de Freud de que los seres humanos albergamos
un instinto de muerte contra nosotros mismos. Suponen que se produce umgiaeénsiintiva
a la agresion cuando se frustran los intentos de satisfacer nuestras necesidades o cuando nos

enfrentamos a cualquier otra amenaza que evite el funcionamieytw(Bekhbach, 1970).
b) Modelo de transferencia de la xcitacion (Zillmann, 1983, 1988)

Bajo ciertas circunstancias, la activacion intensificada, cualquiera que sea su origen,
puede aumentar la agresion como respuesta a la provocacion, frustracién u otros factores. De
hecho, en varios experimentos, se ha encontrado que la actipaoi@miente de fuentes tan
diversas como la participacién en jusgompetitivos (Christy, Gelfand y Hartmann, 1971), el
ejercicio vigoroso (Zillmann, 1979) e incluso algunos tipos de musica (Rogers y Ketcher, 1979),
aumenta la agresion posterior. La taode la transferencia de la excitacion ofrece una

explicacién convincente para estos casos (Zillmann, 1983, 1988).

Esta teoria sugiere gue la activacion fisiolégica tiende a disiparse lentamente a lo largo
del tiempo, pero una parte de esa activacion@pedsistir mientras la persona se mueve de una
situacion a otra. La teoria de la transferencia de la excitacion ademas sugiere que estos efectos
tienen mas probabilidades de ocurrir cuando las personas involucradas no se han percatado de la
presencia deal activacion residual, algo comuan ya que las pequefias elevaciones en la activacion
son dificiles de notar (Zillmann, 1994). La teoria de la transferencia de la excitacién también
sugiere gue estos efectos tienen mas probabilidades de ocurrir cuandedaag#volucradas
reconocen su activacion residual pero la atribuyen a eventos que ocurren en la situacién actual
(Taylor et al., 1991)éaseFigura8). Estas serialgunas de las conclusiones que se derivan
del estudio del efectde la activaciory su transferencia en las manifestaciones de agresion
(Arias, 2009:

1 Larelacion entre numerosos factores instigadores, como la frustracion, la provocacion
o los estimulos del ambiente fisico, y la agresion esta mediada por el nivel de

activacionque provocan.
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1 En determinadas condiciones, aumentar el niveladévacién en una persona

predispuesta para la agresién puede aumentar la tendencia a agredir.

i La teoria de la transferencia de excitacion predice que, en determinadas condiciones,
dos fuentes de activacigpueden acumular sus efectos aportando mayor energia para
la realizacién de condtas dominates en la persona. aetivacionproducidapor un
estimulo puede ser transferido a otro instigador situacional al atribuir, erroneamente,

que la activacion se defal segundo.

1 Respecto a la agresion, este tipo de conductas serd mas probable si uno de los
estimulos provoca emociones relevantes para la agresion (ira o deseo de venganza), y

cuanto mas intenso sea el instigador de estaiémo

1 En todo caso, la transferencia de excitacion seré posible si la oportunidad para realizar
la conducta agsiva se produce en un intervalo de tiempo tal giile no se haya
extinguido | a fAactivaci-n residual o (l a pi
relevante para la agresiomrias, 2009. Es decir, la excitacién fisiol6gica se disipa
lentamente. Si dos eventos estan separados por un corto espacionpue &
excitacion del primer evento puede ser atribuida al segundo evento. Si el segundo
evento se relaciona con la ira, por lo que la excitacién adicional hace que la persona
esté aun mas enfada@enderson y Bushman, 2082

Figura 8. Esquema de la Teoria de Transferencia de la Excitacion (Zillmann et al., 1972)
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La nocion ddransferencia de la excitacion también sugiere que la ira puede extenderse
durante largos periodos de tiempo, si una persona consciente ha atribuido su mayor excitacion a
la ira. Asi, incluso después de que la excitacion se haya disipado, la personaperistn
para agredir mientras persista la etiqueta autogenerada @enderson y Bushman, 2002a).

Hay que destacar que mientras estas teorias incluyen los procesos de activacioninvoluntarios
gue pueden instigar el comportamiento agresivo impulsivajdasivio que tradicionalmente se
ha denominado agresion instrumental (Milich y Dodge, 1984).

c) Modelo de la interaccién scial (Tedeschi y Felson1994)

La teoria de la interaccionoaal (Tedeschi y Felson1994) interpreta el
comportamiento agresivo (0 acnes coactivas) coma comportamiento de influencia social
Es decir, un sujetautiliza las acciones coercitivas para producir algin cambio en el
comportamiento del objetivo. Las acciones coercitivas pueden utilizarse por el actor para
obtener algo de vat (por ejemplo, informacion, dinero, bienes, sexo, servicios, seguettyd
conseguir la justicia retributivaor los agravios percibidos, o lograr una deseada identidad
social y de ua mismo (por ejemplo, la duremala competencia). Segun estarf, el actor es
una persona que toma decisiones cuyas opciones son dirigidas por los beneficios esperados,
costos y probabilidades de obtener resultados difereltegue estaria relacionado con la
agresionpremeditada(Anderson y Bushman, 2082 Esta teda proporciona una forma
adecuadade entender la idea reciente de que la agresion es a menvekuleado de las
amenazas a uaHa autoestimaespecialmente pafda que no tienauna justificacion (como

sucede eel narcisismo) (Baumeister, SmarBpden, 1996Bushman y Baumeister 1998).
d) Modelo del calculo emociona(Blanchard et al., 1977)

Blanchardet al.(1977) elaborael modelo del calculo emociondé la agresion a partir
de un mecanismo innato. Este mecanismo seria la conexién cerebrainiétiva Segun el
modelo, la primera emocion estaria unida al ataque ofensivo y la segunda al ataque
defensivoEn la propuesta original estos autosgyiere que la accion de este mecanismo se ve
modulada por procesos cognitivos de distinto tipo que detarédm la manifestacion de
conductas agresivas o de huida. Entre estos proponen la existencia de procesos de evaluacion,
de control observacional y de-egaluacién de la situacion que permiten el analisis de los

costesbeneficios derivados de las posibieaccionegArias, 2009.

e) Modelo del desarrollo de la empatia y la culpgHoffman, 1998)

Algunas teorias sobre el desarrollo de la empatia y la culpa indican que los adultos

contribuyen a este desarrollo al sefalarles a los nifios el sufrimiento de asteosez que,
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intencionalmente o no, ellos han causado este sufrim{etafman, 1998) Sentirse mal por

generar sufrimiento en otros se va internalizando hasta que el sentimiento de culpa aparece sin
la necesidad de que un adulto le muestre al nifio efjogaha causado. Aunque un sentimiento

de culpa exagerado es patoldgico y debe ser tratado, un poco de culpa anticipada parece ser
necesaria para que alguien deje de hacer algo que haria sufrir a otros. Quienes usan
frecuentemente la agresion instrumeptalecen carecer de este sentimiento, por lo menos hacia
ciertas personas o en ciertas situaciones. Por esta razén, es posible considerar que la agresion
instrumental podria estar relacionada con una falta de guia o con abandono en los primeros

afos, o comina permisividad exageraf@@haux, 2003)
1.6.7. Modelos integradores de la agresion

iLa ciencia est8 formada por hechos, como |
colecci -n de hechos no es una <cienci a, as? CC
(Poincaré cit. en Andreu2009.La intuicion de fondo en esta cita evidenelaestadodela
investigacion cientifica de la agresion y la necesidad de integrar lasmifds existentes en
este campo de investigacion para poder construir de unmonton de piedras uriasteasa.
analogia también reflejal sentimiento de muchos otros intigadores,como también sefialé
Bandura {973, al pediruna teoria global que integrase tanto la agresion hostil e impulsiva
como lanstrumental o premeditaqAndreu, 2009)

Es de suponer que el hecho de interpretar un acto como agresivo o no agresige depe
de diversos factes sociales, personales y sliacion, comppor ejemplonuestras creencias
sobre la agresion (que pueden variar en funcion del sexo, la cultura, la clase social y las
experiencias anteriores), el contexto en que se produce la respuesta, la intensidad de la misma y
la identidad y las reacciones de los que inéemn (Shaffer, 2002 ada persona, en el curso de
su interaccion con el entorno, juega un papel activo, seleccionando, dando significado y valor, a
la situacion en que se encuentra, e introduciendo modificaciones en la misma para adecuarla lo
mejor posilte al logro de los objetivos y programas de conducta que se ha trazado y que son una
fuente importante de regulacion de la condy&armudez, 2011)Los factores cognitivos
pueden secruciales en cuanto a la atregulacion El sujeto anticipdas consegendas de sus
actos y de los demdasinterpretdas intenciones de los otrds quevaa tener much relevancia

para ejecutar el acto agresiigassa®t al, 2007)

Los modelos integradores de la agresion ofrecen una explicacion global de cémo surge
y se manifiestael comportamiento agresivogpando las anteriores teorias y modelos,

centrados en unas pocas variabléegun estos modelos para gse produzca el
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comportamiento agresivo es necesario que junto con una serie de factores predisponentes y

precipitantes concurran ciertas condiciera el entorno de los sujetos
a) Modelode Huesmann (19881999

El modelo de Huesmann (1988) explica el desarrollo del comportamiento agresivo
durante la infancia, teniendo en cuenta tanto la estimulacién anibienta los procesos
cognitivos. Segun el autor, existe evidencia de que cada individuo tiene un nivel caracteristico
de agresion en la nifiez y que este permanece estable a través del tiempo y las situaciones en la
vida adulta (Huesmann et al., 198%a que mediante el aprendizaje acumulativo que se
presenta en este modelo, el sujeto puede construir esquemas sobre la agresiéon que perduran

hasta la adulteAHuesmann, 1988)

Segun este Huesmann (1988), el comportamiento social esta controlado erdjdan m
por esquemas de comportamiento que se han aprendido durante la infancia. Estos esquemas
cognitivos los define comguionesque se almacenan en la memoria y se emplean como guias

para actuar y resolver problemas sociales (véase Figura 9).

Figura 9. Procesos de toma de decisiones en el momento de actuar segun el Modelo de Gui
(Huesmann, 1988)

Encuentro con un
problema social

\4
Evaluacion de sefialeq
ambientales

\ 4
Busqueda en la memoria
de un guiorgue guie el |

comportamiento

Inaceptable

\ 4

Evaluacion de los guione
generados

Aceptable
Y

Comportarse de
acuerdo con el gan




Validacion psicométrica de la version espafiola de Bscala de Agresion Impulsiva y Premeditafi®AS) 89

Huesmann (1988) analiza el proceso a través del cual los guiones de la agresién se
aprenden y los sujetos lleganrecuperarlos y emplearlos regularmente, lo que segun este autor
sugiere que un gran numero de guiones de la agresion se hayan alnsaeenacdoemoria. Este
almacenamiento se produce del mismo modo que el aprendizaje intelectual, a través de un
procesode dos componentes que implica una codificacion inicial de los comportamientos

observados seguida de repetidos ensayos.

Un guion puede estar estrechamente relacionado con unos indicios concretos en el
contexto de codificacion o puede ser una abstraccémaa dichos indicios. Para codificar una
secuencia observada de comportamientos como un guién, un nifio debe atenderapeistero
secuencia.Asi, los guiones con indicios especialmente llamativos para él tenderan a ser
codificados. Sin embargo, muchsecuencias observadas no pueden codificarse nunca porque el
nifio las percibe como inadecuadas. De este modo, tanto el estado emocional como el contenido

presente en la memoria pueden ejercer cierta influencia (véase Figura 10).

Figura 10. Proceso de codificacién de los guiones cognitivos (Huesmann 1¢
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Para que un guion codificado se mantenga en la memoria, el nifio necesita repasarlo de
vez en cuando. El ensayo puede tomar varias formas diferentes desde etesingrido de la
escena original hasta que el nifio fantasee con que participa en ella. Un ensayo més elaborado y
reflexivo probablemente genere una mayor conectividad con los guiones, lo que aumenta su
accesibilidad en la memoria. También, a través de uayensmas elaborado, el nifio puede
abstraer guiones de orden superior que representan estrategias mas generales para el
comportamiento que los inicialmente almacenados. Ademas, los ensayos también ofrecen otra

oportunidad para la reevaluacion dealguier gion. Ya que algunos guiones inicialmente
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aceptados (bajo estados emocionales y de recuerdo concretos) pueden ser juzgados como

inapropiados durante el ensayo (véase Figura 11).

Figura 11. Proceso de ensayo de los guiones codifilos (Huesmann, 1988)
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Para recuperar un guion de la memoria y ponerlo en practica el proceso es el que sigue:
En primer lugar, el nifio se enfrenta a una interaccién social con un estado emocional
preexistente. Este estado consta de un componente cognitivo y un componenieaciéract
fisiol6gica y es determinado en cierta medida por predisposiciones fisiologicas, que pueden ser
estables (por ejemplo, la neuroanatomia) o transitorias (por ejemplo, factores relativos a la
dieta).El componente cognitivo del estado emocional sefuertemente influido por la historia
de reforzamiento y las atribuciones que el nifio haya hecho acerca de esos refuerzos. Por
ejemplo, un nifio expuesto repetidamente a situaciones frustrantes y que pretende evitar las
acciones de otras personas puedacieharse con los demas en un alto estado de activacion y
con sentimientos hostiles hacia los demas. Los estimulos ambientales también desencadenan
reacciones emocionales condicionadas e indican la recuperacion de las cogniciones que definen
elestadkoemaconal actwual. Por ejemplo, si un ni Yo ve
provocar en él una activacion instantanea y la recuperacién de pensamientos acerca de ese

enemigo que den significado a su estado de activacion de ira.
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Debido a que los emtlos emocionales persisten durante un tiempo, un nifio puede
comenzar una interaccion social en un estado emocional que no esté relacionado con los
indicios situacionales recientes. Sin embargo, ese estado emocional puede influir en los indicios
a los que lenifio atiende y como el nifio los evalGa. Un nifio altamente activado y airado puede
centrarse en unos indicios que son muy llamativos y en cambio ignorar otros que puedan
transmitir informacién importante acerca de la situacion. Por lo que la evalua@dmage
puede estar sesgada a percibir hostilidad cuando esta no esté presente. En cualquier caso, uno de
los resultados de la evaluacién de nifios de los indicios presentes en la situacién normalmente
sera un estado emocional revisado. Este estado emoeictoal junto con las propiedades
objetivas y la evaluacion de la situacion estimular determinaran qué guiones de comportamiento

se recuperaran de la memoria.

Antes de poneren practica el guiah nifio reevalla su adecuacion teniendo presente
las normassociales internalizadas y analiza las consecuencias probables, habiendo marcadas
diferencias individuales en el grado en que realiza esta evaluacion. Algunos nifios no tienen la
capacidad cognitiva para realizar una evaluacién exhaustiva. Incluso entmé&ids con
capacidades similares, las diferentes historias de reforzamiento y percepciones de las normas
sociales pueden conducir a evaluaciones muy diferentes (Huesmann y Bachrach, 1985). La
evaluacién en el momento de actuar analiza los guiones y @blaaontinua generaciéon de

estos hasta que se recupera gumese considera aceptable (ver Figura 12).

Segun Huesmann (198&)no de los aspectos contradictorios del comportamiento
agresivo que se da de forma habitual es por qué persiste a pesar dmriieaeuencias tan
negativas. El autor cita cuatro maneras principales: 1) Evaluacion incorrecta de los resultados.
El nifio se centra en la dimension incorrecta t@dbacko no tiene una vision lo
suficientemente amplia de la situacion. 2) Incapacidaa ganerar cualquier guion alternativo.
En general, las soluciones prosociales a los problemas son menos directas y mas complejas que
las agresivas. Ademas, puede ser que un nifio con baja capacidad intelectual no tenga la
capacidad para pensar en una séluclternativa. 3) Alteracion de la evaluacion para hacer la
agresion mas aceptable. Una forma de lograr este cambio es la incorporacion por parte del nifio
de algunas ideas favorables a | a agresi-n en s
porop o6 o Al os nifYos buenos terminan siendo agre
contra la agresion pueden reducirse cuando se observa, ya sea en persona o a través de los
medios de comunicacion, que otros se comportan de forma agresiva. Y 4) IGalnelpirno
por otro que valore la agresion como una estrategia adecuada.Asi, un nifio agresivo puede pasar

mas tiempo interactuando con otros nifios que aceptan su comportamiento como una forma de
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vida, ademas esa nueva red social promueve la internétizalg las normas sociales

favoreciendo la agresion.

Figura 12. Proceso de recuperacién de los guiones en la memoria (Huesmann, 19
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Las evaluaciones de los guiorse los nifios elaborgrara almacenarlos, recuperarlos
y ponerlos en practica constan de tres factores: En primer lugar, el nifio necesita ser capaz de
predecir las consecuencias ldeutilizacion deun guion determinado. Los nifios pueden diferir
en sus capacidades para pengarepcuparse por el futuro. Generalmente, cuanto mas se centra
el nifio en las consecuencias inmediatas y menos se preocupa por su futuro, mas adecuada puede
parecerle una solucién agresiva a un problema dado. Los nifios también pueden percibir
incorrectamete las consecuencias que mas probablemente se derivaran del acto agresivo debido
a un sesgo en la historia de reforzamiento o una exposicion sesgada a escenas donde otros se
comportaban agresivamente. Un segundo factor en la evaluacién, es cémo el gafisujuz
capacidad para ejecutar el guion. Un nifio con una bajaeéivawia percibida para las
conductas prosociales puede recurrir por defecto a guiones agresivos.

Pero segun este autor, el componente mas importante de la evaluacién de los guiones es
la malida en que son percibidos como congruentes con los valores internos del nifio. Los
guiones que violan las normas sociales que un nifio ha interiorizado probablemente no seran
codificados. Un nifio con prohibiciones débiles o inexistentes contra la agregié@nceee que
todo el mundo se comporta de forma agresiva es mucho mas propenso a codificar nuevos

guiones de comportamiento agresivo.

Posteriormente, Huesmann (1998) elabora un modelo unificado del procesamiento de la
informacién en la agresion para expli el papel de las cogniciones en la agresion. Este autor
parte de su modelo original (Huesmann, 1988) y del modelfridk y Dodge (1994) que se
centraba principalmente en los praxesie atribucidén y percepcidBste modelo no adopta la
forma circulardel de Crick y Dodge (1994), peHuesmann (1998) afirma qus un proceso

continuo, donde los Ultimos pasos pueden conducir a los iniciales (véase Figura 13).

Este modelo unificado se compone de cuatro pasos en los que las diferencias
individuales ysituacionales pueden influir en el comportamiento agresivo: En primer lugar el
sujeto atiende e interpreta los indicios del ambiente: Que variard segun las personas
dependiendo de su predisposicion neuropsicolégica, su estado emocional y su historia de
aprendizaje, incluyendo los valores del sujeto. La estimulacién ambiental puede desencadenar
directamente reacciones emocionales condicionadas e indicar la recuperacion en la memoria de
las cogniciones que definan el estado emocional actual. Este puedeenfyié indicios se
atienden y a como se interpretan. Una persona que ve los indicios hostiles como los mas
llamativos o que interpreta indicios ambiguos como hostiles tendera a experimentar ira y a

activar esquemas y guiones relativos a la agresion.
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Figura 13. Modelo unificado del procesamiento de la informacion (Huesmann, 1998

EStgdo emoci(_)nal_:, Efqu%n;qas:ncgsag%sbios Situacion social objetiva
- N!vel de aptwaqon - Valores
- Direccion: ira/miedo - Esquemas del mundo
- Guiones i

vV VY

-
Atencion a indicios
llamativos

!

Interpretacion de indicios:

\4

A »| - Atribuciones
- Inferencias disposicionales
.
Y P
Estado emoohal: Esquemas activados: A
- Nivel de activacion - Esquemas propios
- Direccion: ira/miedo - Valores v
- Esguemas del mundo ™
- Guiones Esquema recuperado en la
( memoria:
k Busqueda heuristica
J

!

~
Evaluacion de la adecuacion d
guion recuperado

A

A 4

\ ¢ J
e
Comportarse de acuerdo ¢
guion
A 4 Y
Esid onal Esquemas activados: y
ado emmonal. - Esguemas propios Respuestas del entomo al
- Nivelde activacion - Valores comportamiento
- Direccion: ira/miedo - Esquemas del mundo -
- Guiones
v

A\ A 4

-
Interpretacion de las }
0

respuestas del entorn
\ 4 -
y

Estado emocional: Esquemas activados:
- Nivel de activacion - Esquemas propios P Y
- Direccion: ira/miedo - Valores D
- Esguemas del mundo
- Guiones

En segundo lugar, se buscan y recuperan los guiones, presuponiendo que los individuos
mas agresivos codifican en la memoria redes mas amplias y conectadas de guiones sociales que
enfatizan el comportamiento agresivo para resolver problemas sociales.deedaisle los
guiones va a estar fuertemente influida por la interpretacion de los indicios sociales, los

esquemas activados, incluyendo los valores y el estado emocional y la activacion.
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El tercer paso, es la evaluacion de los guiones. Antes de pongictiegpel guion, la
persona evalla el guion en funcién de sus valores para determinar si los comportamientos que
sugiere que se lleven a cabo son socialmente adecuados, sfiGadia percibida y si
considera que las consecuencias que les precedeessabtes. Cada personas evalla el guion
de diferente manera e incluso la misma persona en diferentes momentos puede evaluarlo de
forma distinta dependiendo de las circunstancias. Por ejemplo, si la persona estd bajo mucha
presion y estrés puede emplear o®etiempo y recursos a esta evaluaciéon. Sin embargo, por lo
general, las personas agresivas tienen creencias que justifican la agresion y van a emplear mas

esquemas agresivos.

En ultimo lugar, el sujeto interpreta las respuestas de su entorno. Esto esplicéos
guiones se mantienen incluso habiendo reacciones muy negativas por parte de la sociedad.
Huesmann (1998) afirma que solo es importante como la sociedad responde a esa agresion,
sino como el agresor interpreta esa respuesta. Por ejemmplaifo que es golpeado puede
interpretar que el agresor lo hace porque €l no es de su agrado, mas que pensar que se le ha
pegado por alguna cosa que ha hecho. Otro caso puede ser el de un adolescente que en vez de
cambiar sus comportamientos agresivos que téneseportando unos beneficios en ciertos
aspectos, puede cambiar sus valores sobre la agresion, para pefeiitbatlkde los deméas
como menos negativo. De este modo, los adolescentes que son muy agresivos van a pasar mas
tiempo con otros iguales q@en agresivos y que aceptan sus comportamientos como forma de
vida. Ademas, de provenir a los sujetos de ambientes donde la agresién no se disuade, esas

relaciones promueven la internalizacion de valores favorables a la agresion.

Respecto a la agresion iolpiva y premeditada, segUhluesmann (1998)las
predicciones de este modelo estan claras. Ambos tipos de agresion dependen de que la persona
tenga guiones de la agresion junto con valores y esquemas gue apoyan la evaluacion positiva de
la agresion. Por unparte, los individuos que estan en riesgo de desarrollar agresion hostil
muestran ademas una alta reactividad emocional en respuesta a la provocaciéon y un mayor
sesgo de atribucion hostil, que puede conducir a respuestas impulsivas e inmediatas a la
provocacion. Por otra parte, la agresion instrumental se desarrolla a partir de la codificacion de
un largo repertorio de guiones que son favorables a la agresion. Los agresores instrumentales no
se muestran reactivos a la provocacion y no experimentan ddmassiedad en respuesta a los

pensamientos sobre la agresion
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b) Modelode Anderson y Bushman (2008

Anderson y Bushma(R002) desarrollarorel Modelo general de la agresioBgneral
aggression model GA M) i ndi candtoe ocr-2naos Ol ipales toopsitospgde i n ¢
factores entran en juego (Figutd). En el Modelo general de la agresion, la agresion seguiria
varios pasogHogg y Vaughan, 2010)os factores especificos disposiciosa{por ejemplo, el
conocimiento yas diferencias individuales) ylasi t uaci onal e slaspespeiastasn i npui
(por ejemploja activaciony el mal huma). Por tanto, es probable que se activen las estructuras
del conocimiento no consciente en la memoria que se asocian con agresi&tiigad
(Anderson y Bushman, 208R que luego pueden producir valoraciones conscientes especificas
y comportamierds agresivos. La exposicion las interaccioas conestas clases daputs
pueden llevar a la mayor accesibilidad y activacion de losegtos relativos a la agresion, que
luego dan lugar a consecuencias del comportamiento especificas (BerkowitzYd 990).
estos estimulos son entonceapaces de actuar como sefiales parpéosamientos agresivos
(Anderson y Bushman, 208R2

Este model@eneral tiene al menos cuatro ventajas sobre las teorias con dominios mas
reducidos. En mmer lugar, tiene una mayor capacidad explicatjue el conjuntale teorias
existentes hasta ese momerim segundo lugar, explica mejor los actos de agresién que se
basan en multiples motivos, por ejempis de gresion instrumental s basade en el afecto
(Bushman y Anderson, 2001). En tercer lugar, ayuda en el desarrollo de las intervenciones mas
integrales disefiadas para el tratamiento de personas que son cronicamente agresivas; ya que
muchos intentos de tratamiento fallan porgaeentran en un Unico tipespecificade agresion
o utilizanun Unico enfoque de caaatratamiento (Tate et al., 199%)n cuarto lugar, ofrece una
perspectiva mas amplia sobre la crianza de los nifios y los telaei®nados con el desarrollo.

Lo que permite a padres, profesores y responsables de politicas publicasmigjores

decisiones acerca daslestrategias pareéales(Zigler et al., 1992).

En el trabajo danderson y Bushman (2082 ampliaron las versiones aritges del
Modelo (Anderson 1997; Anderson et,al995, 1996 Anderson y Dill, 2000; Anderson et al.
1998). Especificamenteedujeron en estt a p d retcé i fmadélo déagresion afectiva
general, basando®n nuevas ynas ampliaglefiniciones de las metas proximales y distales de
la agresion (Bushman y Anderson, 2001). Las caracteristicas clave incluyen las ideas de las
estructuras de conocimienta) elaboradas desde la experiencia; (puémcia de Igpercepcion
en multiples niveles:desde los patrones béasicos visuales a las secuencias conductuales
complejas; (c) pueden ser automatizadaset@so; (d) pueden contener (0 estan vinculadas a)

estads afectivos, programas de comportamiento y creencias; y (e) se utilizan para guiar las



Validacion psicométrica de la version espafiola de Bscala de Agresion Impulsiva y Premeditafi®AS) 97

interpretaciones y las respuestas del comportamiento a su entorno social (y fisico) de las
personas. Tres subtipos particularmente relevantes de las estructuras dmieotmson (a)
esquemas perceptivogue se utilizan para identificar fendbmenos tan simples como objetos
fisicos cotidianos (por ejemplo, silla persona) o tan complegacomo las situaciones sociales
(insulto personal); (besquemas de la persgnque irtluyen creencias sobre una persona o
grupos de personas particulares; ygajones de comportamientque contienen informacién

sobre cOmo se comportan las personas en diferentes circunstancias.

Las estructas de conocimiento incluyen efeato de tres maneras diferentes. En
primer lugar, que contienen enlaces ardduloso conceptos del afecto experiencial. Cuando
se activa una estructura de comaieinto que contiene ir&da esexperimentada. En segundo
lugar, incluyenconocimientosadore el afecto. Es decir, ceélo una emocion particular deber
experimentada yc - mo | as e myerc emolos ej@ciosi de plas personas y su
comportamiento. En tercer lugar, gunion puede incluir afecto ¢no una norma de accién
(Abelson1981). Por ejemp, una secuencia de guiones de insuliasia una personpuede
ordenar represalias agresivas pero solo si la ira est4 en un nivel alto o el miedo esta a un nivel
baj o. GAM seeceomnaaemrnl| & as iig¢pisalio,iquertansiste@reumo mi n ad
ciclo de una constante interaccion social. La Fitdpeesenta una version simplificada de los
focos principales del modelo. Los tres focos principales refieren mfals de persona y
situacion; (b) rutas cognitivas, afectivas, yadtivaciéna travésdelascuaksestas variables de
entrada tienen su impacto; y (c) resultados de los procesos de evaluacion y decision

subyacentes.

Figura 14. Modelo general de la agresion (Anderson y Bushman, 2002a)
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a)

b)

INPUTS La investigacion sobre la agresiébn se centra en descubrir qué factores
biolégicos, ambientales, psicoldgicos y sociales influencian el comportamiento agresivo
y como utilizar estos descubrimientos para reducir la agresion injustificada. Estos
factores pueeh ser categorizados como caracteristicas de la situacion o caracteristicas
de lapersonaen la situacion. Anderson y Bushman (280&frecen un listado de
variables input personales y situacionales que ilustran los factores causales clave.
Aunque advierte que este listado puede estar sesgado por investigaciones anteriores y
no es integral, contextualizandaa el marco integrador d&AM conduce a una mas
simplificada y amplia comprension de la agresion humana de la que seria posible
utilizando el enfoqe de las minteorias tan cominmente empleado a lo largo de la
psicologia contemporanea. Entre los factores situacionales Bushman y Anderson (2002)
destacarian: Sefales agresivas, provocacion, frustracion, dolor e incomodidad, drogas e
incentivos. Por su gite, los factores personales englobarian: rasgos de personalidad,
sexo, creencias, actitudes, valores, objetivos o metas a largo plazo y los guiones
interpretativos y del comportamiento que la persona lleva a situaciones sociales e

influyen en su preparaim para la agresién (Huesmann 1988, 1998).

RUTAS Las variablesnputi n p u yet nesaltado del comportamiento final a través

del estado interno que crean. Por ejemplo, el rasgo de hostilidad y la exposicion a
escenas de peliculas violentasn p u y aativiamente renla accesibilidad de
pensamientos agresivos (Anderson, 1997), tafemgresivo (Bushman, 1995) y
comportamientagresivo (Bushman, 1995). Lostados internos de mayor interges
refieren acognicion, afecto yactivacion Los contenidos de est tres rutas estan

altamente interconectados, como se mostré en la Fidura

Cognicién: Algunas variables input influencian el comportamiento agresivo
aumentando la accesibilidad de los conceptos agresivos en la memoria. Asi son los

pensamientos hostilgsguiones

Afecto: Otras variables input influyen preparando la situacion para posteriores efectos
en el comportami@o agresivo. Aqui se incluyerEl humor y la emociorimuchas
variables de personalidad estan relacionadas con eb dfestil. Porejemplo, el rasgo

de hostilidad medido con escalas de anforme esta positivamente relacionado con la
hostilidad estado),espuestas motoras expresi@®n las reacciones automaticas que

se producen ecombinaciércon emociones especificasbre toden la cara).
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9 Activacion Puedeipuir en la agresion dees maneras. En primer lugkaactivacionde

una fuente irrelevante puede fortalecer la tendencia dominante de la accién, incluyendo
las tendencias agresivas. Si una persona es provocada o poadmydnktigada a
agredir al tiempo que sactivacionaumenta, puede ocasionar una mayor agresion
(Geen y @\eal 1969). En segundo lugalaactivacién provocadapor fuentes
irrelevantes (por ejemploel ejercicio puede ser malinterpretada como ira en
situaciones que implican provocacion, produciendo asi el comportamiento agresivo
motivadopor la ira. Este proceso daterpretaciorpobreha sidodemostradan varios
estudios por Zillmann(1983, 1988) (ansferencia de laxeitacién). Una tercera
posibilidad, y aln no probada, es que los niveles inusualmente altos o bajos de
activaciénpueden ocasionar estados aversivos y, por tanto, estimular la agresion de la

misma manera que otros estimulos aversivos o dolorosos.

c) RESULTADOS EI tercer foco, el de los resultados, incluye varios procesos de
informacién compleja, que van desde los relativamente automaticos a los fuertemente
controlads (Robinson, 198; Smith y Lazars 1993) Como se mostré en la Figura,14
los resultados de Idaputsentran en los procesos de evaluacién y decision a través de
sus efectos sobre la cognicion, afectacyivacion En la Figura 15los procesos mas
automaticos estan gtiu et a d oevaluaadmon nfe di at a o, mi entras qu
m§ s controlados esteQatuaci@it .i ques ades uktbeadosir e
procesos de decisién determinan la accion final del episodio. Los resultados finales
recorren el encuentro socaara formar parte de los inputs para el proximo episodio

(véase Figura 25

Figura 15. Procesos de valoracion y decision en el Modelo general de la agres

Estado interno actual

R lUaGi6 Accibn
s PR ! .
Evaluacion :" eevaluacion ™ mediata
inmediata v 4 4
N )
Si
Y N Si | ¢Esunresutadoimportante e |
dLos recursos son insatisfecho? [ Accion
. 5 J > .
suficientes”? No impulsiva
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Los procesos de evaluacién y defmisirepresentados en la Figura dettoman de la
investigacion sobre infencias espontaneas (Krull 1993; Krull y Dill 1998eman 1987) y en
la explicacion y los procesos de atribucion (Anderson et al., 1996). La evaluacion inmediata es
autanatica, es decissin casiesfuerzo espontanea y ocurgn conciencia. Dependiendo de las
circunstancias, la evaluacion inmediata grig@roducir un rasgo automatico o una inferencia
situacional. El estado interraetual del sujetdetermina, en gran medida, qué tipo de inferencia
automética se genera. Y por supuesto, tanto los factores persoo@edossituacionales
deteminan el esmdo interno actual

Las evaluaciones inmediatas incluyen informacion afectiva, del objetivo e intencion.
Sin embargo, la respuesta exacta variara considerablearenéela persondependiendo de la
historia de aprendizaje social (es decir, su persadlligdel estado actual de la mente de la
persona (es decir, que las estructuras de conocimientoesea@se momentomas
accesibles).Después da evaluacién inmediata, si la persona tiesdficientes recursos
personales (tiempo gapacidad agnitiva) y $ el resultado de es&wvaluacion es importante y
poco satisfactorio, la persona realizard ungaie@cion. De lo contrario, como resultado se dara
una accioérimpulsiva, accién que puede ser agresiva o no agresiva dependiendo del contenido

de la evaluacid inmediata.

La reevaluacion implica buscar una vision alternativa de la situacion. Puede incluir una
busqueda de informacion relevante sobre la causa del evento, de redestdoadoy de las
caracteristicas de la situacion actual. La reevaluaciédeptener varios ciclos, que como
alternativas se consideran y se desechan. En algun morakptoceso de reciclade para y
uno de los cursos daccion ocurre.Si la evaluacion conducala persona a creer que el dafio
fueintencionalo, la persona puedesponder con ur&ccion agresiva mas meditadpe puede
ser friamente calculada o que pueda téaecaracteristicas afectivasldmfado. En efecto, la
reevaluacion puede aumentar el nivel de ira si los errores del pasado son traidos de nuevo a la
memaia o si el dafio a la imagen social llega a ser mas evidente. Hay que tener equeriehta
festado imtesn® atecabado por amboslafiecchgpdes de

dos puntas en la Figura {&nderson y Bushman, 2082
c) Modelo dela agresividad impulsiva y pemeditada (Andreu, 2009)

Estemodelode Andreu (2009yontextualizaanto los factores socimognitivos, afectivos
y conductuales como contextuales o situacion®esun lado, la agresion se conceptuatiaano
una respuestdconducta) mediada por diferentes procesos emocionales, cognitivos, €e auto

regulacion e inhibicion/desinhibicion; mientras que la agresividad seria comprendida como un
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constructo que denota un complejo proceso psicobioldgico que, de forma directacteintiknee

por objetivo producir un dafio, fisico o verbal, que pone en peligro, activa o pasivamente, la vida
y supervivencia de otro individuo (lesiones, muerte, dafios psicologico y privaciones); asi como
su bienestar e integridad (reputacion, dignidiadefersion, autoestima y seguridaéste modelo
integrador de la agresividad impulsivargmeditada permite plantear btpsis y predicciones de
importantevalor heuristico para analizar los multiples factores biopsicosociales implicados en la
agresion dsde una perspectiva multidimensiof#aidreu, 2009)

El modelo parte de que la agresividad se origina a través de la valoracién constante entre
la significacion del contexto o situacion y de las posibles repercusiones o consecuencias de lo que
le esta ourriendo a la persona en un episodio agresivo. La agresividad surgiria asi ante una serie
de procesos cognitivos y conductualepie se desarrollan originariamente para manejar
situaciones amenazantes un proceso de interaccion constante entre elichdivy el contexto
en el que median cuatro procesos fundamentadese Figura )6

Figura 16. Modelo integrador de la agresividad impulsiva y premeditad:
(Andreu, 2009)

li Suceso amenazante ‘l

Valoracion primaria Valoracion secundaria
(activacion/emocion) (Evduacion del contexto)
A
[}
| (Procesos de valoracion) v
: Estructuras cognitivas (Procesd
: , -~ cognitivos)
Variables moduladoras de la i .
personay del contexto ’ v
Selecciorie la respuesta
(Procesos de (Agresion)
inhibicion/desinhibicion) .
N v
“u Consecuencias
(Procesos de adtegulacion)

a) Procesos de valoracion primaria y secundarias sistemas de activacion nos avisan de
gue ocurre algo importante. Asi, la activacion nos encierra en el estado emocional en que

nos encontramos cuando ocurre, a no ser que suceda algo mAas amenazante para que la
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activacion cambie (Ledoux, 1999).Mediaria valoracion secundariala persona valora

cdmo es la situacidbn o contexto en el que se ha producido el suceso amenazante. La
valoracion del contexto puede ser de dos tiposindenaza dedesafio La evaluacion del

dafio o amenazinplica que la pers@nha recibido un posible perjuicio o prevé que ocurra.

La valoracion deldesafioimplica, por el contrario, la prevision anticipada de un dafio o
amenaza pero que se ve acompafiada de la valoracion de que existen posibilidades de éxito
y obtencion de ganaras o beneficios. Esto implica que la percepcion de la amenaza se vea
acompafnada de emociones displacenteras como ira, hostilidad o miedo, mientras que la
percepcion de desafio generalmente conlleve emociones positivas o plad@utdres,

2009) Hay quesefialar que si la persona recibe un da@ono se trataria de agién

reactiva sino defensiva ysa es diferente ya que se produce en defensa propia o de otra

persona dentro de los limites de la agresion protectora o defensiva normal (Siever, 2008).

b) Procesos cognitivosPara seleccionar una respuesta agresiva en concreto, nuestro cerebro
necesitaria de la accién de las estructuras cognitivas y procesos cognitivos. Las estructuras
cognitivas son esquemas mentales que sirven para representar, codificapretar la
informacion. Las estructuras cognitivas influyen en la interpretacion de las situacion y
orientan los procesos cognitivos y afectivagdisponiendo a los individuos@sponder de
determinadas maneras. La cuestion clave en este momenue ed grado en que una
situacion determinada provoca una respuesta agresiva va a depender en gran medida de la
interpretacion que el organismo hace de la situacion. En esta interpretacion cobran especial
importancia los procesos cognitivos y nuestras nmia@s. Dentro de los sesgos o
distorsiones cognitivas, Dodge y Coie (1987) han prestado especial importanciia e s g o
atri buci cAdemés dd este sesgo éxistirian otras ciagrsobre uno mismo vy el
mundo que predispondrian claramente a la resput a agresiva: | as
instrumental esd0 cuyo contenido gira en torn
(Archer y Haigh, 1997; Pefia et al., 2008).

c) Procesos de auteegulacion La construccidon de nuestros esquemas cognitivos que
albergan lanformacion que se produce entre lo que nos ha pasado y el contexto en el que
nos encontramos, surge de los datos declansecuencias que se hayan obtenido de

experiencias pasadas.

d) Procesos de inhibicion/desinhibiciorEn estos procesos de regulacion rveadrian
finalmente un amplio conjunto de variables moduladoras y mediadoras de la respuesta de
agresividad procedentes tanto de la persona como del contexto. Entre las mas importantes,

citar por ejemplo, la impulsividad, la irascibilidad y hostilidadydesencia de trastornos de
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la personalidadcomo la psicopatia, el consumo de alcohol y drogas o ideologias de
marcado caracter sexista o discriminatolein.funcién del nUmero o de la mayor presencia

de factores desinhibitoriostendriamos una agresi@adeEter mucho mas violento.

El modelode Andreu (2009Yambién nos permite comprender como ambos tipos de
agresividad impulsiva y premeditada constituyen rutas diferentes en funcién de la accion
diferencial de los cuatro procesos descritos con antl@hr Las diferencias residirian,
fundamentalmente, en los esquemas cognitivos, por una parte, y en las consecuencias de la
conducta, por otra. Asi, el agresor reactimte una amenaza, ya sea real o imaginatidpora
una valoracion inicial que resulta en una activacion que prepara al organismo para una posible
situacion de ataque. Esta activacién vendria acompafiada de una valoracién secundaria
consistente en una interpretacion del estimulo amenazante en funcdsedguemas cognitivos
previamente aprendidos en situaciones similares. Surgiria de este modo un deseo consciente de
agredir, castigar o eliminar al ofendfm.el caso de la agresipremeditadael agresor percibiria
un supuestindicio social amenazantpor lo quese produciria una valoracion inicial que resulta
en una activacion que prepara al organismo para una posible situacion de R&xqueta
activacion vendria acompafiada de una valoracion secundaria consistente en una interpretacion de
ese estmulo amenazante en funcibn de esquemas cognitivos previamente aprendidos en
situaciones similares. Consecuentemente, el agresor proactivo aprertcerés de un proceso
de reforzamiento positivo que estas conductas agresivas permiten obtener bepnedicass

consecuencias positivasmo reducir estados o situaciones sociales mol@staseu, 2009)

1.7. Laimportancia de analizar motivacionalmente laagresion

La clasificacion funcional de lagresion en premeditadae impulsiva basada en la
accion de derentes procesos sociocognitivos, afectivos y motivacionales, en especial, permite
distinguir sus correlatos biol6gicos, psicopatologicos y sociales y comprender la diferente
fenomenol og2a o f@focos Blshmaa y prdersen, 200Bndrale | a a gl
Ramirez y Raine, 2008Ramirez y Andreu, 2006Andreu, 2010).Aln mas, la distincion
funcional entre ambos tipos de agresion es también Gtil para comprender y analizar los procesos
psicologicos que se encuentran en el origen de la conducta agdesleaque ambos tipos de
conducta presentan antecedentes, consecuentes y factores de riesgo diferenciados (Grafia,
Andreu y Pefa, 2001; Miller y Lynam, 2006; Polman al, 2007; Vitaro, Brendgen y
Tremblay, 2002Andreu et al.2010).

La distincion motivaional nos ha ofrecido una mejor perspectiva sobre la evaluacion y
el disefio efectivo de programas dirigidos a prevenir e intervenir psicolégicamente en la

agresion(Andreu, 2010)EIl conocimiento d los factores implicadgsuede ser util tanto para
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establecer diagnésticos adecuados o perfiles de persangéendencia a la agresi@omo para
determinar las opciones de tratamiento mas adecuadas en cada caso. También permite estimar el
riesgo de reincidencia en personas violentas y evaluar el tratardéado a cabo con el fin de
controlar esta conduc{doya, 201@). De este modo, como han sefialado varios autores, esta
distincion es especialmente til en los casos en los que se valora la responsabilidad criminal y el
riesgo de reincidencia en dalirentes juveniles violentos (Barratt y Feltohous, 2003;
Kudryavstev y Ratinova, 1999; Vallés y Hilterman, 2006). Por todo ello, supone un avance en la
prevencion y el tratamiento de la problemética social que supone la agresion.
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CAPITULO II

INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LA AGRESION
PREMEDITADA E IMPULSIVA

fConocer a l hombre t al como eSS no es
(Cronbach, 197%

2.1.Introduccion

Histéricamente, la agresion se ha medidoddersasmaneras. A edadeempranas,
comdeducaciéon Infantil o Primaria, los métodos para medir la agresion sotipptinente
observaciones, empleantds evaluacionesle padres, maestros y compandfusg, 2007) A los
adolescentes y adultos generalmentieseevallugor medio decuestionarios de atHioforme o
métodos de laboratorio (Archer, 2004).

Antes de la clasificacion realizada por Dodge y Coie (1987), los instrumentos de medida
y programas de intervencidan solo eran aplicables a una de las dos manifestaciones de la
corducta agresiva. En consecuencia, no se tenia en cuenta la importancia de contemplar tanto los
aspectos relacionados con la provocacion de la conducta agresiva, como los relacionados con la
conducta instrumentd|Cosi et al., 2009)Otra complicacion para laaloracién de laagresion
reside en las diferentes formas en que se ha conceptualizado este constructo. Si bien en la mayoria
de las ocasiones es considerado multidimensiqeaf habitualmente suelen ser diferentes las

tipologiasque se considerg®rtiz-Tallo, Santamaria, Cardenal y Sanchez, 2011)

Sin pasar por alto algunos inconvenientes, como la deseabilidad social o el escaso auto
conocimiento del sujeto (Andreat al., 2006), el empleo de autoformes puede ser una
estrategia Util de cara #®ner acceso a la motivacion de los agresores, especialmente, para
distinguir sus motivaciones hostiles o instrumentales (Ramirez y Andreu, Ra0% et al.,

2006 que a menudo son inaccesh observador. Pueden ser incluso més eficaces que aquellas
medidas mas objetivas como son las observacionales, y ayudan aacléwgicorrelatos del
modelo dicotébmico de agresidAndreu et al., 2006Ademas poseenmis ventajas: como, por

ejemploque resultarcondémicos, cuantificables y objetivos.

Los tipcs de autanforme mas extendidos y usuales en la evaluaciéon tradicional
(evaluacién de smos) y que siguen utilizandos#esde perspectivas mas innovadoras, en la
evaluacion de repertorios cliniconductuales y de constructos cognitivos o motivacionstes

las escalas los cuestionariosy los inventarios (FernandeBallesteros, 1992).Generalmenias
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escalas muestran el enunciado del itefounto a una serie de alternativas de respuesta
categorizadas de forma ordenada (escalas de categorias o escalas de clasificacion), de manera que
el sujeto pueda mostrar su posicion respeto a lo que se muestra en el enunciado, eligiendo la
categoria con lague se sienta mas identificadoespuesta ordinal o de intervalo)os
cuestionariossuelen estar formados por elementos cuyas categorias de respuesta no forman parte
de categorias ordenadas (listad@gda alternativa es independiente de las demasstErcaso,

la tarea del sujeto consiste en elegir la alternatizdteynativas que prefiera o $afjue, en su
opinion, refleje mejp aquello que se esta valoranffespuesta dicotobmica o nomina¥j, por

ultimo, losinventariosse suelen reducir a una sedlie enuncidos ante los que los sujetoslue
responder en funciébn de su grado de acuerdo o desac(resgmesta nominal u ordinal)
(FernandeBallesteros, 1992

Son todavia pocos los instrumentos a los que se somete a un verdadero proceso de
adaptacion que no incluya la mera traduccién literal, sino que tome en consideracion las
particularidades del idioma y la cultura de la poblacién objetivo en la que se aplibaraoz et
al., 2002)En cuanto a la agresion impulsiva y premeditada la primera medida formal de esta
distincién en la investigacion de la agresion se baso6 en inforn@efésor del comportamiento
de losnifics (Brown et al., 1996; Dodge Coie, 198Vitiello, Behar, Hunt, Stfi y Ricciuti,

1990). Aunquecontinua habiendo escagasdidas de autmforme de la agresion en adultos que
hanevaluadda distincion entre agresion impulsiva y premeditadaden et al.2008),como se
muestra a continuaciorse han desarrollado algunasistrumentos de medidgue evalla
especificamentesta tipologiaotros que evaltan kgresionrde un modo mas general y otros que
evallan aspectos particulares de ambos tiposgiesion(Ramirez et al.2010) Asimismo
existen escalas especificas estimmentos de auiaforme que evallan lagresionimpulsiva y
premeditada, asi como atitdormes heteroaplicados. Por ultimo, existeambién medidas

sociométricas y de laboratorio.
2.2.Instrumentos de auteinforme
2.2.1.Pruebasque evallan la agresiémpremeditada e impulsiva especificamente
a) Cuestionario de Agresion Ractiva Proactiva (RPQ; ReactiveProactive Aggression
Questionnaire Raine et al., 2006).

Dominios:

Es un instrumento utilizado para medir la agresion reactiva y progatidseu, Pefa y
Ramirez, 2009).
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Descripcion:

Ante la escasez de medidas de aoforme para medir la agresion en nifios y
adolescentesRaine et al. (2006) disefiarorel Cuestionario de Agresion ProactiReactiva
Precisamente, los items del RPQ@boraronpor una parte, utilizando los items disefiados por
Dodge y Coie (1987) para evaluar el comportamiento agresivo a través de registros
observacionales y, por otra, teniendo en cuenta\astigacion cientificasobre agresion
reactiva y proactiva (Barrat921; Dodge y Coie, 1987; Meloy, 1988; Vitiello et al., 19%]).
RPQ en su version en espafiol fue validado por Andreu, Pefia y REROGD) y esta
compuesto por 23dms distribuidos en 2 factor&g:itemsque miden la agresion proactiva, por
e j e mp k gritadofa btes para aprovechartellds y 11 que miden la reactiva, por ejemplo,
Aite has enf adadamenaziakdiends incluges una escalh dermrespuesta de
0 (nunca) a 3 (a menudo) rpa determinar la frecuencia en la que ocurrenosest

comportamientas

Ademas,los items del RPQ intentan reflejar la agresion verbal y fisica, incluyendo la
motivacién y contexto situacional de la agresion, independientemente de si se manifiestan
directa o indirectamente. Los items son gramaticalmentesimples, para ajustseal lenguaje
y desarrollo cognitivo déas muestras de nifios y adolescentes. Las instrucciones, a su vez, se
redactaron para evitar en la medida de lo posible un estilo defensivo de respuesta, por lo que el
cuestionario incluye lanist rucci -n de que fien ocasiones hac:¢

haber eendse dediguaucho tiempo @ensar las respuest@ndreu et al.2006)
Criterios de calidad:

Los analisis estadisticos realizados en la muestra original, a traafglés factorial
confirmatorio, muestran la estructura bifactorial de los items, confirmandose consecuentemente
la utilidad del instrumento de cara a la evaluacion de la agresion reactiva y pr@aativeu,
Ramirezy Raine, 2006).

Fiabilidad: La corsigencia interna de la escalastimada mediante el coeficierdéa)
alcanzé el valor d90; siendo de84 y .86 para lasubescalagie agresion reactiva y proactiva.
En su adaptacion espafd@kndreu et al.2009), la consistencia internaf@ae Cronbach) de la
escala de agresion reactiva fue .84 y la de agresionproactivad®’; siendo la consistencia

interna de la escala total @4 (Andreuet al.,2010).

Validez: El RPQha sido validado transculturalmente entre adolescentes (Fossati et al.,
2009).Las sulescalas RPQ tienden a estar moderadamente correlacionadas (Raine et al., 2006),

lo que conduja los autores a recomendarusb de la puntuaciones residualestandadada
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de las escalas en lugar de las puntuaciones brutas. Este enfoque ha sido criticado en base a las
amenazas para la validez de constructo que la transformacién de-&calals pudieran tener

(Lynam, Hoyle y Newman, 2006).

b) Escala de Agresion Impulsia/Premeditada (IPAS; The ImpulsivéPremeditated
Aggression ScalgStanford et al.,2003).

Dominios:

Es un instrumento de auioforme disefiado para clasificar el comportamiento agresivo

del individuo como predominantememieemeditada impulsiva
Descripcion:

La IPAS Stanford et al., 20G§ es un instrumento de adtdforme de 30 items
utilizado para evaluar la motivacion y el control del comportamiento del individuo durante los
actos de agresioha IPAS sitla al sujeto en un periodo de tiempmerge (los Ultimos seis
meses) para que recderdeterminados eventos (Lynam et2006) y evalla las caracteristicas
gue tuvo ese acto agresi¢bharp, et al., 2011) De los 30 items que componen la Escala,
comportamiento agresivo de un individue earacteriza de natuezl predominantemente
impulsiva(ocho items) si esta muy de acuerdo o de acuerdo con un porcentaje nisymsde
agresiénmpulsiva o si epredominantemente premeditado (12 items) si un alto porcentaje de
items de agresion premeditada son apoyados por el dupsttems se puntlaen una escala
Likert de 5 puntos (5totalmente de acuerdd, de acuerdo, 3, neutral; 2, en desacuerdb; y
muy en desacuerd(Stanford et al., 2003). Tradicionalmente, se emplea pregunta de
exploraci-n (APienso que durante | os YAti mos
diferencia de otras medidas aimforme e informes realizados por los profesode la agresion
impulsiva y premeditadala IPAS ha sidodesarrolladapara evalua estas funciones de la
agresionen una variedad de muestreficas y no clinicas (Haden et a2008).®mo, por
ejemplo, en una muestra clinica de hombres agresfisisamente(Stanford et al., 20GS,
adultos hospitalizados @€kler, Stanford, Nelson, Meloy Sanford, 2006), y adolescentes con
trastornos de conducta (Mathias et al., 20Bn)algunos estudios se ha encontrado también un
tercer factoc Aif ami ld@amildadv?2ct i m&tanfor ratoat., R00Jaiiagrastoro o
motivada externamerag¢Haden et al., 2008y fisentimiento de control(Chen, Yang y Qian,
2013).

Criterios de calidad:

Fiabilidad: Alfa de Cronbach para lagresionimpulsivay premeditada fueron de .72 a
.82, y de .77 a .82 respectivameniafford et al., 2003&Kockler et al., 2006; Mathias et al.,
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2007; Haden et al., 2008in embargo, en un estudio poste(idhenet al.2013) la fiabilidad de
la escala fueronde .697 (agresiénpremeditada) .667 @gresiénimpulsiva) siendo aceptable

aunque mas baja que en los estudios anteriores.

Validez:Las escalas de agresion impulsiva y agresién premeditadarrelacionaban
(r = 0.02) Gtanford et al., 2003aAsimismo, este refflado es apoyado en el estudio@enner,
Houston, Sworts y Meldrum (20Q&n el que ambasscalagle la IPASestuvieron escasamente

correlacionadag =.018).

c) Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva endalescentes (CAPA;
Andreu, 2010).

Dominios:

El cuestionarioCAPI-A puede aplicarse para evaluar la agresivigeemeditadae
impulsivade los adolescentes tantoblacion general como clini@andreu, 2010)

Descripcion

El cuestionario CARA puede ser aplicado individual o colectivamente a adolescentes
de 12 a 17 afos de edatd poblaciorcon ysin enfermedad mentaeniendo ercuenta enel
primer casolas normas referidas a la evaluacion clinica de un adolescente.En este sentido,
aunque los baremos se hayan obtenido con poblacién comunitaria escolarizada,-81 CAPI
puede ser utilizado con poblacion adolescente que sea sometida a una evaluaciodazdmica,
que proporciona informacion de utilidad sobre la agresividad que aparece en algunos trastornos
psicopatolégicos durante la adolescencia, tales como los trastornos disociales, los trastornos
negativistaglesafiantes, la hiperactividad y las conductatisacial y delictiva.Cuando el
objetivo de la evaluacién seasdreeningo la investigacion su aplicacion suele ser colectiva.
Por lo general, esta aplicacion se realiza en el aula y es especialmente relevante explicar los

motivos y la finalidad de la peba.

La valoracion de cada uno de los items se hace mediante una escala kiakecod
puntos, queevalla el grado en que la actitud agresiva del adolescente es fhevavab
desfavorable. Se utilizadns nimeros del 1 al 5 para representar el grado erlgadolescente
esta de acuerdo con el item, siendo 1 muy en desacuerdo y 5, muy de acuerdo.Una vez realizada
la aplicacionhay que desplegar el ejemplar autocopiativo y sumar las puntuaciones de los items
que componen cada escala siguiendo las instnuesique aparecen en la hoja. A continuacion,
se debe anotar las puntuaciones directas (PD) resultantes en las casillas correspondientes y
consultar los baremos del manual para obtener el percentil (Pc). Se puede representar los

percentiles en el perfil gfico de la hoja.lgualmente se procede con las preguntas que evaltan el
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estilo de respuesta del sujeto. Hay que sumar el nimero de cruces marcadas en la columna
fVerdader oo. Msultap la taklande lbapeimos patetemnimar la validez de los
resultados.En general, una puntuacion percentil de 75 o superior es indicativa de agresividad
impulsiva o premeditada. A partir del percentil 95 se considera que la agresividad es
predominantemente impulsiva o premedita8a. principal utilidad reside pringalmente en

aportar informacién de interés para la evaluacion funcional de la agresividad y el disefio
especifico de programas de prevencién e intervencion en funcion de los resultados obtenidos en

los perfiles de las escalas incluidas en el instrum@atdreu, 2010).
Criterios de calidad:

Fiabilidad: Los valores obtenidos fueraifa = .83 para la agresividad premeditada, y
un alfa = .82|o que confirma que la medida tiene valores adecuados en cuanto a su consistencia

interna.

Validez: La validez de contedo fue corroborada mediante la construccién de las
escalas a partir de una revision bibliogréafica exhaustiva. Por otra parte, la validez de criterio se
estudié en su modalidad de validez discriminante y convergente. La validez discriminantefue
evaluada emprobando que la correlacion entre las escalesafinferior a su coeficientdfa
(Hair, Anderson, Tatham y Black, 2008ientras que leestudio de la validez converdgerse
realizé correlacionando el CARA con dos instrumentos externos, uno de impidad (BIS-

11) y otro de agresidreactiva/proactiva (RPQ). Por una parte, tanto la agresividad premeditada
como la impulsiva correlacionaron significativamente con la impulsividadi8 (y .419,
respectivamente). Por otra, la agresidig@eemeditadgresentbéuna correlacion ligeramente
mas elevada con la agresividad proacti?dq) y la agresividad impulsiva mostré una mayor

correlacion con la agresividad reactivalQ) (Andreu, 2010).

d) Cuestionario de Actitudes Morales sobre Agresion (CAMA; Ramirezy Folgado
1985; Ramirez, 1991).

Dominios:

Investigar lasactitudesacia la agresion interpersonal en diferentes situaciones desde de

la perspectiva del observador.
Descripcion:

El CAMAfue elaborado originalente por Ramirez y Folgado (198basandose emna
encuesta de Lagerspetz y Wesmman (1980), y posteriormente, revisada por Andreu (2001). Los
items describen varios actos agresivos de intensidad diferente, en combinacién con una serie de

situaciones instrumentales y hostiles en las que puedencpustfi La primera version del
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CAMA consistia en 46 items (8 actos agresivos distintos en 6 situaciones diferentes en las que la
agresion podia manifestays®ara distinguir mas claramente entre la agresion instrumental y la
hostil, se disefi6 una segundarsion afladiendotras 2 situaciones, con un total de 62 preguntas.

Las 8 categorias de actos agresivos son las siguientes: pegar, matar, gritar enojadamente, ser
irbnico, torturar, tener ataques de rabia, amenazar o impedir a otra persona hacer algo. Cada
categoria de actos se acompafia por una lista de 8 circunstancias diferentes en las que la conducta
agresiva puede justificarse, variando en su motivacion (instrumental vs. embdistily en
autodefensa, protegiendo a otra persona, en defensa depiedpth para obtener satisfaccion
sexual, conservar la autoestima o la reputacion, como consecuencia de agitacion emocional, como

un castigo o como una manera de superar las dificultades de comunicacion. El cuesgdmario

modificadoen funcion de lanue st r a , e incluso del formato de
aceptabl eodo), una escal a de 3 punt os (Asi empr
(Anor mal ment e 0, fen al gunos casos o0, fifen | os ca:c

El CAMA se ha administrado a diferies muestras desde los 12 a los 90 afios de edad,
y en culturas bastante variadas: en Finlandia (Lagerspetz et al., 1988; Lagerspetz y Wesmman,
1980), Bretafia (Benton et al., 1982), Polonia (Fraczek, 1985; Fraczek et al., 1985), Espafa
(Ramirez, 1991, 1993Ramirez y Folgado, 1985), Jap6nEyE.U.U. (Fujihara et al.1999;
Ramirez y Fujihara, 1997), Irdn (Musazadeh, 1999), Canada (Paradis et al., en preparacion;
Ramirez et al., 2005}frica del Sur (Theron, epreparacion), India (Saini, en preparacion) y

Bangladesh (Sultana, en preparacion).
Criterios de calidad:
Fiabilidad: El valor para otra muestra espafiola, aplicando los coeficidmits de

Carmines, similar alfade Cronbal, fue bastante satisfacto8@ (Andreu, 2001).

Validez:En relacion a swualidez de constructo, un analisis factorial de los componentes
principales del CAMA, método de los coomentes principales y rotacidrakimax, mostré dos
grupos de situaciones (pesos factorial@5); relativamente independientes entréAsidreu et
al., 2006).

e) Escala de Expresion de la Agresividad EXPAGG; Aggression Expression
Questionnaire Campbell, Muncer y Coyle, 1992).

Dominios:

La EXPAGG fue elaboradaor Campbell et al. (1992) con feh de identificar tanto la

agresion expresiva (relacionada con el estado emocional del sujeto) como la agresion
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instrumental(relacionada con la utilidad de la conducta o el beneficio obtenido por el agresor)

(Torregrosa et al2011)
Descripcion:

LaEXPAGG consta de0 items con un formato de respuesta dicotdéniiaozalidaciéon
de la EXPAGG en poblacion adolescente espafiola fue realizada por Andreu, Pefia y Grafa
(2000). Estos autores mantuvieron los 20 items originales propuestos por Campbell et)al. (1992
en los que los sujetos debian elegir una de las dos respuestas posibles (expressva
instrumental) y, posteriormente, en base a una escala de 5 puntdduglpoco 5 =
MuchisimQ, debian determinagl grado de acuerdwmon esta afirmacion. Andreu at (2000)
aplicaron su adaptacion del EXPAGG a una muestra de 1382 estudiantes de 15 a 25 afios,
identificAndose una estructura interna pentadimensional tanto para el estilo de agresiéon
expresivo como para el instrumental. Las cirtmensiones extrdas para ambos estilos
fueron: atribuciones afectivas, atribuciones cognitivas, atribucioregticfivas, atribuciones

valorativas y atribucionestgacionalegTorregrosa et al., 2011)

Criterios de calidad:

Fiabilidad: Los estudios originales mostraron coeficiente de consistencia inta dfa
.72; siendo el criterio utilizado por los autores para determinar si un item es de tipo expresivo o
instrumental de naturaleza racional o tedrica, y no a través de criterios estadisticos o empiricos
(Campbell et al., 1992). Con muestras de estudiantes aepainiversitarios, de ensefianza
secundaria y de formacion profesional, la fiabilidad obtenida alcanzé un al#6 deefia,
Andreu y MufozRivas, 1999).

Validez La validez de constructo de la EXPAGG en poblacién adolescente espafiola ha
sido apoyada advés de los analisis de regresion realizados por Aredraiu (2000), en los que
las cincodimensiones halladas para cada uno de los estilos agresivos (expresivo e instrumental)
se utilizaron como predictores de las diferentes escalas del Cuestiona&@gyedén (AQ).
También avalan la validez y generalizacion transcultural de este cuestionario, los datos

correspondientes a los estudios transculturales realizaddiferentes paises.
2.2.2.Pruebasque evaluan la agresiore un modo mucho mas general
a) Cuestionario de Agresion (AQ;Aggression QuestionnaireBuss y Perry,1992).
Dominios:

Evalla a adultosgresivos en poblacion genemadulta aunque también puede ser

apropiado para adolescen{€®si et al., 2009).
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Descripcion:

El Cuestionario dégresion esta en parte basado en el Inventario de Hostilidad de Buss y
Durkee (BDHI, 1957). No obstante, paracumplir con los criterios psicométricos actuales, las
escalas delAQ fueron elaboradas con un mayor rigor metodologico. Por tanto, este instrumento
resuelve los problemas de constructo y de inconsistencia de algunas de las escalas de su
predecesor (Andreu, Pefia, y Grafia, 2002).

El AQ presenta un facil manejo y bajo coste de aplicacién. La version original esta
compuesta por 29 items que hacen refaei@onductas y sentimientos agresivos. Estos 29 items
est8n codificados en una escala tipo Likert d e
Abastante falso para m?2o0; 3, fini verdader o ni
Aficommeeta verdadero par a m2 osibesgalasdeaomimadas:r uct ur
agresionfisica, compuesta por 9 itemagresiérverbal compuesta por 5 itemga, compuesta

por 7 items y, finalmentéostilidad compuesta por 8 items.

El Cuestionario dé\gresion (AQ) ha sido extensamente aplicado en multitud de paises,
entre ellos Gran Bretafia (Archer, Holloway y McLouglin, 1995), Holanda (Meesters, Muris,
Bosma, Schouten y Beuving, 1996), Eslovaquia (Lovas y Trenkova, 1996), Japén (Andreu,
Fujihara y Rarirez, 1998; Fujihara, Kohyama, Andreu y Ramirez, 1999; Ramirez, Andreu y
Fujihara, 2001); Iran (Musazadeh, 1999) Espafia/Andreu et al.2002)Si bien, el ambito de
aplicacion del AQ ha estado ampliamente limitado a poblaciones de estudiantes, algunas
excepciones a esta tendencia general han sido las aplicaciones realizadas por Archer y Haigh
(1997) y Williams, Boyd, Cascadi y Poythress (1996) en muestras de prisioneros y militares, y

por Morren y Meesters (1999) edolescentes antisocialestenprogram de reinsercion social.
Criterios de calidad:

Fiabilidad: En el estudio original, los coeficientes de fiabilidad encontrados fueron
satisfactorios: desde un coeficiente alfa de .72 para la escala de agresion verbal, hasta .85 para la
escala de la agresidisica. Por otra parte, la fiabilidad testest a las 9 semanas de la primera
aplicacion oscil6 entre un coeficiente de .20 para la escala de agresion verbal, y de .45 para la
fisica. Tanto en la muestra irani como en la japonesa la fiabilidad alfaratgo@h fue .83
(Andreu, Pefa y Grafa, 200Ej. cuanto a la fiabilidad de la versién espafola, las cuatro sub
escalas que componen &Qfueron diferencialmente satisfactoridsa escala de agresidnfisica
presentd una mayor precision, consistencia interimamogeneidaden su medida, alcanzando un
coeficiente alfa de .86. El resto de las escalas presentaron unos indices de consistencia interna
menos elevados. En concreto, la escala de la ira presentd un coeficiente alfa de .77, la escala de

agresion verbal dbvo .68 y la de hostilidad de .72. No obstante, la fiabilidad obtenida puede
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considerarse suficiente de cara a la evaluacion de dichos constructos con el objeto de determinar
su relacién con otros tipos de variables asociadas al comportamiento agresijgi@nhumanos
(Andreu et al.2002).

Validez: El andlisis factorial confirmatorio confirmé que, en términos generales, este
cuestionario permite medir de forma valida la agresion fisica y verbal, la ira y la hostilidad en
sujetos espafioleBor lo quese puede afirmar que es instrumento con suficientegpntrastada

validez de construct@Andreu et al.2002).

b) Cuestionario de AgresiénVersion revisada (AQ-R; Aggression Questionnaire

Refined versionBryant y Smith, 2003).
Dominios:

El AQ-R evalla laagresiontanto en contextos clinicos como forenses. Asi como
cuando se realiza streeningde grupos en la poblacion general.

Descripcion:

En 2001, Bryant y Smitdesarrollaron una forma mas reducida del AQ. Esta forma se
compone de 12 items del AQ de BysPerry(1992) menos de lanitad de la pruebariginal
que consta de9 items Esta mejora ha hecho posible obtener una prueba brdiablg
disponible para su uso en contextdsiaws tales comel forense en loscuakslas condiciones
de aplicaciérson a menudo dificileda version revisada del A@ryant y Smith, 2001¢onsta

de 12 items, con opcién de respuesta con una escala de tipo Likert de 6 puntos.

En el estudio d&allardePujol, Kramp, Garci&orero, PéreRamirez y Andréfueyo
(2006),el objetivofue adaptar la formeevisadadel AQ en el contexto de habla hispaBhAQ
esta organizado enstibescalazon 3 items cada una: Agresion Fisica; Agresion Verbal; Ira; E
hostilidad. En la version @allardePujol et al. (2006), el A@Rconsige en 12 itemscon
formato de respuestie tipo Likert coginco alternativas de respuegtai e van desde fANun
i Si e neprnrue guntaneutral(Likert, 1932; Likert, Roslow y Murphy, 1934que parece ser

mas adecuadparacomparaciones transcultural& y Cullen, 1998).
Criterios de calidad:

Segun los autoress@llardePujol et al., 2006)gl AQ-R esuna buena herramienta para

evaluar efiesgode agredir que tiene un sujetd menos en contextos forenses.

Fiabilidad:En la adatacion que hicierorallardePujol et al.e00O6sugieren que sub

escalas AGR tienen un nivel adecuadte consistencia interna. Con respecto a las misiogs
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coeficientes lia oscilarondesde.58 a.70 y el indice de estabilidad testest fue de46 a.67.

Parael cuestionario complete@l coeficiente lfa fue de.78y el indice de estabilidad temporal

Validez:Las corréaciones entre las stdscalacon escalas externas depumtsividady
la buena adaptacion del modelo de cuatro factores proporcionan ap@ovadidez de
constructo del AGR (GallardePujol et al., 2006)

¢) Inventario de Ira Estado, Rasgo y Expresion de Ira $TAXI-2; The StateTrait
Anger Expression Inventor2, Spielberger, 1999.

Dominios:

Permite la obtencién de puntuaciones objetivas égparienciaexpresion y control de
la ira, enadolescentes y adultos

Descripcion:

La versionespafiola del STAI-2 (Miguel-Tobal, Casado, y Cardindel y Spielberger
2001 de49 items, consta de 6 escalas: 5-estalas y 1 indice de expresion derd(lEl), que
ofrece una medida general de la expresiéon y control de la ira, manteniendo la misma estructura
que el STAXI2 original: Estado de Ira (E); Rasgo de Ira (Expresion Externa de Ira (E. Ext.);
Expresion Interna de Ira (E. Int.fontrol Externode Ira (C. Ext.);,Contrd Interno de Ira (C.
Int.). Tressubescalas de la escala de Estado que evallan distintos componentes de la intensidad
de la ira como estademocional: Sentimiento (SentBxpresion Verbal (Exp. V.) y Expresion
Fisica (Exp. F.). D®subescalas de la escala de Rasgo: Temperamento de Ira (Temp.) y Reaccion
de Ira (Reacc.)Los sujetos sautocalificanen una escala de 4 puntagie indica o bien la
intensidad de sus sentimientos de ira en un tiempo determinado o la frecuencia con que
experimentan, expresan, reprimen o ntecolan esos sentimientosGeneralmente, al
cumplimentacion del STAXR requierede 10 a 15 minutos.

Criterios de calidad:

Fiabilidad: EI STAXI-2 es una prueba fiable, con una correlacionrtdsst de71 en la
escala de Rasgo d&i Los valores en las escalas de Expresion son algo mas.bajpss1. En
la escala de Estado de ira, el vabor bajo que se obtuf@®0) se explica por la propia definicion
de estado emocional, que resulta cambiante a lo ladgtiedgo. Los valores encontrados en
todas las escalas y saebcalasdel STAXI-2 con el coeficientelfa de Cronbach indican una
buena consistencia interna, camoresde .89 en la escala de Estado ded de.82 en la escala

de Rasgo de ira.

Validez:Ha mostrado buena convergencia con otros cuestionarios de ira y buena validez
concurrente en seleccion de personal, investigacion médica y otros ambitos (DeMoja y

Spielberger, 1997; Turnage y Spielberger, 1991).
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d) Inventario de Pensamientos Relacionados cola Ira-Hostilidad (IPRI; Anger-
Hostility-related Thoughts InventoryMagan, 2010; Magan, Sanz y Garci¥/era,
20120b. Cit. Magan, Sanz y GarciaVera, 201J).

Dominios:

Evalla los pensamientos autométicos relacionados con la ira y la hostitigaablacion
general

Descripcion:

El IPRI es un instrumentode atitdorme compuesto por 26 itemex losquesepide a la
personaque evalle, a través de escalas deikipadque vandsdel ( ANabBc@d Si lempr e o)
frecuencia con que ha tenig@namientosde ira y hostilidaduando ha experimentado algun
episodio de ira, enfado o rabia durantelas dos ultimas semanagidredldia en queumplimenta

el Inventario.

Este instrumento se compone de dos escalas globales: Pensamientos Hagtidsivps
en la IraHostilidad (PHAI) y Pensamientos de Afrontamiento en laHostilidad (PAI). La
primera escala incluye pensamientos negativos asociados a la ira y a la hostilidad, estructurandose,
a su vez, en tres swscalas en funcion del contenide dichos pensamientos: Pensamientos
Hostiles (PH: 9 items referidos a una vision negativa de las otras personas, a la atribucién de malas
intenciones a las mismas y al deseo de vengarse de ellas), Pensamientos Verbalmente Agresivos
(PVA: 6 items que regen pensamientos con un contenido despectivo y altamente negativo sobre
las otras personas, incluglimsultos y deseos de implicarse en un comportamiento verbalmente
agresivo hacia ellas) y Pensamientos Fisicamente Agresivos (PFA: 5 items referide® aledes
hacer dafo fisico a la persona ofensora y a los comportamientos necesarios para ello). La segunda
escda, PAIl, estd compuesta por Bems que reflejan auiastrucciones que facilitan

comportamientos de afrontamiento positivo para manejar-foostidad (Magan et al2011).
Criterios de calidad:

Fiabilidad: La escala PHAI y sus tres sabcalas (PH, PVA y PFA) obtuvieron indices de
fiabilidad de consistencia interna buenos o exceleséggin los criterios de Prieto y Mufiiz (2000),
con unos coefigintesafa de Cronbach d®3 para la escala de PHAI, @8 para la suescala de
PH, de.90 para la suescala de PVA y d83 para la sulescala de PFA.

Validez: El IPRI ha sido construido y validado en poblacion general espafiola y presenta

indicesadecuados de validez (Magén, 2010; Magan et al. @01Qit. Magan et al., 2011



Validacion psicométrica de la versién espafiola de Bscala de Agresién Impulsiva y Premeditafi®AS) 117

e) Escala de Tendencia al Enojo (8Q; the Anger Situation QuestionnaireVan
Goozen, Frijda, Kindt y Van de Poll, 1994)

Dominios:
Esta Escala evalda tendencia a la ira enujeres adultas.
Descripcion:

Del ASQ se obtiene una puntuacién en ira general, asi como la frecuencia de respuestas
asertivas y de comportamiento agresivo dan una puntuaci@mpdedisposicion a experimentar
ira. Es uninstrumento que presenta aljeto diferentes scenarios, cada uno de los cuales
describediferentes situaciones de provocacion de la ira. El sujeto tiene que identificar q
emogon sentria (por ejemplo, ira, tristeza minguna), la intensidad de esa emocién y una

posible respuestzonductual (por ejempj@onfrontacion directa, escapgasividagl
Criterios de calidad:

Fiabilidad: Las estimaciones de la consistencia intedeala ASQmediante alfa de
Cronbach oscilaentre.63 y.90 (Van Goozen et al., 1994ng, 2007).

Validez:Van Goozen, et al.(1994)demostrarotia validez del ASQ. ¥ que los getos
quepuntwaron altoen la Escla fueron I® queuvieron unmayor ndmero de reacciones airadas

cuando se les indujo leeiexperimentalmente.

f) Lista de Adjetivos de Afecbs Multiples (MAACL; Multiple Affect Adjective
CheklistRevisedZuckerman y Lubin, 1965).

Dominios:
Esun inventariogque evallUa afectos negais/clinicamente relevantes.
Descripcion:

El inventario MAACL que consta de 13%ems divididos en tres escaladostilidad;
DepresionyAnsiedad En la mayoria de los casos los items empiricamente seleccionados tienen
una conexion obvia en su significado con el estado afedilanventario MAACL fue
elaborado con la intencién de que fuera lo més semmbiible:los sujetogpueden verificar o
no las casillasque estajunto a cada adjetivasegun loconsiderenNo se utilizan escalas de
evaluacioncuantitativa, ya que los autores opinan que abren la puerta a conjuntos de respuesta
adicionales y a complicannecesariamente laareas. Ademas, la administracién del MAACL

es breve. No suele requam@as de&5 minutos
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Criterios de calidad:

Fiabilidad: Las medidas de validacién debt demuestran que MIAACL presenta una
buena coherencia interna cuando séizaticon muestras clinicagos coeficientes alfale
Cronbach para niveles de depresion, angustia y hostilidad eran de .92, .79, y .90,

respectivamente (Zuckerman y Lubin, 1965). Ademas, en cuanto a la fiabilideatdest

Zuckerman, Lubin, Vogel y Valius (1964) constataron que en su muestra de
estudiantes de educacién superior, la media de grupo para estados afectivos se mantenia

relativamente estable a lo largo del tiempo.

Validez: Se encontraron correlaciones significativas con las escalas del MMPI:
Psicastenia (Pt)47 para hombres 87 para mujeres y Esquizofrenia (SdR para hombres y
.33 para mujereka validacion de la traduccion espafiola del MAACL realizadaMnchioni
y Clopton (1991) es, segun estos autores, una herramienta (til para la exploracién de la
expresion emocional en grupos bilingiies o de habla hispamsaresultados de sestudio
indicaron que la version espafola del MAACL es equivalente a la versién original er(linglés
.92). Una limitacion a esta conclusiéon es que las puntuaciones de la version espafola del
MAACL fueron significativamente mas elevadas que en la vergiglesa. Esta diferencia
apoyala investigacion que sostiene que el castellano es un idioma con una mayor carga
emocional que el inglés (McCluskey y Albas, 1981) y con otros trabajos que muestran que las
diferentes respuestas afectivas estan asociadasloso diferentes idiomas de los sujetos
bilinglies (Edgerton y Karno, 1971; Ervin, 1964).

g) Cuestionario de Hostilidad de Buss y Durkee (BDHIThe Hostility Inventory,Buss
y Durkee, 1957).

Dominios:

Evalla laagresion
Descripcion:

El (BDHI) (Buss y Durkeel957) es una de las medidas de anforme mas usadas a nivel
internacional En su version enspafiol Montalvanet al., 2001), € un instrumento formado por
75itemscompci - n de r espsibe woa dEiec @tu-empietuacionttdbah er | a
y de cada una de lasfRibescalas: wlencia, hostilidad indirecta, irritabilidad, negativismo,

resentimiento, recelos, hostilidad verbal y culpabilidad.



Validacion psicométrica de la versién espafiola de Bscala de Agresién Impulsiva y Premeditafi®AS) 119

Criterios de calidad:

Fiabilidad: Tiene ura consistencia interna globallfa de Gonbach)de 86. Y wa
fiabilidad testretest de92.

Validez: Existe una elevada correlacion entréieb t-art &i t Anger yl@cal eo (-
puntuacién total .83). Al compararlo con elfiHostility and Direction of Hostility
Questionnairé (HDHQ; instrumento derivado del MMPI, para valoragresion muestra
indicesadecuadoge correlacion. En la adaptacion espajsdalemostré una buena validez del
Inventario global, aunqualgunassubescalagmostraron algunodéficits semantics, respecto

deloriginal.

2.2.3.Cuestionarios que evallan aspectos particulares

a) Escala para la Rumiaciéon Hostil DRS; The DissipationARumination Scale
Caprara, 1986)

Dominios:

Evalla la tendencia de un individuaesponder colira tras una ofensa interpersonal
(Caprara, 1986).

Descripcion:

La escala consta de 20 2tems con alternat
fi n oPaNtuaciones por encima del percentil 75 indican baja disipacion de la ira y alta
rumiacion y puntuaciones paiebajo del percentil 25 sefialan alta disipacién de la ira y baja
rumiacion(Collins y Bell, 1997) Actualmente se emplea una version revisada de la Escala para
la Rumiacién Hostil (Rallingg Webster, 2000b. Cit. Wakeling y Barnett, 20)Ipara evaluar
el pensamiento reivindicativaina combinacion de hostilidad, rumiaciéon y venganza (Thornton,

2002} en agresores sexuales encarcelados. Esta Escala evalla la tendencia a la rumiacion de
rabia y rencor. Cinco de los items de la escala original de Capf88) (1o se tomaron en
cuenta, porloque Escalacondte 15 2t ems diicod) mycademBs2oalgul

restantes se reformular@Rallings y Webster, 200@b. Cit.Wakeling y Barnett, 2011).
Criterios de calidad:

Fiabilidad: con buena consistencia interna atla Cronbach(.87) y testretest (.81)
(Bushman y Geen, 1990)a version revisada de la Escala también mostré tener una
congstencia interna satisfactoridfaa = .79 (Rallings y Webster, 200Db. Cit. Wakeling y
Barnett, 211).
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Validez:Se encontré que la escala estuvo altamente coineida con la de Mauger et
a. ( 19 9Flgr gii veness ,ofie ewalld vemganzasla que sdica buena validez

convergente.

b) Cuestionario de Impulsividad, Afan de Aventura y Empat{&/E-J; Impulsiveness,
Venturesomeness andmpathy QuestionnairgEysenck, Pearson, Easting y Allsopp,
1985).

Dominios:

Es una Escala que evalta la impulsividad, el Afan de aventura y la @Gapaize
Empatia en adolescentes.

Descripcion:

En su version espafiola, el ME ( Martorel |l 'y Silva, 1993) <co
fin o @ 77 preguntas con las que se exploran 3 dimensiones de la personalidad: impulsividad
(tendencia a responder rapidamente a los estimulos sin detenerse a pelibaray dobre la
conveniencia 0 las consecuencias de la realizacion de la conducta), afan de aventura
(relacionada con conducta arriesgada y busqueda de sensaciones) y empatia (capacidad afectiva

y cognitiva para percibir y hacerse cargo de los estadosienales de otro)
Criterios de calidad:

Fiabilidad: La consistena interna (alh de Cronbachiostroresultados satfactorios
en las tres escalas que oscilaban de .7&lgara varones yle .70 a78 para mujeres). La
estabilidad temporala(los 4meses) fue estuvo comprendida eB8ey .70 para las 3 sub

escalaslo que confirma su fiabilidad.

Validez: Para estudiar la validede criteriose contd con una muestra de menores
delincuentes internos en una institucién correccionaftf) y un grupode no delincuentes
(n=103) Los resultados avalan la validéal Cuestionari@l presentauna marcada diferencia
en la escala de impulsividad, donde los delincuentes obtuvieron puntuaciones mas elevadas que
los no delincuentes, al tiempo que estos UltitngEeron puntuaciones mas elevadas en empatia.
También, los estudios dealidez concurrente son satisfactorios ya queestranque
impulsividadcorrelaciona positivamenton neuroticismo, psicoticismp conducta antisocial,
lo que permite confirmar el caracter démptativo de esta escalfande aentura correlaciona
positivamente con extraversion, y empatia tiene correlaciones negativas con psicoticismo y

conducta antisociglGaraigordobil, 2005).
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c) Cuestionario de Impulsividad de Barrat{BISi11; Barratt Impulsiveness Scale
Patton, Stanford y Barratt 1995).

Dominios:

La version 11 de la Escala de Impulsividad de &arfBIS-11) est4 disefiada para
evaluar la impulsividad general de los sujetos, tetoeen cuenta la naturaleza multifactorial

del constructo.
Descripcion:

En la version 10, Barratt redisefio la Escala para evaluar los tres componentes de la
impulsividad, a los que denomin6 impulsividad no planificadora, impulsividad motora e
impulsividad cognitiva (Barratt, 1985). LBIS-11 (Patton et al., 199%s la versién de la Escala
de Impulsividad de Barratt actualmente en uso, psicométricamente validada en diversas

poblaciones e internacionalmente empleada, en adultos y adolescentes (Stahfd2aGa).

En nuestro paida BIS-11 fue validada como cuestiongpiar Oquendoet al. (2001)

queconsta de 34 items que imporan una escala de frecuenciae s d e nuficahausnic a0 hast a
Acasipreiesmempr eo. Los tr esaedsth gscaln sod s siguieptes] si vi d
(1) impulsividad cognitiva (por ejemplone aburro facilmente cuando tengo queoheer
problemas que exigen pEar muchbd); (2) impulsividad motora (por ejempléime muevo y

ando rapido), y (3) impulsividad oi planificacbra (por ejemplo)estoy mas interesaden el
presente que en el futdjoComo ventajasal BIS-11 sedestaca su facil aginistracién aunque
requiere sficiente comprension lectora y que el sujeto sea consciente de sus patrones de

comportamiento (WebstgrJdackson, 1997).
Criterios de calidad:

Fiabilidad: Los coeficientesalfa de Cronbaclpara & BIS-11 variaron de .79 a .8@n
diferentes muestraPatton et al., 1995)En el estudiode Andreu, Pefia y Penado (2013)
obtuvieron una consistencia interna para la escala total ddeafaonbachk .78 y para las sub
escalas de impulsividad cognitiva de .60, impulsividad motora de .66 e impulsividad no

planificadora de .69.

Validez: En diferentes estudios ha demostradccaddos parametros de validez (Salvo
y Castro, 2013). La impulsividad medida por este instrumento ha correlacionado con multiples
desordenes impulsivos, entre ell@gresion autoagresiones, conducta suicida, busqueda de
sensaciones, consumo de alcohokggds, trastorno bipolar, déficit atencional, trastorno de la
conducta alimentaria, trastorno de la personalidad limite y trastorno de la personalidad

antisocial, en poblaciones clinicas y no clinicas (Stanford et al., 2009; Steinberg, Sharp,
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Stanfordy Tharp 2013; Patton et al,995;Andreu et al.2012; Von Diemen, Szobot, Kessler

y Pechansky, 2007; Carlson, 1944; Von Diemen, Garcia, Costa, Szobot y Pechansky, 2008;
Ireland y Archer, 2008; Swann, Steinberg, Lijffijt y Moeller, 2008; Sierra, Livianos, Peris y
Rojo, 2011). En la validacion espafiola lawegalencia linguistica, la equivalencia conceptual y

la equivalencia de la escala fueron correctas. La proporcion de concordancia entre la versiéon

inglesa y la castellana oscila entre .67 {(&fuendo et al2001)

d) Escala de impulsividad de Plutchik PIS; Plutchik Impulsivity Scale, Plutchik y
Van Praag, 1989)

Dominios:
Evalla la tedencia de losdolescentesla impulsividad.
Descripcion:

La Escala de impulsividad de Plutcliknsisteen una escala autiplicada y consta de
15 items, quese evalUaren una escala ordinal del O alg8ie oscilan de 0 a 3 (nunca, a veces, a
menudo, casi siemprela puntuacion total puede oscilar entre 0 y 45 puBtosu version
espafnolgdRubio et al.1998 las conductas evaluadssrecogeren cuatro suescalasaqiellas
que implican capacidad para planificar (3 items); control de los estadios emocionales (3 items);
control de las conductas de comer, gastar dinero 0 mantener relaciones sexuales (3 items) y

control de otras conductas (6 items).
Criterios de calidad:

Fiabilidad: La version en castellanabtuvoun coeficiente alfa d90 y una fiabilidad
testretest de .89Rubio et al. 1998)

Validez: La escala se mostrdé capaz de discriminar de forma correcta entre el grupo
controly los otros grupos incluidosréitornos limite de personalidadastorno de personalidad

antisocial y sujetos que habian realizado conductas autol{fRasip et al. 1998)

e) Escala sobre creencias normativas ygaesividad situacional (Andreu et al., 1999)
Dominios:

Esta Escal@valla,en adolescentes y adultos, el grado de justificacion o aceptabilidad
de diferentes tipos de agresion y el grado de agresion e irascibilidad de los sujetos a través de

diferentes contextas
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Descripcion:

Por un lado, midesl grado de justificacion o aceptabilidad de diferentes tipos de
agresion (ser irénico, amenazar, obstaculizar la acciotral torturar, gritar con iraolpear a
otros, ponerse furioso matar a alguiengn diferentes contextos o situaciones en ka €gtos
podrian estar en mayor o menor medida justificadosdéfensa propia, para protegeotea
persona, como medio para resolver conflictos, debido a agitacion emocional, en defensa de una
propiedad y como castigdista Escalaigue la tendencia ded autcinformesque pretenden
estimar el grado de agresion e irascibilidad de los sujetos a ttaués distintosontextos o
situaciones qupueden dareen la vida cotidiand/an Goozen et all994).

Criterios de calidad:

Fiabilidad: El coeficiente deconsistenia interna de la escala fue.@éestimada a
través del Coeficiente Theta de Carmigas es una aproximacién aeficientealfa basado en

la covarianza de items (Pefia et al., 1997).

Validez: Las dos dimensia@s denominadas en el estudio Aledreu et al. (2001) s
ajustan plenamente a los resultados obtenidos en estudios antanodistintas versiones de la
Escala Consecuentemente, se puede afirmar que se evidencia su generalizabilidad

2.2.4. Escalas especificas en instruemtosgenerales de autanforme

a) Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota2-Forma Reestructurada
(Minnesota Multiphasic Personalitylnventory-2-Restructured Form MMPI -2-RF; Ben-
Porath y Tellegen, 2008

Dominios:

Evalla las caracteristicagsicopatologicas globales y pexificas del individup
trastornos psicosomaticos, intereses y personalidad psicopatoldgica, asi como de distintos

aspectos de sinceridad en las respuestas de los indi{tioes 2012)
Descripcion:

El MMPI-2-RF (BenPorath y Tellegen, 2008; Santamari2009) es la version
reestructurada del MMHEL (Avila—Espada y Jiméne@omez, 2000Butcher, Graham, Tellegen,
Dalhstron y Kaemmeg001). Esta reestructuracion tiengahas caracteristicas innovadoras: es
mas corta (sseleccionaron 338 de los 567 items M@PI-2), requiere urmenortiempo de
administracion (aproximadamente -8 minutos), presenta unamayor precisién la
evaluacion dela Validez de protocolo disminuye la redundancia y lanconsistencia

interpretativay estavinculada conceptualmente a teorias mas actualizdelgsersonalidad y
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psicopatologigJiménezGémez, Sanche€respo yAmpudiaRueda,2013)El MMPI-2-RF se

compone de seis conjuntos dscalas: ®lidezdel protocolo y Escalas sustantivas, entrelees

se encuetran: Escalas de segundo orden (dimesiones globales); Escalas clinicas reestructuradas
(RC); Escalas de problemas especificos; stdfas de personalidad psicopatolégica (B%Y
(Sellbom et al.2012).

Siguiendo la evaluacion de este Instrutoeque realizé el COP (2012), en relacion con
la agresiorimpulsivay premeditadaentre lagescalas clinicas reestructuradégue somn total
de nueve quifrecen inbrmacién especifich se encuentranpor ejemplo desconfianza y
conducta antisocial.asescalas de problemas especifippgporcionar23 escalas que evalian
de formamas finay detalladavariables compinternalizacion (por ejemplo, propension a la ira),
externalizacion (problemas de conducta juveniles, abuso de sustancias, agresiénigrgcfivac
problemas interpersonales (por ejemplo, problemas familiares).Adicionalntiemte,cinco
escalas de personalidad psicopatolégimae representan dimensiones de personalidad clinica
(por ejemplo, agresividad, y falta de control)

Criterios de calidad:

Fiabilidad: La mayoria de losoeficientes de consistencia interna y estabilidad de las
escalas sustantivas del MMRRF son adecuadoSin embargo, algusale las escalasobre
la Validez de protocoldienen unafiabilidad mas baja (para las escalasonsistencia de las
respuestas variables (VRIN e Inconsistencia de las respuestas verdadero (¥RIN
elcoeficierte alfa de Cronbach oscila en@rd.8 a 040 en las distintas muestrd€OP, 2012)

Validez:En generallos estudios empiricos realizadms Tellegen y BeiPorath (2008)
apoyanla adecuadaalidez de las escalas del MMBRF, quedando constancia derrelatos
externos relevantes a sus escalas en divarsotextos. Hay que destacarque el manual de la
version espafioldel MMPI-2-RF documeta extensamente los mdultiples estudios llevados a
cabo para determinar la validez de sus escalas, destacando un conjunto amplio de criterios

externos y una gran variedad de contextos y mug§iaB, 2012).

b) Inventario de Personalidad NECRevisado (NEO PIiR; Revised NEO Personality
Inventory, Costa y McCrae, 1999).

Dominios:

Evalta dimensionalmente los cinco grandes factoresedspalidad The Big Fivé:
Estabilidad Emociona{Neuroticisn), Extraversion(Extroversion, Apertura a la Experiencia
(Openness ResponsabilidadConscientiousneysy Amabilidad (Agreeablenegsy las 30

facetas asociadas a cada factor.
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Descripcion:

Los autores de este Inventario en su version espafiola fueron Cordero, Pamos y
Seisdedog1999. Constade 240 items evaluadasegun una escala de QotAlmenteen
desacuerdbhasta 4 totAlmente de acuerdoProporcionan puntuaciones continuas para cada
dominio y cada una de sus seis facetas (cadaafae compone de ocho items). Titems
evallan si la persona respondi6 somceridad, completétodos los items y mdectespuesta en
el lugar adecuado. Existen dos formas paralelas, la Forma Sathutoistrada) y la Forma R
(administrada por otra persona, bien sea un experto, un fGeropa@ elconyuge). Las
puntuaciones toles para cada faceta oscilan entre 0 y 32 y se obtienen sumando los items
correspondientes. Las puntuamés de las facetas son sumadas a supaea obteneia
puntuacion correspondiente a cadaminio, puntuacion que oscila entre 0 y 192.Estas
puntuacioes se transformaan puntuaciones tipicasonformando un perfil. Existen perfiles
para adultos (de 21 afios en adelante), tanto para la Forma S como para la Forma R, y para
jévenes (de 17 a 20 afios) para la forma S. Las puntuaciones se comparan coroun grup
normativo. El tiempo de administracion es de 40 minutos aproxinadanExiste una version
computaizada y otra reducida (NE®ive-Factor Inventory NEO-FFI) de 60 items que solo

evalla los cinco dominios.

En cuanto ala relacion del Inventario NEQPI-R con la agresionimpulsiva y
premeditada dentro del factoMeuroticismg encontrariamos la faceta diostilidad (N2).
Indica tendencia a experimentar ira y estados relacionados con ella, como frustracién y rencor.
Esta escala mide la propension del sujeto a experimentar ira si bien la expresion de la misma
depende de su nivel de amabilidad. Adviértase, esithargo, quea gente desapacible
frecuentemente puntlia alto @sta escala. Quien puntla bage tranquilo y dificilmente
irritable. TambiénN6: Impulsividad En el NEOPIR esta faceta alude a la incapacidad de
controlar los apetitos y arrebatos. Los deseos (por gjemelcomida, tabaco, riqueza, etc.) se
perciben de una manera tan intensa que el sujeto no puede resistirse a ellos, aunque mas
adelante se lamente de ese comportamiento. Quien puntda bajo, encuentra mucho mas facil
dominar esas tentaciones y tiene urta &blerancia a la frustracion. El término impulsivo,
utilizado por un gran nimero de tedéricos para referirse a muchos e independientes rasgos, no

deberia confundirse con espontaneidad, aceptacion de riesgos o tiempo rapido de decision.

También, dentro ddactor Extraversion podemos encontrar la faceta E5Biesqueda
de emocionesEl que obtiene puntuaciones altas en esta escala ansia la excitacion y la

estimulacion. Se asemejan en algunos aspectos a lo que Zuckerman (1979) llamé buscadores de
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sensaciorng El que puntla bajo siente escasa necesidad de emociones y prefiere una vida que

resultaria aburrida a los que puntdan alto.

Por otro lado, dentro del factémabilidad encontrariamos la face@onfianza (AL)Es
la primera de las facetas de Amabilid@udiien puntla alto esta dispuesto a creer que los demas
son honestos y bien intencionados. El que puntta bajo tiende a ser cinico y escéptico y a pensar
gue los demas pueden ser peligrosos o poco honrados. También, la Adcedatitud
conciliadora Estafaceta de la Amabilidad tiene que ver con reacciones caracteristicas ante los
conflictos interpersonales. Quien obtiene puntuaciones altas tiende a ser condescendiente con
los demas, a inhibir la agresion y a olvidar y perdonar. Quien puntda bajo escagrefiere
competir a cooperar y no rechaza las expresiones de ira cuando es necesario. Rda ultimo
facetaA6: Sensibilidad a los demassta faceta mide las actitudes de simpatia y preocupacion
por los demés. Quien puntla alto se siente afectadagoecesidades ajenas y da importancia
a la vertiente humana de las normas sociales. Quien puntda bajo es mas insensible y menos
inclinado a la compasion. Se considera a si misgatista yque toma decisiones racionales

baséndose en la pura logica.
Criterios de calidad

Fiabilidad: Consistencia internate86 a.95 (para los dominios) ge .56 a.81 (para las
facetas). En concretdiostilidad (.75), Impulsividad (.70), Busqueda de Emocion€s5),
Confianza(.79), Actitud Conciliadora.59), Sensibilidad a los dem4$6).

Validez: Los datos ofrecen una buena comprobacién de la validez convergente y
discriminante de las facetas. De las 150 correlaciones calculadas, 66 eran supesbr@s a
valor absoluto. La validez convergente se adwiert el hecho de que las facetas del NE® PI

correlacionan con otras medidas de constructos analogos.

c¢) Inventario Clinico Multiaxial de Millon (MCMI illl ; Millon Clinical Multiaxial
Inventoryi lll, Millon , 1997).

Dominios:

Evalla estilos de personalidatategérica y dimensionalmente), trastornos de
personalidad y algunos de los principales sindromes cljréegséin criterios DSMV y segun
la teoria de la personalidad de Millon.

Descripcion:

Es unlinventario auteadministradocuya versién espafiola esGigdenal y Sanchez

(2007). Tiene un totalle 175 itemgon formato de respuesterdadero/Falso. Contierge su
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vez 11 subescalas que evallan losdi@rnos mentales y de peersonalidaqGrafna et al.2006)
Esquizoide, Evitativa, Depresiva, Dependiertéstrionica, Narcisista, Antisocial, Agresiva,
Compulsiva, Paga-Agresiva y AuteDestructiva y 3 que evallan los trastornos graves de
personalidad (EsquizotipicBaranoide y Limite), masiAdices que ajustan las puntuaciones de

las subescala deternman la extension de su validez (Apertura, Deseabilidad, Degradacion y
Validez). Proporciona 24 puntuaciones, quedmnte una tablase convierten a puntuaciones
transformadas (diferenciadas segunsekq. Estas pueden interpretarse individualmente o
estableciendo un perfil. Asi, el rango de las puntuaciones transformadas va de 0 a 115.
Puntuaciones entre 75 y 84 indican la presencia de rasgos, y mayores de 85 indican presencia de
untrastorno. El tiempo de administracion es de 20 a 30 minutos.

En relaciébn a la agresién, nos encontramos conefxala 6B: Agresivo (sadico).
Aunque fue suprimido del DSW, el constructo de sadismo sigue formando parte del MCMI
[ll. Como constructo de personalidad, este estilo o patron amplia los limites de la formulacio
del DSMHII-R en una direccidon nueva e importante, que reconoce que individuos que no se
consideran antisociales pueden obtener placer y satisfaccion personal humillando a otras
personas y violando sus derechos y sentimientos. Dependiendo de la dialsg decotros
factores moderadores, pueden ser analogos a los rasgos clinicos de lo que se conoce en la
bibliografia como el caracter sadico, o pueden exhibir estilos de caracter parecidos a la
competitiva y ambiciosa personalidad de Tipo A. Denominadia® personalidades agresivas
en la teoria de Millon, generalmente son hostiles y globalmente combativos, y parecen
indiferentes o incluso complacidos por las consecuencias destructivas de sus comportamientos
contenciosos, abusivos y brutales. Aunque algwncubren sus tendencias mas maliciosas y
orientadas al poder desempefiando roles y vocaciones que reciben la aprobacién publica, se

delatan por sus acciones dominantes, antagonicas y a menudo persecutorias.

También, laescala 8A: NegativistéPasiveAgresivo).Esta orientacion ambivalente se
aproxima al trastorno de personalidad pasagoesivo del DSMII-R y al constructo pasivo
agresivo (negativista) del DSW. Este Ultimo es mas amplio en el nimero y la diversidad de
rasgos que abarca gue orientacion pasivagresiva anterior. Los individuos negativistas
sienten una pugna entre seguir las recompensas ofrecidas por otros y aquellas que ellos mismos
desean. Esta lucha representa una incapacidad para resolver cosfhiglas ala quetienen
los sujetosobsesivecompulsivos. Sin embargo, los conflictos de los individuos negativistas se
mantienen cercanos a la conciencia e irrumpen en la vida diaria. SEgttssexperimentan

continuas discusiones y desengafios cuando vacilan entre l@ndefey el desafio, la
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obediencia y la oposicidén agresiva. Su comportamiento se caracteriza por un patrén erratico de
ira explosiva o tozudez entremezclado con periodos de culpa y vergilienza.
Criterios de calidad:
Fiabilidad: En la muestra de tipificacioespafiola, la consistencia interna oscila desde
.65 hasta88; las fiabilidades tegetest de las escalas oscilan deS@hasta96. En concreto,
para laescala 6B Agresivo (sadicdfa de Cronbach fu&’9 y 8A Negativista (pasivagresivo)
fue .81. Lasfiabilidades testetest fueron88 y .89 respectivamente.

Validez: Correlaciones puntuaciones dimensionales MCMI con el Cuestionario de 90
Sintomas Revisado (SE@O-R) y el Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota
(MMPI): la mayoria de las correlacione$6 (Mufioz et al. 2002).

d) Escala de Hostidad de Cook y Medley (HO; The Cook Medley Hostility Scale
Cook y Medley, 1954)

Dominios:
Se emplea para evaluar la hostilidad general.
Descripcion:

La Escala de Hostilidad de Cook y Medl@sersion espafiola de Gardiadn; Pérez,
Robles y Valencia, 199dyntiene 50 items en formato verdadero/falso, seleccionados del
MMPI original.Los resultados del analisis factorial sugieren la existencia de vsttiast@as
factoriales. Asi, mientras Cook y MedIé}954)obtienen una estructura factoridlasadaen un
factor, que denomina@inismoo Desconfianza Cinicaotros estudios (Benaez et al. 1994;
Costa, Zonderman, McCrae y Williams, 1986) encontrarorfatieres, denominaddsinismo
y Alienacién ParanoicdGarcialLeonet al.,2002)

Criterios de calidad:

Fiabilidad: Tanto en la version inglesa como en la espafiola, se encontraron indices de
consistencia interna entrés y .80 (Bermudez et al., 199GarciaLedn, 1999; Smith y Frohm,
1985).Los resultados de la fiabilidad testest de la escala muesirgalores en torn@5
(Bishop y Quah, 1998).

ValidezEn cuanto a la validez de constructoesieala de dstilidad de Cook vy
Medleyesta asociadaon facbres interpersonales de relaciqmr ejemplo, los sujetos que
puntian alto en kscala de ¢stilidad de Cook y Medlepe asocian con altos niveles de
conflicto con otros, y sin embargo, puntdan bajo en las medidas de sqmgb(Smith, 1992).

Es destacableque los resultados de elscala de dstilidad de Cook y Medleyestan
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correlacionados con la dimensikdeuroticismod e | os fABi g Fived as?2 c¢como
la dimensiérAmabilidad sugiriendo que la Escala pueda ser, en parte, un marcaaloguta

general (Barefoot et all989).

e) Inventario de Evaluacién de la Personalidad (PAIl; Personality Assessment

Inventory, Morey, 1991).

Dominios:

Evaluacién comprehensiva de la psicologia de adultos.
Descripcion:

Los autores de este Inventario en susidn espafiola fueron OrTallo, Santamaria,
Cardenaly Sanchez (2011) ystd formado por 344 items y 22 escalas: 4 de validez:
Inconsistencia (INC) e Infrecuencia (INF); Impresion negativa (IMN); e Impresién positiva
(IMP). 11 escalas clinicas: Quejsamaticas (SOM); Ansiedad (ANS); Trastornos relacionados
con la ansiedad (TRA); Depresion (DEP); Mania (MAN); Paranoia (PAR); Esquizofrenia
(ESQ); Rasgos limites (LIM); Rasgos antisociales (ANT); Y Problemas con el alcohol y con las
drogas (DRG). 5 escala®e consideraciones para el tratamiento: Agresion (AGR); Ideaciones
Suicidas (SUI); Falta de Apoyo Social (FAS); Estrés (EST) y Rechazo al tratamiento (RTR) y 2
escalas de relaciones interpersonales: Dominancia (DOM) y Afabilidad (AFA).

En la elaboracién de PAI se oppdr adoptar una escala de cuamantos que se
consider6 que permitiria responder a los individuos amam mayor precisianfiFalso, no es
cierto en absoluty fiLigeramente verdadedp fiBastante verdadedp Yi Gmpletamente
verdadero El PAI se disefid para ser aplicado con relativa rapidez, sientiayaria de los

individuos capaces de completarmléntario en un tiempo que oscila alrededor de 45 minutos.

En lo que respecta a kgresion la escala Agresion (AGRJel PAI, como escala
relacionada con el tratamientse disefi6 para valorar los tretementos de lagresion
identificados por Riley y Treiber (1989). Ismbescala atitud agresiva (AGR\) incluye las
actitudes generales que conducen a un comportamiento agoeshm|a creencia en la utilidad
instrumental de lagresién La subescala agresionesvbales (AGRV) incluyé elementos que
indican la posicion a mostrar verbalmente la ira, con gritos o lenguajeaimtsulEinalmente, la
subescala gresiones fisicasAGRF) incluye itemsque indagan sobre actitudes pasadas y

presentes hacia la agresion fisica.
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Criterios de calidad:

Fiabilidad: En su adaptacion espafiola, los valores de lasist@mcia interna
(coeficiente Ha de Cronbach) son sistematicamente altos, con un coeficiente medio para las
escalas der8 en la muestra general (de tipificacién). Y la mediana de la correlacigpttestt
.84. Concretamenten la Escala Agresion (ANG) fue alfa de Cronba8B:y @rrelacion test
retest:.86.

Validez: AGR correlacion6 con numerosas medidas de constructos relacionados. Los
estudios realizados en la adaptacion espafiola mastrsuo relacion con la escala de
Personalidd ayresiva del MCMIIII (r= .72) y con las escalake Propension a la ira (ANP) (r=
.58), Agresion (AGR) (r=45) y Agresionrevisada (AGGR) (r=.39) del MMP}2-RF, con un
perfil diferencial en sus sudscalas coherente con el objetivo de cada una de ellas.

2.2.5. Instrumentos heteroaplicados

Gerbino, Capraray Caprara (2006) ya advierten en su estudio lguénformacion
proveniente de lasutoevaluaciones hay que teneda cuenta como una fuente valiosa de
informacién, pero que, sin duda, hay que ser cautelosos a la hora de interpretar la convergencia

entreinformantes.
a) Escala de agresividad proactiva/reactiva para maestrofAPR-m) (Cosi et al.,
2009).
Dominios:

Este cuestionario se desarrollé para evaluaraglesividadproactiva/reactiva en la
infancia. Debido a las dificultades para rathistrar auteinformes a los nifigs dicho

cuestionario se disefié para ser rellenado por sus prof¢€o<t al. 2009)
Descripcion:

El cuestionario lo forman ochitems a los que el profesor debe responder mediante una
escaldikert de cuatrop u nt o sNun¢alCasd nunca; AR yvece® ; A menuil® ;
4 Sigémpre/Casi siempdesobre la frecuencia con quemportamiento esta presente en el nifio

evaluado
Criterios de calidad:

Fiabilidad: La fiabilidadde la escalg@roactiva fue alfa 90 y la de la escalaeactiva
alfa =89. La fiabilidadglobalde la Escaléue .90.
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Validez: La utilizaciébn de un criterio externo como el rendimiento académico, que
habitualmente presenta una relacion inversa baja o moderada agnes#n permitié aportar

una primera evidencia en relacié la validezde criteriodel cuestionario(Cosi et al.2009.

2.2.6. Otras medidas

a) Formas y funciones dda agresion entre adolescers asociadas con alto nivel de

estatus entresusiguales(Prinstein y Cillessen, 2003)
Dominios:

Prinstein y Cillessen (2003nalizaronlas asociaciones entre dos medidas del estatus
entre iguales (la percepcion de popularidad y preferencias sociométricas) y comportamiento

agresivo.
Descripcion:

Fueron estudiadas tres funciongs la agresioninstrumental reactiva y bullying,
dentro de treformas de agresidrabierta relaciond y reputacional asi comoformas de
victimizacion. El estudio se centrd concretamente en correlatos adaptativos del coreptotam
agresivo y revel6 asociaciones erggeesion y alto estatus ent@mpaferos. Estos resultados
los de invstigaciones similare@Rodkinet al., 2000son atribuibles en parte a los avances en la
precision de la definicion empleada para operacionalizar las formas y funciones de
comportamiento agresivo, asi como las diferas en la definicién del estatus entre iguales.
Conceptualizando el mismale manera que pudiera ayudar a distinguir popularidad y
dominancia (Parkhurst y Hopmeyer, 1998&) preferencia simpatia, fue posible revelar un
patrén de resultados acorde cos tiabajos anteriores en psicologia del desarrollo y etologia.

En cuanto a las calificaciones entre iguales de las formas y funcioneagtedan, lo
primero que se pidiélos sujetos es que identificararsus compafieros en cada una de las tres

formas de agresion. Las formas de agresion fuepalizadas empleandas definiciones

especificas deagresion abiertal A a Qui ®n di ce cosas <cruel es, ame
otros, por ejempl o: gol pea,agrgsianraagioab( feanwij &n s e
utiliza a susamigospara hacer dafio a otros, por ejemplo: diciendo a otras personas que no sean

sus amigas, excluydo a alguien del grupo o no h a b | agresibo teputaciohpal v | a
(AaQui ®n hace | as c o0s aseial poa ejamplod eofitandoumioras, r eput ac
chi smes y diciendo cosas a sus espaldas?0). L

contadas y estandarizadas para generar medidas de cada forma de agresion.
Cuando un participante califi@ un compafiero como agresign uno de los items de

las tres fomas de agresion, se le pedia que indicara si gueigese compafiero se comploata
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agresivament e fipar a instturnemtdle r filscobgee t gidob e rceuta n @
ofendida reéctivad , o Asol o caeacrlweli nyt emadt ibuldggon | os d
Los participantes podian evalueon ninguna, oma, dos o las tres opcionesada compafiero

que habian calificado como agresivo. Las calificaciones recibidas se contaron nuevamente y
estandarizaron obteniendaeve nuevos resultados que indican el grado en que un adolescente

utiliza cada forma de agresioabferta, relacional yreputacbnal) para fines dentimidacion,

instrumentales y reactivos.
Criterios de calidad:

Los procedimientos dpuntuacion entre compafosse considera que son las medidas
mas fiables y validas del estatus entre los iguales (Coie y Dodge, 1983; Parkhurst y Hopmeyer,
1998)Por otro lado, drelacionque tuwagresion relacinal, agresionreputaciongl estatus

apoyaron la validediscriminante de esta clasificacion.

b) Mediciones de laboratorio y psicométricasle impulsividad (Cherek et al, 1997).
Dominios:
Evallala agresion en condiciones controladas de laboratorio.
Descripcion:

En el Paradigmade laAgresion dePunb deSustraccionlos sujetos participan en un
juego con otra persona en el cual cada uno de ellos puede decidir presionar botones que (1) den
dinero al oponente, (2) quiten dinero del total del ponef®¢ arotegen contra la posibilidad de
que el oponente lguite el dinero al jugador. En realidad, el oponente es ficticio, wsiel
experimentador hacparecer que esta persona se estd comportando de manera provocadora
(quitando dinero del total dgbarticipant® o de una manera mas amistosa (por ejemplo,
agregando dinero al total del participante). Estos procedimientos eliminan la necesidad de
cualquier uso de choque eléctrico y otras consecuencias fisicas desagradables, y sin embargo
parecen captar la esencia de la agresion: infligir dafios a los oponemeseata intencional
(Baron y Byrne, 2005)

Criterios de calidad:

Proporciona medidas validas y Utiles de la agresién humana. Cherek et al. (1997)
encontraron que las personas con urséohia de conducta agresiypor ejempb, criminales
violentos) eligenen mayor medida respuestas agresivas (quitan dinero a sus oponentes) que
aquellas personas sin un historial de agre¢@mnerek et al., 1926 1996b Cherek et al., 2000).
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CAPITULO Il

CORRELATOS Y FACTORES ASOCIADOS A LA AGRESION
IMPULSIVAY PREMEDITADA

iSi no eres parte de | a soluci-n eres parte
cosas entonces eres par

Proverbio chino.

3.1.Planteamiento general

El conocimiento de cdmo surge y se desencadena el comportamiento agsedivo
especial relevancia debido a las consecuencias que las manifestaciones de estos actos tiene
para los individuos y para la propia sociedgkhdreu et al.2012). Ademas, existen
investigacionegjue afirman que el comportamiento agresivo tiendeabiéizarse con el tiempo
(Benzies et al., 2009; Murraglose y Ostrov, 2009), afectandola salud psicolédgica y el
desarrollo social de los nifios que son agresivos e incluso, llevadesaarollartrastornos
conductuales en la adolescencia y cometeitodebn la edad adulta (Harachi et al., 2006;
Huesmann et al., 2009or lo que la adultez éambiénuna etapa prioritaria en el andlisis de la

agresion.

Aparte de las implicaciones y consecuencias de la agresién tanto a nivel individual
como social, lagresién es un fenémeno complejo y multidimensi¢Aalreu et al201%),
por lo quelas investigaciones llevadas a cabo hasta el momento han corroborado la existencia
de correlatos diferencialesntre agresion impulsiva y premeditgdi@pezRomero, Romero y
Gonzalezlglesias, 2011)Ferguson (2008)estacajue las manifestaciones de agresion resultan
de un proceso dual con fundamentos comunes y Unicos. Por su parte, Jia, Wang y Shi (2014)
afirman queaunque un mismo sujefuede comier agresiones mixtas, ambos tipos de agresion
son empirica y teéricamente diferentes, ya que tienen diferentes antecedentes y consecuencias.
El analisis de estos diferentes correlatos y mecanismos es particularmente Util para comprender
la funcion, intenmnalidad y proposito de la agresigAndreu, 2009)y tiene implicaciones
importantes en la busqueda de tratamientos efectivos para mejorar las vidas de los sujetos
agresivos(Jia et al.,2014). Asi, existen multitud de factores tanto a nivel del iddov
(impulsividad, conducta antisocial o consumo de drogas), como a nivel del contexto en los que
el individuo se socializa (familiar, escolar y socigindreu et al., 2018). Estos factores de
riesgo no son garantia del comportamiento agresivo, pero aumeangaobabilidad de este

ocurra (Swing y Anderson, 2014).
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A continuacion se exponen los principales factores implicados en el comportamiento
agresivo para cada una de las dimensiones consideradas ya sean estos factorerde caract
individual, familiar, aadémicos y laboralesjel grupo de igualey de los medios de
comunicacion. En primer lugar, me centramé aquellos factores que predicen agresion en
general para posteriormente analizar si esos factores estan asociados, a su vez, a la agresion

premeditad e impulsiva.

3.2.Factores individuales

Entre los factores de riesgo individual se tienen en cuenta aquellas variables de
personalidad y de conducta de cada individuo que no son compartidas por un mismo entorno ni
por todas las familia@\ndreu et al., 2018). Por ejemplogn un intento por tratar de entender el
proceso que conduce a la aiém, Paul @012) analiza los procesos ambientales, bioldgicos,
cognitivos y perceptivos de los individuos, los cuales segun el autor desempefian un papel en el
desarrollo ymantenimiento de agresion y violenci2e este modo, variabldeecuentemente
comorbidas y promovedoras de la agresa@mo los niveles de impulsividad, la desinhibicién,
el consumo de alcohol y droggsiedenofrecer una explicacion sobre como se forma el
comportamiento agresivfAndreu et al., 2018. Otros autoredhablan de ciertos rasgos de
personalidad relacionados con la agresién. Por ejemplo, Sobral et al. y2008hgo et al.

(2002) encuentranun patré desinhibido y emocionalmente inestable, cuyas caracteristicas
serian impulsividad, biusqueda de sensaciones, baja autoestima, falta de empatia y locus de
control externo. En esta misma linea, en el estudio deZ phépez (2003) concluyen gles

jévenes que cometen actos delictivos son mas impulsivos, con un menor autocontrol, poca

interiorizacién y respeto a las normas, ansiedad, extraversion e independencia.

Centrados en la agresion impulsiva y premeditadiague los individuos que cometen
actos de gresion de formapersistentey severa suelen participan ambos tipos de agresion
(Stickle et al., 2012), la agresion impulsiva (también denominada agresién reactiva en
investigaciones con nifios) se caracteriza por explosiones de comportaptiania, #a
emocionalidad y baja planificacibmientras que la agresién premeditada (también denominada
agresion proactiva en investigaciones con nifios) implica actos de agresion sin egwtion,
insensibilidad orientados poras metas y planificados (Haden ket 2008).Ademasla agresion
i mpul siva est8§8 emocional mente motivada, es una
amenaza o provocacion (MacDonald, 2012). En contraste, la agresion premeditada se refiere al
comportamiento ofsasgrve fn3aodumabidirgdrayibast ur ner |,
funciones de la agresidnediante sus correlatggomueven su prevencion y tratamiento. Por

ejemplo, las personas que emplean principalmente formas impulsivas de agresion podrian
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beneficiarse de estrafias deaprendizaje de autocontrol, mientras que para los sujetos que
emplean principalmente la forma premeditada seria mas efectivo aprender técnicas de

resolucion de problemas (Haden et al., 2008).

La agresion impulsivaen generaksta relacionada corrgblemas de salud mental,
emaocionales, una historia de abusos fisicos, desregulacion del funcionamiento psicofisologico y
deficiencias en el funcionamiento ejgivo (Dodge, Lochman, HarnishBates, 1997; Scarpa y
Haden, 2006).Su objetivo principal esrpvocar dafio y se acompafia de una activacion
emocional desagradable, se la ha denominado frecuentemente agresion emocional, reactiva u
hostil (Andreu, 2010).Los sujetos que agreden de esta manera no son necesariamente crueles e
insensibles, su agresion plgeser debida a una reaccién a los acontecimientos en sus vidas,
tales como frustraciones y provocaws (MacDonald, 2012y por tantg a menudo no se
planifica (Cima y Raine, 2009) La agresionmpulsivaimplica frecuentes arrebatos en los que
la persoa se agita emocionalmente y pierde el control de su comportamiento (Stanford, Greve y
Dickens, 1995). En este sentido, estos sujetos parecen tener problemas de regulacion de sus
emociones, a menudo en el contexto de elevada excitacion emocional (poo efemgiite una
pelea, Frick y Morris, 2004; Frick y Viding, 2008jte, Rubens, Preddy, Raine, y Pardini,

2014) Ademas de puntuaciones mas bajas en las medidas de habilidad verbal e inteligencia

(Barratt et al.1997a Vitiello et al., 1990) erwomparacion con los agresores premeditados.

A nivel cognitivq los altos niveles de agresion impulsiva se asocian con hipervigilancia
de indicios que puedan constituir una sefial de amenazégoq@®odge, 1991), por lo quson
propensos a malinterpretis situaciones debido a déficits de la funcién ejecutiva (Giancola,
1995) y reacciones emocionales exageradas que puedan perturbar su juicio, esto conduce a la
percepcion de amenaza en situaciones que de otra manera son aitiédfuigs-Sinville y
Stanbrd, 2014)Giancola (1995) propuso que las debilitaciones en la fungautera en la
agresiéon impulsivgoueden conducir a un sesgo cognitivo querijpodumentar la probabilidad
ddcomportamiento agresivo en situaciones estresantesie o provocacion Algunas
investigaciones que se basan en las diferencias de personalidad entre los agresores impulsivos y
premeditados sugieren que los agresores impulsivos son mas propensos al sesgo de atribucion
hostil que los premeditadoklduston et al.2004 Helfritz y Stanford, 200p Este sesgo puede
ser definido como una tendencia a interpretar las intenciones de los demas como hostiles, a
pesar de que las sefiales ambientales no indiquen una clara intencionalidad (Milich y Dodge,
1984). También, Bailey y Ostrov (2008hvestigaron la relacién entre el sesgo de atribucion
hostil y los subtipos de la agresiébn en una muestra de adultos jovenes mostrando que las

agresiones fisicas reactivas se asociaron con el sesgo de atribucion hostil para situaciones
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ambiguas relacionad con la provocacién fisica mientras que la agresién proactiva fisica no lo
estaba. En esta misma lineasenio, Adams y Gold (2009) al analizar una muestra urbana de
adolescentes con bajo nivel socioecondémico, encontraron que los problemas de atediadn

la relacion entre la agresion reactiva y las variables de resultado, tales como habilidades
verbales y sesgo atribucional hostil, mientras que los problemas de atenciéon no desempefaron
ningun papel en la asociacién entre la agresion proactivagosedatosEl sesgo de atribucion

hostil motiva que la conducta agresiva se cronifique en los s(ljifstz-Sinville y Stanford,

2014) debido aque cuando se percibe una intencién hostil en el comportamiento de los demas,
un individuo agresivo puedergé que la conducta violenta estd justificada porque la ve como
una represalia en lugar de como una incitacion (Holtzwdtthroe, 1991).

Algunas investigaciones, como la de OlsodpézDuran, Lunkenheimer, Chang
Sameroff (2011) apoyan la hipotesie due bs déficitsen la comprension de los estados
mentales de otros contribuyen a las interacciones agresivas tempranas entre iguales. Segun este
estudio, los nifios en edad preescolar con una teoria pobre de la mente tenian un riesgo elevado
para las irgracciones agresivas con sus compaferos preescolares. Por fRelzald, et al.

(2010 tratan de explicar los sesgos hostiles en los sujetos con agresion reactiva y proactiva a
partir de la teoria de la mente. La relacion entre la teoria deabaédades de la mente y el
comportamiento agresivo puede variar dependiendo de la funcion subyacente de la conducta
agresiva. Se ha sugerido que este sesgo atribucién hostil puede atribuirse a la falta de
habilidades de la teoria de la mente, especiakmem nifios pequefios (Katsurada y Sugawara,
1998; Orobio de Castro et al., 2002; Runions y Keating, 2007). Especificamente, los nifios que
tienen limitaciones para tenen cuenta la perspectiva de otra persona pueden ser propensos a
reaccionar agresivamentdurante las interacciones sociales que implican provocaciones o
amenazas reales o percibidas, basadas Unicamente en el resultado negativo dedfaesituaci
lugar deen la intencion de la otra persona (Pettit et al.,, 1988). Por lo tanto, la falta de
hablidades en la teoria de la mente eadlm antes de entrar en el colegimdria estar
positivamente relacionada con la frecuencia del comportamiento agresivo reactivo en el primer
afio de escuela. Al contrario que la agresion reactiva, la agresion prestéivaositivamente
asociada con habilidades socimgnitivas como el liderazgo y el sentido del humor (Dodge y
Coie 1987; Poulin y Boivin 20@). Por otra parte, la agresion proactiva generalmemtesta
asociada con el sesgo atribuciohalktil en situeiones ambiguas con un resultado negativo
(Dodge et al. 1997; Schwartz et al. 1998). Esto sugiere que los nifios que agreden
proactivamerg pueden comprendkr intencién probablementenigna de otra persona durante

las interacciones sociales, incluso @oaciones que implican un resultado negativo para ellos

mismos Sin embargoseleccionan estrategias agresivas en situaciones sociales porque anticipan
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que takscomportamientsles reportaraganancias personales (Crick y Dodge 1996; Dodge et
al., 1997).

Para comprobar la relacion entre la teoria de la mente y la agresion proactiva y reactiva,
asi como el papel moderador de la victimizacion por parte de los iguales en este contexto,
Renouf et al. (20J)0utilizaron una muestra de 574 individuos a los quauaron en distintos
momentos sus habilidades linglisticas y de teoria de la mente, asi como la agresion proactiva y
reactiva y la victimizacién por parte de los iguales. Sus resultados demostraron que una escasa
habilidad en la teoria de la mente estadienada con niveles mas altos de agresion reactiva,
pero que la relaciébn negativa entre la habilidad de la mente y agresion reactiva no es
sistemédtica, sino solo es evidente en los nifios que con frecuencia son victimas de sus
compafieros. Los niflos quereeen de las habilidades necesarias para tener en cuenta la
perspectiva de otra persona para decodificar las sefiales sociales deben basarse en su propia
percepcion de la realidad, que se basa en experiencias anteriores (Runions y Keating 2007). Si
las expéencias anteriores con otros son predominantemente negativas, estos nifios pueden ser
especialmente propensos a interpretar la situacibn como una amenaza Yy reaccionar
agresivamente. El anterior contexto social de los nifios agresivos reactivos se caracteriz
menudo por maltrato fisico y un estilo de disciplina coercitiva de los padres (Boalgd997;

Vitaro y Brendgen2005). Asimismo, en las relaciones con sus iguales, los nifios agresivos
reactivos estan expuestos a menudo al rechazo y la victimizécadnarche etl. 2007
Salmivalli y Nieminen 2002; Schwartz et al1998). El efecto moderador de la victimizacion
entre los iguales en la relacién entre la teoria de la mente y la agresién reactiva subraya el
importante papel del entorno social en ¢édedminacién de si la escasa habilidad en la teoria de

la mente va a provocar futuros problemas de comportamiento (Fonagy et al. 2002).

La coocurrencia de impulsividad y comportamiento agresivo parece estar asociado con
la desinhibicién conductudFite, Colder, Lochman, y Wells, 200%) con los problemas de
conducta (Thornton, Frick, Crapanzano y Terranova, 2013). En concreto, los trastornos del
comportamiento disruptivo, tales como el trastorno negatisiestafiante y la hiperactividad
(Andreu, 2010); demas de ser definitoria para comprender las relaciones erdagrelsion
hostilidad e ira en el denominado sindroAtel (agresidrhostilidadira) (Ramirez y Andreu,

2008). Los actos de agresion impulsiva son caracteristicos también del trastorno explosivo
intermitente y se observa a menudo en trastornos de la personalidad de tipo limite y antisocial
(Siever, 2008)Tambiénpuede estar asociada con la internalizacion del comportamiento como
resultado dain temperamento caracterizado porelscasa regulaciéde las emociones, como

ira, tristeza y reactividad (Vitaro et al., 2002). De hecho hay estudios (Kolko y Pardini, 2010;
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Stringaris y Godman, 2009) que afirmague una caracteristica a destacar en la agresion
reactiva es la escasa regulacion de la ira, que a menudo coocurre con aspectos negativos, como
ansiedad y depresion. Segun el estudioFde, Raine, Stouthamémoebe, Rolf y Pardini

(2010) la agresion reactiva puede estar asociada con el comienzo de la depresion en la
adolescencia y que después persiste en la edad adulta. Taodnémspecto a la variable
ansiedad/depresion, los resultados dejaron ver que losoaggereactivos eran mas ansiosos y
depresivos que los agresores proacti@san, Fung y Gerstein, 2018jlemas, los nifios que
participanen comportamientos agresivos reactivos sienten vergienza y remordirdespags

de haber perpetrado el acto (Dodegeal., 1997). Por lo que al experimentar estas Semsscio
pueden llegar a tensentimientos negativos sobre su comportamiento que pueden resultar en la
internalizaciéon de los sintomas en los jovenes que son agresores reactivos (Card y Little, 2006;
Fite et al., 2008, 2009; Raine et al., 2006).0r otro ladomadltiples estudios experimentales
demuestran quen alto rasgo narcisista se asomid el enfado propio de la agresién impulsiva

en respuesta a una amenaza externa al ego del sujeto (BushmaneysBau998; Rhodewalt

y Morf, 1998; Stucke y Sporer, 2002).

Con respecto edmo agresores impulsivos y premeditados llegan a consumir sustancias
las viasson diferentesSiendo & reladdn con los igualesin factor importante a considerar en
este sentlo (Fite, Schwartz, y Hendrickson, 2012pe hecho, segUrite et al (2007)los altos
niveles de agresion reactiva que no predicen rechazo entre iguales parecen ser protectores contra
el abuso de sustaias por temor a las consecuencias negativas, aurgquposible que la
naturaleza protectora de la agresion reactiva pueda cambiar etelscadoia tardia, cuando el
consumode sustancias es un comportamiento mas normal y con menos riesgos. Ademas,
existen asociaciones distintas entre la agresion impulsiva y premeditada y el consumo de
alcohol y drogaspor una partela agresion proactiva esta vinculada al consumo de algoieol
conduce a problemade alcoholismoen la edad adultdFite et al.,2008). Por otra,la
impulsividad se ha asociado repetidamente con el abuso de sustancias (Acton, 2003; Moeller y
Dougherty, 2002Vitaro et al. 1998 De hechogcon el tiempo, la agrém reactiva puede estar
mas fuertemente ligada adailicito de drogas (y quizas @onsumo déabaco) aunque menos
al consumo de alcohgFite et al.,2012) El rechazo por parte de los iguales que suelen sufrir
los agresores impulsivage conceptual&Zzcomo un evento de vida estresante que crea angustia
emocional y psicolégica (Bierman, 2004; Dodgelet 2003; Parker, Rubin, PrigeDeRosier,
1995). Durante la adolescencia el consumo de sustancias es percibido como un comportamiento
funcional para ato-medicar esa angustfkite et al.2008).También,los agresores impulsivos
llegan a consumir sustancias debido a un fallo para establecer vinculos con las instituciones

convencionales que actian como protectoras contransumode sustanciado quetambién
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les proporcionarigpocas alternativas de relacionarse con iguales prosociales y por tanto, les
llevaria a relacionarse con iguales agresivos y delincuentes, que desgnésdesenen el
consumo de sustanciéBite et al.,2007) Es concretola agresion reactiva se asocian un

mayor riesgo para la iniciacion del uso del tabaco y marihuana a través de esta compleja cadena
que incluye tanto rechazo como la delincuencia entre igy&ieset al.20083).

Hubbard et al. (2007) destacan las diferentes etiologias, mecanismos y las trayectorias
del desarrollo de los subtipos de la agresion. Segun estos autores los nifios agresivos tienen falta
de regulacion comportamental y emocional, 1o que les hace airaglsefite. Aunque las
asociaciones entre la dura disciplina parental y el comportamiento problematico de los nifios
pueden ser insignificantes o débiles en culturas donde el castigo fisico es ampliamente
considerado como una préctica tipica de crianza (DBatekard y Dodge, 1997; Lansford et
al., 2005), el uso frecuente de de los castigos corporales por parte de los padres se ha
relacionado con autorregulacion deteriorada y altos niveles de agresion en los nifios (Gershoff,
2002). Por lo que seguHubbard etal. (2007)afirman quecuando estos nifios crecen en
hogare caracterizados por estrategias parentadsera, comienzan a utilizar los sesgos
atribucionales hostiles y a resolver sus problemas de una manera agresiva. Al interactuar con los
demas, la combacion de la falta deegulacion emocional y los sesgos cognitivos hacen que
estosnifios muestren agresion reactiva cuando son provocados. Con el tiempo, sus comparieros
responden a esa agresion con rechazo y victimizacién. Estas experiencias pueden aonduc
sentimientos de depresion en algunos nifios agresivos. Si este patron de comportamiento
contindia, los nifios que son reactivamente agresivos hacia sus iguales pueden convertirse en
adultos que utilicen la agresion reactiva hacia sus paf@gakecho, o estudio encontré que
la agresion reactiva esta mas fuertemente asociada con la violencia hacia la pareja que la

agresion proactiva (Brendgen et al., 2001).

Por otro lado, hay investigadores que buscan explicacion al comportamiento impulsivo
y premeditdo partiendo de variables relacionadas con el funcionamiento del sistema nervioso
auténomo, que regula las funciones vitales criticas y controla la respuesta de estrés de lucha o
huida (Porges, 2007), en una revisiériamvestigacion sobre la psitsiologia de la ira y los
fundamentos bioldgicos del crimen, Scarpa y Raine (190@0)2proponen que la hiper
activacion autonémica puede subyacer a la agresion reactiva y se piensa que refleja una
respuesta automatica al estrés (es decir, un estado mmtibdefensivo) y emocionalidad
negativa a la que los nifios reaccionan con un comportamiento agresivo. En apoyo a esta hiper
activacion en la agresion reactiva, el incremento de la actividad del sistema nervioso simpatico

se ha asociado con un comportarteemgresivo, particularmente en contextos de ira y
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provocacion percibida (Lochman et al., 2000; Zillman, 1983). Por el contrario, Scarpa y Raine
(1997, 2000) sugirieron que la irfexcitacion autondmica puede subyacer a la agresion

proactiva.

En su invesgacion Scarpa et al. (2010) afirman que la agresion reactiva estaria
relacionada con creciente actividad del sistema nervioso autbnomo en reposo y la agresion
proactiva con la disminucién de la actividad de este sistema en reposo. Utilizaron una muestra
de 68 nifios con edades comprendidas de los 6 a los 13 afios a los que se evalu6 en distintos
aspects psicoldgicos y psicofisilogiso(como la tasa cardiaca, los cambios en el ritmo cardiaco

y a la conductancia de la piel).

Los resultados concluyeron quealgresion reactiva y la agresion proactiva se asociaron
con diferentes patrones de funcionamiento autbnomo. En primer lugar, ninguna de las dos
formas de agresién estuvo asociada con la tasa cardiaca. Para las otras dos medidas, la agresion
reactiva se asat con reducciones en ambas funciones parasimpaticas sobre el corazén (es
decir, una disminucion en los cambios en el ritmo cardiaco), asi como la actividad comprensiva
sobre &s glandulas ecrinadi$minucion en la conductancia de la piel), mientras guetesion
proactiva se asoci@a el patron opuest@(mento en los cambios en el ritmo cardiaco y en la
conductancia de la piel). Esto puede explicarse a nivel comportamental porque las situaciones
que implican agresion proactiva pueden requerir la aaitwm total del sistema nervioso
autébnomo, ya que el individuo debe estar preparado para responder al peligro pero también debe
mantener un estado de calma para intimidar u obtener un objetivo. Para las situaciones de
agresion reactiva, la reduccién de lcambios en el ritmo cardiaco puede reflejar mayor
emocionalidad negativa. Sin embargo, es menos claro por qué la actividad simpatica de la
conductancia de la pisk reduce o desactivaor lo tanto, losesultados del estudio reflejgne
los agresoresenctivos tendrian déficits en el I6bulo frontal, lo que implicaria dificultades en la
modulacion de los afectos negativos y la atencion mientras que los agresores proactivos tienen
un mayor control y capacidad de retrasar la gratificacion debido a una awtivddad del
I6bulo frontal. Ademas, la agresion reactiva estaria asociada con pobre regcdetiol
(reflejadoen la disminucion de los cambios en el ritmo cardiaco/tono vagal) y de esta manera,
conduce a arrebatos del comportamiento. Por otro lado, la agresion proactiva puede asociarse
con un incremento en la regulacién/control de las emociones (reflejadoneneehénto de los
cambios en el ritmo cardiaco/tono vagal). Aunque un mayor control emocional se considera
tipicamente adaptativo, en el caso de los agresores proactivos es utilizado para obtener
beneficios antisociales y por lo tantiene una connotaciéeocial negativa §carpa et al.,
2010)
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En contraste, lagresionpremeditada, también denominada proactiva, instrumental o
depredadora (Barratt y Felthous, 2003), tradicionalmente se ha definido como un medio
instrumentalizado dirigido a la obtencion deabjetivo diferente a dafarla victima (Andreu,

2010). los agresores premeditados conservan las funciones ejecutivas centrales (Misky y
Siege] 1994 Siever, 2008) y llean a cabo actos de agresion planificados o dirigidos por
objetivos de manera conltaola, con escasa activacion psicofisiolodiCana y Raine, 2009)

Los agresores premeditados evalian de forma positiva la agresion y, sobre todo, sus
consecuencias, comoslganancia y los beneficios, la dominacion, el estatus y una mayor
autoestima(Andreu et al.,2009) En este sentido, tienden a puntuar alto en busqueda de
sensaciones (Smithmyer, Hubbard y Simons, 2000), ya que esperan resultados positivos de sus
conductas de riesgo (Zuckerman, 1979).Ademas, este tipo de agresores se caracterizan por
emplear la coaccion y la intencién de dafiar a otros en ausencia de cualquier provocacién, por lo
gue tienden a ser emocionalmente insensitidasry et al., 2007; Fite et al., 2009; Fite, Raine,
Stouthamed_oeber, Loeber y Pardini, 2010lienen falta de ampasion y muestran escasa
empatia (Glenn y Raine, 2009). Segun Raine et al. (280@esentar esta falta de profundidad
emaocional pueden llegar a ser extremadamente violeD$iecho, algunos autores afirman

que la agresion proactiva y reactiva no $ormas de agresion tan diferentes, pero que
agresion proactiva seria indicatide un patrén de agresion mas grave (Crapanzano et al.,
2010).

Este tipo de agresion se correlaciona con las caracteristicas de personalidad que
relacionan comiveles altos de psicopatia, tendencia a la busqueda de sensaciones y afecto
embotado (Frick et al.,, 200R Teniend en cuentaalgunos estudios, la psicopatia esta
principalmente asociada con la agresiobn premeditada (Porter et al., 2003; Blair, 2004;
Woodworth y Prter, 2002 Cima y Raine, 200€Cima, Raine, Meesters y Popma, 201E8lenn
y Raine (2009) proponen que la psicopatia (que implica falta de empatia y culpa) y la
propensién a la agresién instrumental es unaategfia alternativgpara obtener recursos
medante la explotacién de otras persaniasto apoya la idea de que delincuentes psicépatas
son en general mas instrumentales, dirigidos a metas y cometen princtpaleléns agresivos
proactivos(Cima y Raine, 20090on una mayor predisposicionaimene violentos, mientrs
que la agresion reactiva celaciona negativamente con insensibilid&in{a et al.2013) Del
mismo modo los hallazgos de Reidy, Shellegmblay y Lilienfeld (2011)ndican un alto
riesgo de violencia instrumental en la psicapathientras que la relacion entre la agresion
reactiva y la psicopatia no puede llegar a establecerse. De hecho, un analisis detallado de datos
cognitivos, afectivos y biolégicos con relacion a la agresion reactiva muestra evidencias de un
posible efecto mtector de la psicopati®étrick et al., 1993 atrick, 1994 Dolan y Anderson,
2003;Benning, Patrick, Blonigen, et al., 200%0li et al., 2006; Kiehl, 2006; Cima et al., 2008
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ObLeary e 2010aPor qgtro 12d0, pukde darsea progresion delagresion proactiva
temprana al comportamiento antisocial mas severo con el tiffitpoet al.,2012) De hecho,

los sujetos que tilizan la agresion proactiva desda preadolescencia a la adolescencia
temprana se han relacionado con delincueraggesiongeneral y problemas de conducta
violenta en la adolescencia media y la edad adulta (Brendgen et al., 2001; Fite et al., 2008;
Pulkkinen, 1996; Vitaro et al., 1998).

A nivel cognitivo,los agresores premeditados consideran que tienen un mayad contr
sobre las situaciones, por lo que son menos propensos a emociones exageradas que puedan
afectar a su interpretacion de una situacién social determ{iadiitz-Sinville y Stanford,

2014) Por otra partea menudo utilizan la agresion como una herrataipara conseguir lo que
quieren (Helfritz-Sinville y Stanford, 2014) centrdndose en los resultados positivos del
comportamiento agresivo e ignorando las consecuencias potencialmente negativas del
comportamiento (Dodge et al., 1997; Orobio de CastrokM&@ops Veerman y Bosch, 2005).

De este modopueden estar motivados por un deseo mas general de afirmar su dominio sobre
los demas en cualquier circunstancia, que puede llevarlos a amenazar o {dsfita-

Sinville y Stanford, 2014por lo que eposible también que los individuagresivos proactbds

tengan expectativas positivas para otro tipos de conductas antisociales, cormonssirab de
sustancias a una edad temprana (Christiansen, Smith, Roehling y Goldman, 1989; Killen et al.,
1996).Los agresoreproactivos pueden ser propensos a consumir sustancias porque exageran
sus efectos positivos y experimentan escasa ansiedad al consisi@@msecuencias negativas

de su consum(Fite et al. 201Q).

En elestudio de Renouf et al. (2010),cartrario de lo que sucedmn los agresores
reactivos,la teoria de la mente estdlacionada positivamente con la agresion proactiva. Esta
habilidad puede ser util para el comportamiento planificado y organizado por ayudar en el
calculo de los potencialesesgos y beneficios del uso die agresion en una determinada
situacién social, asi como anticipar como reaccionaran @msembargo, la relacion positiva
entre la teoria de la mengela agresion proactiva solo esidente en los nifios que s@on
frecuencia victimizados por sus iguales (Renouf et al., 2010). Los nifios que tienen habilidad en
la teoria de la mente que son victimas de sus compaiitiipan la agresion proactiva para
recuperar el poder y estatus social en el grupo de compafiasbontrarrestar el dafio social
de victimizacion entre iguales (Day et al. 1992; Hawley et al., 2007; Pellegrini, 1998).

Los nifilos agresivos proactivos es mas probable que hayan experimentado un refuerzo
positivo porsu comportamiento (por ejemplo,damision de umbjetivoo la aprobacion de los
iguales) y tienen confianza en su capacidad partciparen la agresion (Egan et al., 1998;
Perry et al., 1986). Asi, las cogniciones que tienen relacion con la evaluacion de las capacidades

del self son n&s importantes en la agresion proactiva(Peets, Hodges y Salmivalli, god i)
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gue se relaciona positivamente con la autoeficacia a la hora de mostrar el comportamiento
agresivo (Crick y Dodge, 1996; Dodge et al., 1997). Es decir, cuando los nifieatsa shas
competentes y confiadoen sus habilidades para la agresitienden a empleagstacon el
objetivo dealcanzar las metas que desean. Como muchos otros comportamientagp$os
agresivos pueden ser llevados a cabo con mas dgitena manera taada y dedida por los
sujetosgue piensan quiienen una mayor capacidad para agr@ditbbard, McAuliffe, Morrow

y Romano, 2010)

Las investigaciones indican que la agresion proactiva estd asociada a comportamientos
mas negativos en la edad adulta uagresion reactivérite et al., 2007)Fung, Raine y Gao
(2009), encontraron que las puntuaciones en la agresion proactiva presentaron un incremento
del 76,2% de detenidos desde la infancia a la edad adulta, mientras que las puntuaciones de la
agresidrreactiva aumentaron solo 20,8% de detenidos desde la infancia a la edad adulta. Por lo
tanto, parece que los delincuentes en general en comparacion con controles sin problemas de
salud mental, muestran patrones mas planificados e instrumentales denagpesipersisten
después de la pubertad (Cima et al., 2013). De hemhalos estudios de Pulkeam (1987,

1996) encontraron que la agresién proactiva se asocia con conductas antisociales en la adultez,
especificamente el comportamiento criminal, fumaelyds alcohol.

Desde una perspectiva tedrica, hay razones para creer que la agresion premeditada e
impulsiva puedan estar asociadas con el consumo de sustancias, pero a través de diferentes vias
y mecanismos(Fite et al.,2012) Fite et al. (2007)encontrapn que juntarse coiguales
delincuentes puede desempefar un papel importante en la relacién entre agresién proactiva y
consumo de sustancias. Ademéss,iniciacion temprana en el consumo se asocia con mas
problemas de conducta futuros (Hoffman et al. 26G6)del y Davies 1992). En este sentido,

Moffit (1993) afirma que el comportamiento antisocial asi como el consumo de sustancias son
una muestra crénica y persistente del comportamiento que comienza en la infancia y empeora
con el tiempo. En el estudio &ée et al.,(2008) concluyeron que la agresion proactiva estuvo
asociada directamente con el riesgo en la iniciacion del consumo de alcohol e indirectamente
asociado con el riesgo en la iniciacion en el consumo de marihuana y tabaco. Hssdatis

niveles de agresidn proactiva se asociaron con altos niveles de delincuencia entre iguales, que a
Su vez se asociaron con un mayor riesgo en la iniciacion del consumo de estas s(Biteneias

al., 200&).

En un estudio longitudingFite et al., 2018), la agresidn reactiva estuvo relacionada
con el consumo de alcohol a los 16 afios y a su vez con el consumo de sustancias, especialmente
marihuana y otras drogas ilegales, a los 26 afios. Sin embarggrelEon proactiva estuvo
asociada al consumo de #&alo, marihuana y alcohol a los 16 afiogrgdijo un consumo de

alcohol excesivo a los 26 afios.
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En la Tabla3 se presenta un resumen de los correlatos individuales que estan

implicados diferencialmente en ambos tipos de agresion.

Tabla 3. Factores individuales implicados en la agresion impulsiva y premeditada

Impulsiva Premeditada
(reactiva/hostil) (proactiva/instrumental)

0 Amenaza o provocacion real o percibida U Busqueda de un objetivo (Andreu, 200!
(Andreu, 2010MacDonald, 201 2010; Martinez et al., 2010).

U  Sesgo atribucional hostiMjlich y Dodge, 0 Sesgmositivo sobre la efectividad de le
1984; HoltzwortAiMunroe, 1991; Houston et agresion. Andreu et al, 2009Andreu,
al., 2004; Helfritz y Stanford, 2006; Bailey y 201Q Helfritz-Sinville y Stanford, 2014)
Ostrov, 2008; Arsenio, Adams y Gold, 2009 U Elevada bisqueda de sensaciones
Helfritz-Sinville y Stanford, 2014). (Smithmyer et al., 200@rick et al.,

U  Produccién de dafio (Andreu, 2010). 2003b).

U  Rabia,ira, frustracion (Haden et al., 2008; U Alta autoeficacia percibida (Crick y
Andreu, 2010). Dodge, 1996; Dodge et., 1997;

U  Alta actividad del sistema nervioso auténon Hubbard et al., 2010)
(Scarpa et al., 2010) U Escasa activacion psidisiologica

U  Dificultad en el control de las emocioné&si¢k (Cima y Raine, 2009)
y Morris, 2004; Hubbard et al., 2007; Frick \ U Frialdad emocional (Haden et al., 2008
Viding, 2009;Andreu, 2010. Andreu, 2010).

i  Problemas del estado de animo (Stringaris 0 Ausencia de empatia, compasion o
Goodman, 2009; Kolko y Pardini, 201ite et sentimiento de culpa3lenn y Raine,
al., 2010a; Chan et al., 2013). 2009;Andreu, 2010McDonald, 2012).

U  Trastorno por déficit de atencién con U Comportamiento antisociéfFite et al.,,
hiperactividad (Andreu, 2010). 2012;Cima et al., 2013) delincuencia

U  Trastorno negativistdesafiante (Andreu, (Brendgen et al., 2001; Fite et al., 200€
2010). Pulkkinen, 1996; Vitaro et al., 1998).

U  Trastorno expldso intermitente Siever, U Psicopatia, (Frick et al., 2003Bprter et
2008. al., 2003; Blair, 2004; Woodworth y

U Trastorno limite de la personalidesigver, Porter, 2002Cima y Raine, 200&lenn y
2008. Raine, 2009Reidy et al., 2011; Cima et

i  Consumo de drogas, eoncreto, tabaco y al., 2013.
marihuangFite et al., 2008a; Fite et al., 201 i Consumo de drogas, en concreto cons

de alcoholFite et al. 20084 ite et al.,
2010a).
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3.3. Factores procedentes del &mbito familiar

Si nos centramos ahora en los factores procedentes del &mbito familiar, hay que destacar
guemuchos adultos y adolescentes agresivos ya lo eran durante la etapa comprendida entre los
2 y 6 afos (Farrington, 1989; Patterson, Reid y Dishion, 188imblay,2008 Lochman,
Boxmeyer, Powell, Barry y Pardini, 2010Por este motivotiene una enorme importancia su
estudio en los primeros afios de vidieefnblay, 2003; Paus, 200bremblay, et al., 2005).as
relaciones cambiantes, las dinamicas familiares y andles negativapueden crear un
ambiente de inconsistencia, inestabilidad e inseguridad, querpsedeerjudicias para los
nifios (Nagin y Tremblgy 2001; Shaw, Gilliom, Ingoldsby Nagin, 2003).Herrera y
McCloskey (201) encontraron que Ig8venes expuestos a la violencia famitametian actos
delictivos en mayor medidé.os evatos de vida negativos, como la experienciaaiglictos
familiaresy la historia de abuso de sustancias por parte de los progenitores, también han sido
vinculadasa la agresioren nifios y adolescentes (Conn@002; Connor et al. 2003En
general se ha comprobado gues nifios que manifiestan altos niveles de comportamiento
disruptivo temprano experimentamveles mas bajos de estrategias parentafdiles y
sersibles a sus necesidadéSardner, 1994Pettit, Bates y Dodge, 1997; Shaw et al., 1998;
Olson, Bates, Saly y Lanthier, 2000). Con respecto edfison et al.(2011) opina quees
posible que la interaccion entre ambos factgnasda contribuir a la agrési entreiguales
Otros estudios han encontrado que el maltrato fisico infantil, que seria el extremo del continuo
de la agresiérnparental (Miller-Perrin, Perrin y Kocurb, 2009)podria ocasionaefectos
negative en el funcionamiento psicolégico de losudtbs, entre los que se incluyen ansiedad,
depresiéon, hostilidad, sensibilidad interpersonal, ideacion paranoide, psicoticismo,
somatizacion, experiencias disociativas, trastornos de alimentacion, intentos de suicidio, baja
autoestima y problemas sexual@scluyendo la promiscuidad sexual) (Briere y Runtz, 1988,
1990; Fox y Gilbert, 1994; Kamsner y McCabe, 20@6jnar, Berkman y Buka, 2001gvitan,

Rector, Sheldon y Goering, 2003; McHolm, MacMilladamieson, 20Q3Ademas Ja agresion
psicologica que es ejercida por los padres puede ocasionar en las victimas baja autoestima,
drogadiccion, ansiedad, depresién y comportamiento suicida en la edadBdeitay Runtz,

1988, 1990; Gross y Keller, 1992; Higgins y McCabe, 2@@ytus, Yehuda,Wong, Halligan
Seremetis, 2003En este sentido se han analizado tamb@sefectos de losstilos parentales

varias investigaciones apoyan que los estilos parentales autoritarios profaussgmencia del
comportamiento agresivonelos nifios (Baumrind, 1967%Steinberg, 2001 Steinberg, Blatt
Eisengarty Cauffman, 2006; Fite et al., 208)1Generalmente se puede decir que niveles
deficientes de afecto e implicacion en el cuidado y la presencia de hostilidad y rechazo por parte

de lasfiguras de referencia de un nion cruciales para el desarrollo en la infancia de
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conductas agresivas que perduran con el tierRoabif, Burgess y Hastings, 200Qarrasco,
Holgado, Rodriguez y Déarrio, 2009.

Sin embargo, no debemos pasar por afhctores de proteccion. Existen estudios,
como los de Steinberg (Steinberg, 2001; Steinberg et al., 2006) sobre los estilos parentales que
han encontraron que los nifios no llegan a delinquir o a mostrar un comportamiento antisocial
cuando sus padrea pesar de haber tenidon estib autoritario, conservanlasrelaciones
calidas,tomardecisiones firmes wfrecen una autonomia psicoldgica a sus hijos a lo largo del
desarrolloEn el estudiode Fite et al.(2014) analizaron en una muestra de928arones
adolescentes (con una edaddia de 16 afos) si la agresidn reactiva/proactiva predice mayores
niveles de sintomas internalizantes (depresién y ansiedad) en la adolescenciaStardia.
resultados apoyan quena mayor comunicacion prosocial patefitial puede proteger a los
adolescenteagresivos reactds de aumentar la internalizacion de los sintomas con el tiempo.
En cambio, la mala comunicacion enpadres y adolescentgarece incrementar las emociones
negativas (depresion y sintomas deedad) que pueden resultar @mportamiento agresiv
reactiva Los resultados deestudio de estos autoresn coherenteson investigacionegue
indican que la comunicacién entre padres y adolescentes es un factor importante que contribuye
a los problems de conducta (Rork y Morris, 200%aylor, 2010).Los resultadostambién
sugieren que los padres siguen siendo importantes ineluko adolescencia medisesta la
tardig proporcionando evidencia de la importancia permanente de los padres en promover un
ajuste positivo (Fite et al., 2014).

En general, la agsién proactivase desarrolla por la exposicién y la aprobaciéon del
comportamiento agresivo, mientras que la agresion reactiva se desarrolla a partir de la carencia
de vinculos de calidad con los pemifores, junto con un ambiente inconsistente y punitivo que
conduce a la pobre regulacion del comportamiento e hipervigilanikda signos de amenaza
(Dodge, 1991; Vitaro et al. 2006h). Ademas, la agresion reactiva se ha asociado con la
experiencia dena historia de trauma, abuso, rechazo entre iguales y una vida familiar caética
(Shields y Cicchetti, 1998; Dodge et al., 1997; Connor et al., 2004; Card y Littlp P@Oéste
modq parece que la agresion proactiva puede ser afectada por mecanismos de rdedafado
entorno agresivgpor gemplo, iguales, padres earacteristica del vecindario donde viven),
mientras que la agresion reactiva puede estar influida por la experienaieodtecimientos
traumaticos negativgg-ite et al.,2011b).

La agresion reactiva puede remontarse a aspectos temperamentales del sujeto y a
experiencias de la infancia que provocan ira, ansiedad y otras reacciones {Atedsaset al.,

2012). De estemodo se relaciona con la teoria de la frustraeigresion (Berkowitz1962,

1993; Dollard et al., 1939) en la que el comportamiento agresivo tiene lugar en respuesta a una
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amenaza, provocacion o frustracion ypsensa que se presertamo consecuenciaedhaber
vivido enun entorno duro yamenazante (Dodg&991).Por lo que esta mas relacionada con
hostilidad parental, rechazo y maltrato fisie, Farver y Zhang, 200®or el contrario, la
agresion proactiva es un comportamiento que se deriva detamo que fomenta la agresion
Se relaciona con practicas parentales que se caracterizan por excesivo apoyo, baja supervision
de la conducta de los nifios y tolerar la agresion como un medio para alcanzar qjetiges
1991), su origen seria explicador la teoria del aprendizaje social, ya que tal comportamiento
es impulsado por las recompensas de los beneficios personales o la dominacion de los demas
(Dodge et al. 1997, Vitaro y Brendgen 2005; Vitaro et al. Bp06

Bates y Pettit (2007) proponen gpara entender cémo la crianza y el temperamento
infantil estan involucrados en el desarrollo de problemas de adaptacion de los nifios, tales como
agresion proactiva y reactiva, se deben considerar efectos tanto aditivos como interactivos. En
primer lugar, la parentalidad negativa y factores desgo temperamentalepredicen
conjuntamente lalesadaptacion de los nifios. En segundo lugar, algunas caracteristicas del
temperamento pueden amortiguar las consecuencias negativas de la parentalidad, mientras que
otros pueden aumentar los efectos de los factores de riesgo familiares (Lerner y Lerner, 1994;
Rothbart y Bates, 2006). Finalmente, las caracteristicas del temperamento pueden exacerbar o
proteger contra el riesgo de las consecuencias de otros rasgos pkalateento (Rothbart y
Bates, 2006).

Barker et al.(2010) se basan en los estuditessautores como Agnew (1992) y Dodge
(1991) queafirman quela agresion practiva y la agresion reactivee desarrollan mediante
diferentes experiencias sociales. En comgrigt agresion reactividene lugaren reaccion a un
ambiente duro, amenazante o impredec#®écomo a un estilo de crianza frio y abusivo. Por el
contrario, la agresion proactiva prospera en ambientes que apoyan el uso de la agresién como un
medio pardograr objetivos, como es el caso de las familias criminégenas (Akers,\lig9®;
et al., 2006). Los autores llegan a esta conclusién basandose en estudios que apoyan la idea de
que la agresion proactiva y reactiva se desarrollan a través de experidistintas. Por
ejemplo, los hallazgos de Dodge et al., (1997) muestran como unos jovenes encarcelados con
historias de abuso fisico y dura disciplina parental presantgresion reactiva, mientras los
que soloagredian proactivament® aquellos quesran agresores proactivos y reactivas
presentaban dicha asociacion. En esta misma linea, en dosetaditudinales la durezzor
parte ddos padres predeciadgresion reactiva pero no agresginactiva (Vitaro et al., 20@p
y también que l@mocioralidad negativa del nifio prediggresion reactiva pero no agresion
proactiva (Xu et al., 2009). Finalmente, el desarrollo de la agresion proactiva fue identificado

con la exposicion a modelos agresivos en la familia que valoran el uso de lanagegsio
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resolver conflictos o para avanzar en la obtencion de intereses personales (Connor et al., 2004,
Dodge et al., 1997).

En el estudio deXu et al. (2009)analizaron los efectos aditivos e interactivos en la
agresionproactiva y reactiva del temperanery el estilo de crianza duro e indulgente. Los
participantes 40 nifios con una edad media de€@.afios. Encontraron ques padres
sobreprotectores e indulgentes pueden tolerar el empleo de la agresion por parte de los nifios
para alcanzar sus metas y elta manera reforzar la agresion proactiva. Al contrario que los
padres que utilizan la coercion fisica y agresiones verbales, que pueden crear un ambiente
familiar hostil e impredecible que lleva a la inseguridad y la creciente hipervigilancia de las
sefides de amenaza y el conflicto social en los nifios. Con el tiempo, puede provocar que
respondan a las provocaciones de los iguales con arrebatos de agresion reactiyd(iciiek
1996; Vitaro et al., 2006a).Por otro lado, partiendo de la concepciérselebErg et al. (2007)
de que el control voluntario implica el control intencional de la atencién y del comportamiento y
modula o regula las reacciones emocionales, estos autores encontraron que los padres
indulgentes se relacionaron con hijos que agrediéaforma proactiva y tenian niveles bajos o
moderados @ control voluntario, pero no cdas nifios con altos niveles de control voluntario.

Es posible quda indulgencia de los padres y la falta de supervisibn sean particularmente
probleméaticas pa los nfios que no pueden autegular su activacion emocional o inhibir el
comportamiento socialmente inapropiado y por lo tanto, son particularmente vulnerables a
participar en la agresion proactiva. Tanto el estilo de cridnzacomo el indulgente estuvieron
fuertemente asociados con la agresion proactiva de los nifios que tenian niveles mas altos de
busqueda de sensaciones. Estos autores explican sus resultados apoyandose en el estudio de
Raine et al. (1998), ya que al tener estos nifios una tendencia a desgis, pueden ser
particularmente vulnerables al uso por parte de los padres de la coercion fisica o estrategias
punitivas, que puede modelar el uso instrumental de la agresion y refuerza la tendencia a ignorar
las consecuencias negativas de la agrefionotro lado, la indulgencia de los padres y la falta

de control pueden conducir a la expectativa de los nifios, sobred®dos que a menudo

buscan recompensa o estimulacién, de que el empleo de la agresion es tolerado por los padres y
es posiblegueestosno los castiguen. Con el tiempo, estos nifios pueden aprender a usar medios
agresivos para hacer frente a sus bajos niveles de activacion y a alcanzar sus metas(sociales (
et al.,2009)

La teoriade Keenan yshaw (2003) se basa endara de Dodgé€1991) y proponejue
la etiologia de la agresion proactiva y reactiva puedecseiprendidaatendiendo a la
interaccion entre la autorregulacion de los nifios y las estrategias parentales de crianza. De este
modq desarrollaron una teoria exponiendo lasseaude la aparicion temprana de agresion

proactiva y reactiva en el ambiente prenatal. Segin su modelo, ladtifraciéon o hiper
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activacion tempranas son la causa de la psicopatologia, incluyendo loswtsste conducta
disruptiva. EImodelode Keena y Shaw (2003plantea que estas diferencias tempragras
activacion combinadas con un ambiente de cuidados ineficaz refuerzan los déficits en las
habilidades reguladoras del nifio y conducen a un mayor riesgo para la futura conducta
antisocial.

Segun eimodelo de Keenan y Shaw, la via por la cual se genera la agresion reactiva es
el resultado derunifio hiperactivadocuyos progenitores tienden a ser demasiado sensibles a
las dificultades emocionales y de comportamiento de su hijo. Por otro lado, |&ragres
proactiva es el resultado de un nifio iFdidivado que tiene unos progenitores que tienden a
infra-estimularle y a no prestarle mucha atencion.

La via por la cual la agresion reactiva comienza es la combinacién entre un bebé
irritable al que le cueatcalmarse y regular sus emociones y un progenitor que tiene difesiltad
para interpretar las sefiales que emite y tiende a sobreestimularle en un esfuerzo por intentar
evitar el problema, por lo que estos nifios no tienen la oportunidad de experimergtoryag
sus emociones negativas. A medida que estos nifios crecen, muestran una baja tolerancia a la
frustracion y tienden a ser hiperactivos y exigentes. Si los padres siguen reforzandolos por la
falta de competencia en autorregulacion y demandan posas abnifio, podrian coestirse en

agresores reactivos o impulsivomgstracon frecuenci@mociaoesnegativa (véase Figura 17)

Figura 17. Via por la que se genera la agresion reactiva

Agresion reactiva

Nifios en edad escolar
disruptivos, airados que
lloran, gritan y desafian.

Bebé irritable Cuidador del bebé
Llanto intenso, tarda Dificultades para la
mucho en callarse, con interpretacion de indicios,
dificultades para calmarse| tendencia a sobreestimular.

Nifio emocionalmente

complicado Cuidador del nifio
Baja tolerancia a la Atiende en exceso a las
frustracion hiperactivo y emociones del nifio,
exigente. poco exigente.
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En cambig la viaque conduce &a agresion proactiva comienza con un nifio infra
activado cuyo progenitor interpreta, de forma errbnea, como no un nifio indiferente o
autosuficiete. Esta interpretacion incorrecta de los indiciesbebé provoca que el progenitor
no le pretee mucha atenciog de esta manera, no le apoelenivel de estimulacién que este
requiere. A medida que estos nifios crecen se disponen a explorar su entorno para conseguir la
estimulacion de la que carecen y son insensibles al castigo. La estrategeipdmal de los
progenitores por controlar la conducta de su hijo, al que ven como insensible e independiente,
puede ser inconsistente, alternando la p@widad con la disciplinalura(véase Figura 185e
cree que esta es la via por la que los nifiesgmolares llegan a ser agresivos proactives, q
deliberada e intencionadamentelan las reglas, perjudican a otros y desafian a la autoridad.

Figura 18. Via por la que se genera la agresion proactiva

Agresion proactiva

Roban, mienten, provocan las
peleas, violan las normas.

Bebé infra-activado Cuidador del bebé

Dificultades para la interpretacion de
indicios, tendencia a infra estimular.

No es sensible a la
estimulacion.

Nifio con un comportamiento
complicado

Cuidador del nifio

Poco involucrado en el cuidado, alterna
disciplina dura con permisiva.

Insensibilidad al castigo, alto nivel de
busqueda de sensaciones.

En mismalinea, el objetivo de la investigacion de Conaty (2006) fue confirmar una
parte de la teoria de Keenan y de Shaw (2003) con respecto a las trayectorias del desarrollo de la
agresion proactiva y reactiva. Lo llevd a cabo mediante el analisis de lasdionedade la
agresion reactiva y proactiva entre hijos y padres, en una muestra de nifios de tres a cinco afios
clasificados por tener altos niveles de agresion por sus padres y profesores. Los resultados de

este estudio fueron en cierto modo coherentedasodatos de agresion proactiva y reactiva en
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la nifiez temprana. Sin embargo, hubo resultados que contradijeron lo esperado: por ejemplo, la
dura disciplina parental basada en castigos fisicos se relacion6 con ambos tipos de agresién.
También, la agresidéproactiva se relacion6 inesperadamente con emocionalidad negativa. Y
por ultimo, la agresion reactiva estuvo relacionada de forma Unica con la violencia interparental,

la juventud de la madre y la disciplina inconsistéGienaty, 2006)

En unestudio lmgitudinal Tuvblad et al.(2009) quisieron analizar la estabilidad y el
cambio en las influencias genéticas y ambientales sobre la agresion reactiva y proactiva desde la
infancia hasta la adolescencia temprana. Utilizaron una muestra de gemelos aeiadugaren
dos ocasiones: a los1® afios y a los 114 afios de edad. Demostraron que la agmesactiva
disminuye corel tiempo, mientras que la proactiva se mantiene estable, sin embargo ambos
tipos de agresién mostraron una moderada estabilidad rgdodal tiempo. Los autores afirman
gue en generala medida que los nifios credgle la infancia media a la adolescencia temprana
las influencias genéticas son cada vez m#svantesy que sin embargo, los efectoel
ambientecompatido disminuyen en importancia. Explican estos hallazgos por la correlacion
genéticaambiente en el desarrollo del comportamiento humano, particularmente en las
relaciones padres e hijos. Es posible que ciertas caracteristicas del nifilo puedan evocar una
respusta particular del entorno. Por otra parte, segun el nifio va creciendo puede buscar
activamente situaciones ambientales que se aproximen a su genotipo. Tales correlagenes gen
ambiente pueden acabar formamdwte de la estimacion de la heredabilidadpliear algunas

de las influencias genéticas cada vez may@negblad et al., 2009

Tambiénen oto estudio, LopeRomero et al. Z011) analizaron los correlatos de la
agresion reactiva y proactiva y un conjunto de variablemianmuestra de 138 parpieintegde
12 al7 afos).En cuanto a las variables familiares, tanto las practicas familiares coercitivas
como los procesos familiares disfuncionales (interacciones pdilates conflictivas ybaja

supervision) se relacionacon la manifestacion demductas agresivas de tipo reactivo

Chan et al(2013)investigaron las diferencias psicolégicas y correlatos conductuales
entre los estudiantes que agredian de forma proactiva, reactiva, proeatitrza y los que no
eran agresores en una muestra comsjaupor 1.356 participantes entre 11 y 18 afios de edad.
Encontraron que en su muestra habia un numero relativamente grande de los agresores
proactivereactivos y un bajo nimero de agresores proactivos puros. Sugierehnooeelo de
desarrollo secuendigropuesto por Vitaro y Brendgen (2005) podria ayudar a explicar estos
hallazgos. Estos autores consideran la agresion reactiva y proactiiérminos de una
secuencia del desarrollo.Es decir, los nifios desarrollan primegresionreactiva; atonces,

cono estas explosiones impulsivasnducen a los objetivos que desean, gradualmente van
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empleando la agresion como medio para alcanzar un objetivo personal, resultando en el
desarrollo de la agresion proactiva. Para explicdmagl nUmero de agresoresoaictivos vy el

mayor numero de agresores reactivos entre los adolescentesy YitBrendgen (2005)
consideraria ansiedad y la sensibilidad a los frecuentes castigos severos como la razon por la
cual se inhibe el desarrollo de la agresion proactiva, nage la continua sensibilidad a los

estimulos estresantes y hostiles son responsables del mantenimiento de la agresion reactiva.

Entre losfactores mas ampliamente analizados los estilos de apegoparentales
(Pefia, Carrasco, Del Barrio y Gordilk)13).En el estudio déung, et al. (2013analizaron la
relacion entre las percepciones de los padres acerca de la agresion reactiva y proactiva de sus
hijos, estilos parentales, comunicacion patédiiie y la ansiedad que experimentan los padres
en la cianza. En el estudio participaron un total de 1.485 padres y tutores legales de nifios de
entre 8 a 17 afios .ok resultados sugirieron un fuerte vinculo entre la ansiedad ante la crianza y
la agresion infantil. Basandose en autores como Anderson(##&#) y Duchovic et al. (2009),
que afirman que el comportamiento del nifio puede ser un poderoso determinante de como un
progenitor responde al nifio. Las cogniciones negativas que se dan en la depresion parental
pueden expresarse en interacciones pafiates mas criticas e intrusivas (Tompson et al.
2008). Provocando en los nifios una mayor autoarifidaja autoestim@kuperminc et al.,
1997). Por lo que los sintomas de angustia de los padres pueden tener un fuerte impacto
negativo en las relaciones eatcfiliales (Shelton y Harold 2008Entre los resultado del
estudio destacan que percepcion sobre la agién reactiva y proactiva de lifos contribuye
significativamente a la angustia psicolégica parental. De hecho, segiun aumentaban las
percepcioes de los padres sobre la severidad de la agresién proactiva y reactiva de sus hijos,
aumentaba también su angustia. En segundo lugar, encontraron que los padres angustiados
solian emplear estrategias de crianza que requerian menor esfuerziV@adnd al., 1990).
Es decir, la angustide los padres aumentaba segun disminuia la cakdieazonamiento, las
estrategias democraticas y su capacidad para tener buen cardcter y trato en la crianza. Ademas,
los padres mas incompetentes y menos eficacesespecto a la crianza de sus hijos, tuvieron

los mayores niveles de estrés parefitahg et al., 2013).

McDonald, Badeny Lochman (2013)analizaronen su investigacion cémo las
estrategias parentales y las relaciones pafidiales estaban relacionadas con caracteristicas
del procesamiento de la informacién scamlina muestra de 116 nifios identificados como muy
agresivos pr sus maestros y progwres Los autores comenzaron basandose en afgun
investigacionegjue han propuesto que la disciplina parental dura a una edad temprana se ha

asociado con patrones desadaptativos del procesamiento de la informacion social, incluyendo el
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sesgo de atribuén hostil y la tendencia a generar respuestas agresivas a una provocacion
ambigua (Dodge et al., 1990; Weiss, DodBatesy Petit, 1992). Ademas los estilos de
interaccion parental que son intrusivos y coercitivos generan expectativas en los nifios de que
los comportamientos agresivos u hostiles tendran consBasepositivas (Hart, Ladg

Burlesm, 1990; Pettit, Harrist, Bateg Dodge, 1991). Al contrario, las percepciones de los
nifilos de apoyo y carifio de sus madres han estado negativamente relacionadabuciones

hostiles de los iguales y de stmmportamientos (Gdez Ganez, DeMelloy Tallent, 2001).

Los resultados mostraron que las percepciones de los nifios de estrategias parentales positivas
fueron el predictor mas fuerte del cambio en comeekionaban con sus igualgs que se
asociépositivamente con las metas de afiliacion al grupo (es decir, querer llevarse bien con
otros y mantener relaciones sociales positivas) y negativamente con la domipaacia
venganza hacia los demas nifibgs autores sugirieron que la sensibilidad de la muesiaa a
recompensas de los padres por su buena conducta puede explicarse en parte por la tendencia de
los nifios antisociales a ser mas sensiblas @compensas que a los castigos (Fonseca y Yule,
1995; Hawes y Dadds, 2005; Nigg, 2006). También los autores explican que quizas el castigo
corporal esta mas estrechamente vinculado con los objetivasnirattion porque su empleo
expresa lamportancia del control para los pad yrefuerza el desequilibride poder dentro de

las relaciones paterffdiales. Por lo tanto, estos nifios siemtgue estdn perdiendgoder

cuando sus padseutilizan el castigo corporal y como consecuenciamgmrtantepara ellos

restablecesudominacion con los igualg$icDonald et al., 2013)

Pefa et al. (2013) analizaron las variables parentales y del temperamento relacionadas
con la agresion proactiva y reactiva en los nifios. La muestra estuvo compuesta por dos grupos:
de 482 nifios entre 1 y 3 afios de edad y de #z& entre 3 y 6 afios de edad. Con respecto a
las variables parentales, estos autores obtuvieron ceswtadoque aquellas variables
relacionadas con afecto (comunicacion, satisfaccion en la crianzs thds y apoyo de los
padres) demostraron umalacion negativa mas alta con la agresién, superando al control
autoritario y la permisividad. Observaron que progresivamente las variables parentales
(comunicacién, disfrute de la parentalidad y nivel de control) se convierten en mas relevantes en
la distircion entre los dos tipos de agresion segun va aumentando la edad de lokasifios
resultados apoyan la hip6tesis de los autores de que el perfil mas proactivo o reactivo de la
agresion de los nifios puede resultar de la interaccién entre el temperantenteayiables
parentales, asumiendo que la falta de control y la excesiva autonomia pueden favorecer la
aparicion de la agresion reactiva en los casos donde los nifilos muestran rasgos destacados como

sensibilidad perceptiva y reactividad.



Validacion psicométrica de la versién espafiola de Bscala de Agresién Impulsiva y Premeditafi®AS) 154

El estudio deChenet al.(2013) en el que utiliz6 una muestra de 651 estudiantes de tres
universidadeslos resultados sugieren que la negligencia infantil en general tiene un impacto
mayor sobre la agresion premeditada en lugar de sobre la impulsiva. Es posible que en
cordiciones de abandono fisico o emocional, asi como abuso emocional, los nifios puedan
necesitar desarrollar algunas estrategias de afrontamiento para adaptarse a la situacion adversa,
y estas estrategias de afrontamiento pueden incluir perder el contatds poopias emociones
asi como el control excesivo de estas. También es posible que los nifios desatendidos aprendan
que la agresion premeditada puede utilizarse como un método para tener sus necesidades
cubiertas.

En otro estudioJia et al. (2014) analiaron las estrategias parentales y la agresion
proactiva y reactiva en 1.164 nifios, siendo puntuados en ambos tipos de agresion por sus padres
y maestros. Los autores afirman que aunque existen muchos métodos de clasificacion de las
estrategias parentale®gson las dimensiones que son prioritarias en el analisis para poder
entender las dificultades parentales en los nifios con problemas de coaploytécompromiso
y hostil/coercitivo. Basandose en la clasificacion de las estrategias parentales hecha por
Lovejoy, Weis, @ H ayrReibin (1999Qjue definen las estrategias de apoyo/compromiso como
comportamientos que muestran la aceptacion del nifio por parte de los padres mediante
actividades compartidas, afecto y apoyo emocional e instrumental, mientras gstdoel e
hostil/coercitivo de crianza se refiere al comportamiento que manifiesta un efecto negativo o
indiferencia haciael nifilo y que incluyeel empleo de amenazas, la coaccidon o castigos
fisicosLos resultados del estudio demostrargme los padres con estrategias parentales
hostiles/coercitivas correlacionaron significativamente con ambos tipos de agresion en nifios

preescolare§li et al., 2014)

Segun Haden et al., (2008) no esta claro como las historias de maltrato puedesninfluir
las funcionegsle la agresion duranta adultez, aunque Arata, Langhinrichdeohling y Bowers
(2005) encontraron en una muestra de estudiantes universiiadas personas que habian
sido maltratadas cuando eran nifsian mas probabilidades de @iar delitos, espegimente
cuando los maltratos habian sido multidg@endgen et al. (2001) encontraron que las préacticas
de crianza positiva protegen a los jovenes que muestran agresion proactiva de desarrollar
comportamientos futuros de delincuenciamortigua a los que agreden reactivamente de
incurrir en la violencia en la pareja. En cuanto a la agresion impulsiva y premeditada, Hill
(2003) encontrd una relacion mas fuerte entre agresion impulsiva y maltrato en los adultos
jovenes, sienda@sta relaidn mas fuerte para los hombres, especialmente los que tuvieron

experiencias de abuso sexual. También, en un estudicacomes del Caucaso (Brendgen et al.,
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2001), la agresion premeditada predijo mas tarde comportamientos delicaralda
adolescenciaggspecialmente para chicos con bajmoderada supervision paterndentras que
agresion impulsiva se asocié corregion fisica hacia la pareja, concretamestdos chicos

gue habian tenidoen su infandi@ bajo a moderado carifieaterno En su estudio adenet al.

(2008) concluyeron ug los adultos que habian experimentadoos sucesos negativos en la
niflezpodiandesarrollar agresion impulsiva. Parten de autores como Felson (1992) que afirmo
gue los eventos negativos de la vida pueden predecir |si@gren adultos y nifios,
especialmente cuando se perciben a si mismos cdéctimas de agresiongs también del
modelo de psicopatologia de la vulnerabilidad cognitiva al estrés, que postula que estar
expuesto a sucesos negativos en la vida (atendientts anismos, interpretandolos y
recordandolos) contribuye al desarrollo de la psicopatologia (Gibb y Coles, @0Ebla 4

presenta un resumen de aquellos factores familiares implicados en ambos tipos de agresion.

Tabla 4. Factores familiares implicados en la agresion impulsiva y premeditada

Impulsiva Premeditada

(reactiva/hostil) (proactiva/instrumental)

U Historia de victimizacion y malos tratos er G Valoracion positiva de la agresion (Connc

infancia(Dodge et al., 1997; Miller y Lisak, 19 et al., 2004).

Thakkar et al., 2000; Hill, 2003; Haden et (U Exposicibn a modelos agresivos en

2008;Xu et al., 200 infancia (Dodge et al., 1997; Akers, 199
U Padres excesivamente controladores (D Vitaro et al., 2006b).

1991; Connor, 2002; Keenan y Shaw, 2003). U Pobre implicacion parental (Keenan y Shi

U Dura disciplina (Dodge, 1991; Dodge et al., 1 2003).
Conna, 2002) o inconsistente (Dodge et al.,, 1 U Padres sobrprotectores e indulgentexy et
Weiss, Dodge, Bates, y Petit, 1992; Akers, 1 al., 2009)
Conaty, 2006;Vitaro et al., 2006b;Xu et al U Baja supervisiéiiDodge 1991Chen, et al.,
2009. 2013).

0 Comunicacién paternfilial pobre (Fite et al
2014)

0 Violencia interparentalConaty, 2006)

U Juventud de la madf{€onaty, 2006)

U Agresion fisica hacia la pareja (Brendgen, €
2001).
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3.4.Factores procedentes del ambito académico y laboral

Si nos referimos a la agresién en geneara la llegada a la escuefeel aumento del
contacto con lofgguales (24 afos), la agsion infantil aumentarincipalmente entre nifios del
mismo sexo(Reiss, 1993;.Connor, Steingard, Anderson Melloni, 2003. Tremblay et al.
(1999) hallaron que alrededor ties 17 meses de edalhs madres ya informaban de altos
niveles de prevalencia en diversas conductas agresdévaas hijostales como quitar cosas o
empujar a otros nifio€onductas como morder, dar patsdpelear, amenazar con golpear o
ata@r fisicamente aparecian eno de cada cuatro o cinco nifidglemas,los nifios cuyos
mejores amigos se identifican como delincuentes son clasificados por sus maestros como mas
propensos al comportamiento antisociai(t et al., 1999)Chanet al.(2013) encontraron que
los estudiantes que son agresivos a menudo refgbdbaclde sus profesores relacionado con
sus conductas desadaptativas de su a desempefio general en la escuela.

Centrandonos ahora en la agresién impulsiva y premeditada, estudio longitudinal
realizado por Raine et al., (2006) pusieron de manifiesto que entre los jovenes con mayor
agresion proactiva se observaban los menores niveles de motivacién académicd, 9
traduciria en una menor implicacién, mayores niveles de absentismo escolar y, por consiguiente,
un peor rendimiento (por ejemplo, mayor numero de susper&asgmbargo, Mufioz et al.
(2008) concluyen que son los agresores reactivos los que n tigmepeor rendimiento
académico. Lo que dificulta la distincion de este factor en ambos tipos de agresoessa
misma lineagn el estudio de Lopeeomeroet al. (2011)en el que analizaron una muestra de
adolecentes con edades entre los 12 y 17 aimgntraron que los peores niveles de ajuste

escolar se observan entre los jévenes que manifiestan mayores niveles de agresion proactiva.

Por otro lado, al cordrio de lo que esperaban Chan et(2013) no encontraron
diferencias significativas en losrgblemas de atencién entre los agresores proactivos y
reactivos. Los autores explicaron este hallazgo argumentando por una parte, que pueden verse
reducidas las diferencias cuando los estudiantes con problemas de atencién asisten a escuelas
con politcas @& participacion sociatomo era el caso de los dog de su muestra. Asimismo
hay evidencias sobre la relacion negativa entre el éxito académico y la agresion (Chen, Rubin y
Li, 1997). Por lo quepueden ser etiquetad@®r sus profesores o padres coegpesivos y
estudiantes mediocres que actlan de forma inmadura, sin importar los verdaderos motivos por
los que emplean la agresion. Y de ahi que estos estudiantes tengan problemas de conducta de

forma similar a los agresores reactivos.
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La mayor parte de lavestigacién vincula la agresién proactisan la delincuencia y
otras conductas antisolda (Brendgen, Vitaro, Tremblay Lavoie, 2001; Fite,et al.2007,
2008a2008b; Fite, Stoppelbein, y Greening, 2009). Ademas, otras investigaciones han
encontrado ma asociacion entre la agresion reactiva y la violacion de las normas en el aula,
tales como las faltas de respeto a los ademas, permanecer tiempo sentados, levantar la mano
para hablar y trabajar en silencio (Waschbusch, Willoughby, y Pelham, 1998) Basta
agresion reactiva se asocia con los comportamientos molestos pero mas leves, pero no
necesariamente resultan en una accion disciplinaria formal. Ademas, hay evidencia que sugiere
gue la ansiedad protege al joven agresivo del futuro comportandielittual (Kerr, Tremblay,
Pagani y Vitario, 1997; Tremblay et al. 1994).

Partiendo de estas consideraciones, en el estudio longitudinal de Fite et al. (2011a)
emplearon una muestra de 147 nifios en esadlar con una edad media d228afos para
encontar las relaciones entre agresion proactiva y reactiva y acciones disciplinarias en un
programa de atencion a los nifios después de la escuela y durante la época de verano. Los
autores incluyen la variable de delincuencia de los amigos como moderadoreadasnes
entre la agresion proactiva y reactiva y acciones disciplinarias. La agresion proactiva y reactiva
fue evaluada mediante el Cuestionario para nifios de Dodge y Coie (1987), el Cuestionario de
Fergusson et al. (1999) para evaluar la delincuerclasdamigos y las acciones disciplinasis
basaban en la revision de las amonestaciones por escrito de cada nifio alahigibg/de dos
meses. Estas amonestaciones tienen que ver con comportamientesjgeame cesatespués
devarios intentogor corregir el comportaranto. Las razones para las amonestaciones pueden
ser peleas, comportamiento sexual inapropiado, lenguaje inadecuado, negarse repetidamente a
seguir instrucciones, destrucciéon de propiedad y robo. Los datos se recogieron abpi@icipi
estudioy dosmeses mas tarde. A los nifios se les administré los cuestionarios en pequefios
grupos que de entre 3 a 15 nifios a la vez, dependiendo de la edad y del nimiencbdes del
personal investigadatisponibles durante las sesionkss resitados del estudio de Fite et al.
(20119) sugirieren un vinculo positivo entre la agresiéon proactiva y acciones disciplinarias y un
vinculo negativo entre la agresion reactiva y acciones disciplinarias con el tiempo. Ademas,
estos autores encontraron qaealélincuencia de los amigos modera el vinculo entre la agresion
proactiva y acciones disciplinarias. Al contrario de lo que se esperaba, los altos niveles de
agresion proactiva en combinacion con bajos niveles de delincuencia de los amigos se asociaron
con problemas de disciplina. Segun los autores, puede ser que los nifios que muestran un
comportamiento agresivo proactivo y tienen amigos que se dedican a la delindegutigue
estoshagan HfAel trabaj o suci o0 vy, cgaomasdisciplinasiasgui ent e

Sin embargo, los jévenes con menos amigos delincuentes es mas probapketigipen



Validacion psicométrica de la versién espafiola de Bscala de Agresién Impulsiva y Premeditafi®AS) 158

directamenteen el comportamiento y como consecuencia tengaayores problemas
disciplinarios. Alternativamente, puede ser que, con altos nigleldglincuencia de los amigos,

los nifios sean mas propensos a meterse en problemas, independientemente de su nivel de
agresiofrite et al. (2011a)

En cuanto al &mbito laboral, en la revision llevada a cabo en el estu@pedéor
(2011) propone quéos individuos pueden participar en cualquier acto de comportamiento
indebido, se dirigehacia las organizaciones o persomas actitudeproactivos o reactivos, o
la combinacion de ambos. La relacién en un entorno organizacional puede ser personal, pero
tambén proksiond De este modaun empleado puedkafiar o amenaz la reputacion de otras
personas en el trabajo, que perjudica los objetivos en relacion con los demas trabajadores en la
organizacion,como unsupervisor inmediatoEn general, el comportaanto indebido en el
trabajo organizacional estd mas relacionado con la agresién proactiva, mientras el
comportamiento indebido en el trabago el ambitopersonal estd mas asociado con actos

reactivos.

Los modelos contemporaneos de la agresion (Anderson y Bushman, 2002; Berkowitz,
1998) y la conducttaboral indebidgSpector yFox, 2005) ven el comportamientomo una
interaccion entre la persona con el medio ambienitase Figura )9En la agresion reactiva,
la exposicion a acontecimientos desagradables (Berkowitz, 1990) o estresantes (Spector y Fox,
2005) puede servir como precipitante de la agresion. Los individkmsestos a eventos
desagradables pasan por un proceso de atribucion en el que intentan determinar la causa de la
situacion. Si la causa se considera que esta bajo el control de otros individuos y el dafio es
intencional, aumenta la probabilidad de experitaelira y una posterior respuesta agresiva
(Betancourt y Blair, 1992).

Figura 19. Modelo decomportamiento indebido en el trabajo sin variables de personalidad
(Spector, 2011

Medio ambiente Cognicion Emocién Comportamiento
Incentivos Valoracion Ira Comportamiento
Oportunidades Atribucion Ansiedad inadecuaden el
Provocaciones > > trabajo
Percepcién
Control

percibido
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Rothbart (2007analizéla estructura del temperamento de los nifios, teniendo en cuenta
las dimensiones que se asocian con la personalidad del adulto mas adelastesd@staco
dos por su impotante papel en la agresida: afectividad egativa (tendencia a experimentar
emociones negativas), los individuos que punttan alto en esta dimensién tienden a ser reactivos
con el medio ambiente y a responder emocionalmente préascacioneslLa otra seria el
control wluntario, quese refiere a la capacidad de un individuo para considerar las opciones
que tiene e inhibir los impulsos. De este modo, el nifio que puntlda bajo en esta dimensién sera
MAas propenso a participar en acgsesivos.Resultados similares se han encontrado otinsad
fuera del entorno laboralon la afectividad mgativa(Ramirez y Andreu, 2006) y el control
voluntario (Morgan y Lilienfeld, 2000), especificamente la impulsividad (Houst8tanford,
2005; Stanford et al., 2003aStanford et al., 2009)a personalidathmbiéntiene el potencial de
afectar el proceso del comportamiento indebido en el trabajo, coitustsa en la Figura 20.
Influye en las percepciones de las personas y lanvaloracion del medi ambiente, sus
atribuciones para las causas de los sucesos, sus respuestas emocionales y su capacidad de inhibir
los impulsos agresivos y contraproducentes. Higura 20 presenta de manera esquematktca
modelo general del comportamiento indebido en rabajo mediante seis variables de
personalidadjue se han mostrado vinculadas al missesgos de atribucion hostil, narcisismo,

afectividad negativa, rasgo de ira, control voluntario y locus de control.

Figura 20. Modelo de canportamiento indebido en el trabajo con variables de personalidad

Personalidad Personalidad Personalidad
Afecto negativo Sesgo de Control
atribucion hostil .
Rasgo de ira voluntario
Narcisismo
A 4
Medio ambiente Emocion Cognicién Comportamiento
Incentivos Ira Valoracion Comportamiento
Oportunidades Ansiedad »  Atribucion > indebido en el
Provocaciones trabajo

ya

Personalidad

Percepcion

Control

A 4

Locus de
percibido control
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Entre las conclusiones de la revisionSeector (2011) destacan que taetsesgo de
atribucion hostil como el narcisismo se emplean para canalizar el estrés laboral y son mas
relevantes en el comportamiento reactivo indebido en el trabajo que al proactivo. También,
este &mbitola predisposicion a experimentar ira desempefipapel destacado ¢ agresion
reactiva El control voluntario como el locus de control (interno) inhiben los impulsos agresivos
y contraproducentes en favor del empleo de medios més constructivos para hacer frente a las
provocaciones y a las emocionesgativas(Spector, 2011)La Tabla 5 presenta aquellos
factores tanto académicos como laborales asociados a ambos tipos de agresion.

Tabla 5. Factores académicos y laborales implicados en la agresion impulsiva y premeditada

Impulsiva Premeditada
(reactiva/hostil) (proactiva/instrumental)

U Peor rendimiento académico (Mufioz el U Mayores niveles de absentismo escolar
al., 2008). peor rendimiento (Raine et al., 2006).

i Comportamientos molestos pero mas U Peores niveles dajuste escolar Lppez
leves, que no necesariamente constituye Romero et al., 2011).

infraccion (Kerr et al., 1997; Tremblay et  Delincuencia y otras conductas antisociale

al. 1994). (Brendgen, Vitaro, Tremblay, y Lavoie,

U Narcisismo, sesgo de atribuciéon hostil y 2001; Fite, et al.,, 2007, 2008a y 2008b
tendencia a la ira en el trabajSpector, Fite, Stoppelbein, y Greening, 2009).
2011)

. . . . . U Comportamiento laboral indebido a nivel
U Comportamiento laboral indebido a nivel
organizaonal (Spector, 2011)
personalSpector, 2011)

3.5.Factores procedentes del grupo de iguales

De manera generdh delincuencia con los iguales constituym de los predictores mas
robustos de la agresion infantil y la delincuengagque la socializacién proporcionacentexto
para participaen estos comportamientos (Dishion et al. 1996; Fergusson et9;,H&wkins et
al. 1992).Mediante la seleccion de los amigdss nifios eligen yesasocian con iguales que
apoyan su comportamiento delincuente y antisoffhion, Frechy Patterson, 1995; Patterson,
1996; Snyeér, Dishiony Patterson, 199@or otro lado, existeestudios que afirman que los
nifilos que son rechazados tienden a juntarse con otros nifios gtanbadndiscriminadosy
estasasociacionegproporcionan un entno que refuerza la agresién y otros comportamientos
antisociales (Dishion et al.,1994; Patterson et al., 1991). Adeinésimenzar a relacionarse con

otros nifios delincuentesambién sonmas propensos a adoptar opiniones sntélerantes la
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comportamierd delincuentéPardini, Loeber, y StouthhgerLoeber, 2005) y esta conducta se ve
reforzadaAry et al., 1999; Deatdbeckard, 2001). También otros estudios bacontrado que la
delinquirjunto corlos iguales tiene efectos interactivos con otros factdeesesgo que influyen

en la delincuencia infantil. Por ejemplo, con las caracteristicas indiggluel nifio (Vitaro,
Brendgeny Tremblay, 2000; Vitulano, Fite, y Rathert, 2010) y las caracteristieda familia
(Lansford, Criss y Pettit, Dodgey BateZ)03; Galambos, Barker Almeida, 2003; Mrug y

Windle, 2009; Vitaro et al., 20Q(@ara laprediccion del riesgo ka delincuencia infantiLambién
existirian factores de proteccion en este sentido, la aceptacion social puede ayudar a amortiguar el
impactonegativo del comportamiento agresivo en futuros desajustes (Bierman y Wargo, 1995;
Prinstein y La Greca, 2004).

En el estudio de Fite et al. (2012) evaluaron los efectos de los factotestaales de
riesgo problemas en dbarrio y eventos negativos de la vida) y la delincuencia percibida de los
amigo®n una muestrde 147 nifilosde 5 a 13 afios de edambs autores citan Bettit et al (1999)
gue afirma que el mayor riesgo para externalizar comportamiesga$a entradolescentes con
mayor cantidad de contacto con iguales sin supervisién, bajo control parental y escasa seguridad
en el barrio.También Ingoldsby et al., (2006) demostraron que las relaciones con iguales
antisocides dentro del barrio incremerghinicio tempano del compoamiento infantil antisocial
enlos nifilos que habian experimentado conflictos temgraadernedfiliales y problemasen el
barrio (como pobrezalesempleo @asas abandonadas). Los resultados del estudio de Fite et al.
(2012) fueron los sigentes.En primer lugar, proporcionan apoyo a que la delincuesciee
iguales, lade los mejores amigos en particular, es uno de los factores de riesgo mas fuertes para la
delincuencia infantil. Ademas, los resultados sugiegar las dificultades en darrio se
convierten en particularmente problematgcacon la presencia demiayos delincuentes. Sin
embargo los eventos negativos de la vida no paretemer tanta importanci@zono la

delincuencia entre igualéite et al., 2012).

Con respecto a la agresiémpulsiva y premeditada, diferentes experiencias con el grupo

de iguales podrian influir sobre ambos tipos de agresién (Tuvblad et al.,, 2009). En lineas
generales, la agresion proactiva estécasla con la delincuencia junto clms iguales, mientras

que agresion reactiva seogsa al rechazo de los igual@Ste et al, 2012; Vitaro y Brendgen,

2012. Se considera que los nifios agresivos proactivos son queridos por el grupo de iguales
(Dodge y Coie 1987; Poulin y Boivin 2000a; Prinstein y Cilless@®03), tienen un mayor
estatugCima y Raine, 2009) y amigos que son agresivos proactivos (Poulin y Boivin, 2000b).
Sin embargo, los nifios agresivos reactivos tienden a ser solitarios (Poulin y Boivin, 2000b), no

son del agrado de sus compafieros y sdmzacios en todas las edades (Day et al., 1992; Dodge
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y Coie, 1987; Dodge et al., 1997; Poulin y Boivin, 1999; Price y Dodge, 1989; Prinstein y
Cillessen, 2003). Siendo evidente que la agresion reactiva se asocia con déficits mas severos en
las relacionesocialesque la agresion proactiite et al.,2007) Esta claro que los iguales
juegan un papel vital en la percepcion que tienen de si mismos los adolescentes (Bierman, 2004;
Prinstein y Aikins, 2004), por lo que las relaciones sociales pobres defilos agresivos
reactivos parecen incrementar el vinculo entre agresion reactiva y problemas de internalizacion.
De hecho, el rechazo por parte de los compafieros es un moderador significativo del vinculo entre
la agresion reactiva y los sintomas de la dépne$-iteet al, 2014).De este modoen el estudio

Kingery et al. (2010) el rechazo de los compafieros estuvo relacionado con los sintomas de
ansiedad.

En el estudio de Fite et.42011b) analizan las asociaciones entre la delincuencia de los
amigos, Ie eventos negativos de la viddas experiencias de episodios negativos
interpersonales, contextuales o familiageapresion proactiva y reactiva en una muesrdd 7
nifiosde 5 a 13 afios de edad. La relacién con los amigos puede ser particularmetaatenpo
en la etiologia, el desarrollo y la progresion de un comportamiento agresivo, al encontrar que los
comportamientos desviados de los amigos estuvieron relacionadas con el aumento de la
conducta externalizante adolescente durante un periodo de (Reifip Dekovi | Mei j e
Engels 2006). Ademas, las personas que perciben que sus amigos realizan conductas
antisociales también tienen mas probabilidades de valorar su propia conducta como antisocial.
Entre los resultados de su estudio Fite et al (20&0lopntraron que la delincuencia entre
iguales se asocid con agresién tanto proactiva y reactiva, pelta opagnitud de la relaciéred
la delincuencia entre iguales y la agresion proactiva fue mas fuerte que el vinculo entre la
delincuencia entre igualgsla agreion reactiva. Ademas, la agresion proactiva tstiién
relacionadacon otras conductas antisociales (Fite et al. 2007, B00& delincuencia entre
iguales afecta al comportamiento agresivo proactivaraaés de la socializaciéw el
entrenamiento en este tipo de conductas (D&sekard 2001; Farrington 1995; Poulin y
Boivin 200(®), por el que losiguales delincuentes y agresivos propmman un refuerzo
positivo y modelado del comportamiento agresivo (Elliott 1994; Warr 1996h)que algunas
pruebas apoyan la asociacion entre la agresion reactiva y la delincuencia entre iguales (Fite et
al., 2010b), la mayor parte de las investigaciones sugieren que la agresion reactiva puede no
estalo o inclusoestarlo negativamentgFite etal. 2007, 2008). En su estudid-ite et al.

(2011b) concluyen que la delincuencia percibida por los amigos estuvo Unicamente asociada
con agresion proactiva mientras que los eventos negativos de la vida estuvieron relacionados

con agresion reactiva.
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Por otro lado, en el estudio de LopBomeo et al.(2011) observaron una relacién
significativa entre agsdn proactiva y extraversion.nEcuanto a las restantes variables d
persondbad analizadaslos jovenes agresivos proactivos presentan mejores piomescen
habilidades sociales y de comunicacion asi como las de regulacién emocional que los sujetos
agresivos impulsivof_6pezRomero et al., 2011)Los autores proponen que esto podria ir en
la linea de los trabajos que sugieren que los jovenes pamgioseen mayores habilidades
sociales y suelen sufrir menor rechazo por parte de los iguales (Brendgen et al.ER081).
Tabla 6se presenta un resumen de los principales factores de riesgo del grupo de iguales en
relacién con ambos tipos de agresion.

Tabla 6. Factores del grupo de iguales implicados en la agresién impulsiva y premeditada

Impulsiva Premeditada
(reactiva/hostil) (proactiva/instrumental)

c:

U Rechazo del grupo de iguales (Day et al Asociacion con amigos agresivos (Poulin y
1992; Dodge y Coie, 1987; Dodge et al., Boivin, 2000a).

1997; Poulin y Boivin, 1999; Price y U Delincuencia con los iguales (Fite et al., 2012

Dodge, 1989; Prinstein y Cillessen, 2003 Vitaro y Brendgen, 201 Eite et al., 2011b).
Vitaro y Brendgen, 2011; Fite et al., 2012

Vitaro y Brendgen, 2011).
U Conducta aislada (saditia) (Poulin y
Boivin, 2000b).

U Mayor estatus soci@Coie 1987; Poulin y
Boivin 2000a; Prinstein illessen 2003; Cima
y Raine, 2009).

U Extravertidos y con habilidadades sociales y ¢
comunicaciér{LépezRomero et al., 20)1

3.6. Factoresprocedentes de los medios de comunicacién

Varios estudios han analizado los efectos de la exposiciéon a los medios violentos en la
agresion. Por ejemplo, Paik y Comstock (1994) encontraron que la violenciaedevision
estd asociada cdaagresion. Estba sido especialmentéerto para las formas menos graves de
agresion aunque la violencia ertdtevision también se relaciosggnificativamente con fornsa
de violencia criminales. En oretaanalisis de la violencia en la televisiéon, el cine y los
videojuegosse encontré que los tres medios se asooiemuna mayoegresion(Anderson y
Bushman, 2002b). En el estudio de Anderson et al., (2010) encontraron que los videojuegos
violentos aumetaron el comportamiento, las cogniciones y afécto agresivo, asi como la
activacion, y disminuyd el comportamiento prosocial y caus6 menor empatia. Ademas, estos

resultados fueron probados tanto en paises occidentales como en paises del este. & estudio
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Swing (2012)tambiénhallé un vinculo entre los medios violentos yalgresion.Por ultimo,
Arias (2010) afirma que la exposicion a medios violentpgede reducir la reaccion al

sufrimiento de las victimas y de los actos ebs en si mismos

Como seha expuesto, na cantidad considerable de estudios han demostragldaqu
exposicion a la violencien los medios de aaunicacion aumenta el riesgo ciemportamients
agresiva fisicos, tanto a corto comolargo plazo(Andersony Bushman 2002; Andersonet
al., 2003; Gentile, 2003.ambiénexisten estudios que aportan apoyo a la hipétesigue la
exposicion repetida a la violencia en los medios de comunicacién puede tener efectos tanto
especificos como generalizadosmo losefectos en los comportan@nde agresion relacional
(Huesmann, Moiséitus, Podolsky Eron, 2003; Ostrov, Gentilg Crick, 2006; Linder y
Gentile, 2009). Es decig medida que se prolonga la exposicion, los sujetos dejan de estar
vinculados a comportamientos o indicios especificos como los que se observaron y codificaron
originalmente ydesarrollanesquemas agresivos mas generalgg se relacionan con una

"desinhbicion mas generalizada"

Sin embargosolo algunosstudios han analizado las diferentes funciones de agresion
(agresidn proactiva y reactiva) y la exposicion a la violencia en los mdrtbiosejemplo,
Gentile, Mathiesony Crick (2011)investigaronla relacion entre las diferentes formas de la
agresion (relacional y fisica) las funciones (reactiva y proactiva) en asociacién con la
exposiciéna los medios de comunicacion violentdeleccionaronuna muestra de 641
escolares, con una eda@dia de $ afios quénformaron sobre su exposicion a la violencia de
los medios de comunicacion. La agresion relacional y fisica fue evaluadaparaestros y
compafieros. lsagresiones reactiva y proactiva en ambasnas de agresion (fisica y
relacional) fueon evaluadas por informete los maestros. Los resultados apoyan la hipétesis de
los investigadores de que la exposicion a la violencia en los medios de comunicacién esta mas
fuertemente ligada a la agresion fisica reactiva que a la agresion fisica proastiyales,
parece que los nifilos que consumen una gran cantidad de violencia en los medios son
probablemente mas agresivos fisicamente hacia sus iguales cuando perciben que son
amenazados o provocad@on respecto a lagresion relacional, la asociaciémmas ambigua.
Aunque hubo apoyo a la hipotesis de que la violencia en los medios se relaciona
diferencialmente a los subtipos reactivo y proactivo de la agresion relacional. En este caso, una
mayor exposicion a la violencia en los medios de comunica@orelacioné con menor
agresion relacional reactiva. Al contrario que en el caso de la agresion relacional proactiva con

la que estuvo positivamenrelacionad¢Gentile et al., 2011).
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Como se ha mencionado con anterioridad, las atribuciones hostiles [sortaimtes
predictoras de la agresion, pero han sido escasas las investigaciones que las han evaluado tal y
como sucedenren tiempo real. Emun estudiotransversalde Yaros, Lochman, Rosenbaum y
JimeneZZamargo (2014) seleccionaron una muestra de 75 nidosedades comprendidas
entre los 10 y 13 afipson una edad media de 84 afios, para evaluk validez y fiabilidad de
las dos formas de medir el sesgo de atribucién hostil, que reflejan un procesamiento a tiempo
real semejante al que ocurre en la \ddtdiana de los nifio# los participantes se les proponia
utilizar un video juego interactivo de carreras de coches para evaluar las atribuciones hostiles
mientras jugaban contra un supuesto oponente. Los autores se basan en investigaciones previas,
cono la de Dorsch y Keane (1994) que identificaron los juegos de ordenador como un método
con validez ecolodgica para estudiar la forma en que los nifios realizan el procesamiento de la
informacién social con "implicacion personal realista". Ya que un juegoranadorpuede
aportar un oponente ficticio asegurando que el participante se involucre en la interaccién social.
Ademas permite obtener respuestas en tiempo real mientras el nifio estd jugando. En
concordancia con otras investigaciones previas que hgadgpgue los videojuegos pueden ser
un recurso adecuado para evaluar la agresion (Phillips y Lochman, 2003; Ohan y Johnston,
2007), asi como las atribuciones hostiles en tiempoPaal. evaluar sus respuestas a las
provocaciones ambiguas de sus oponesgemmplearon procedimientos verbatos nifios se
les daba la instruccién de hablar de su oponente acerca de si le estaba ayudando a ganar o no
cuando aparecia una sefial en su pantélt@ verbaleslos participantes presionaban el botdn
izquierdo desu volante en el caso de que opinaran gue su oponente estaba siendo hostil con él o
el derecho, en el caso de que percibieran que se mostraba colaborativo o si ho estaban seguros
de si les estaba ayudando o no.Las medidas de la agresion reactiva ygrmaciiuvieron
pidiendo a sus padres que cumplimentaran una escala sobre agresion reactiva y fodasva.
resultados obtuvieron apoyo para esta nueva forma de conceptualizar y medir las cogniciones
sociales que ocurren en tiempo real, especificamasatatribuciones hostiles.o810 habian
predicho, las correlaciones indicaban una relacion significativa positiva entre las atribuciones
hostiles verbales y no verbales y la agresion reactiva. Mientras que la agresion proactiva estuvo
relacionada con lastrébuciones hostiles no verbales pero en sentido negativo. La agresion
reactiva se distingue por un estilo de respuesta rapido, impulsivo y emocional como ha sido
evaluada con el procedimiento no verbal a tiempo real. Alternativamente, los nifios con altos
niveles de agresién proactiva tienden a mostrar estilos de respuesta reflexivos y menos
impulsivos (Poulin y Boivin, 200§). Esto puede explicar de la relacién negativa encontrada

entre la agresion proactiva y las atribuciones hostiles no verbaess(¢ al., 2014)
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En otroestudio transversal realizado por Swing y Anderson (2014) con una muestra de
422 estudiantes universitarios (siendo el 61% mujgre®n una media de edad de3lafos,
en el que analizan las dificultades de atencion, la impulsividadolencia en los medios de
comunicacion y la agresion impulsiva y premeditada, entre otras variables. Estos autores se
basaron eimvestigaciones previas que hab#&ralizado el potencial de los medios con pantalla
(television y videojuegos) para imenentar las dificultades de atencion asociadas con el
trastorno por déficit de atencién o el déficit de atencién con hiperactividad. Segun estos
investigadores, varios estudios transversales y longitudinales han encontrado que una
exposicion prolongada a ltelevision o a los videojuegos esta asociada con dificultades de
atencion (Christakis, Zimmerman, DiGiuseppe, y McCarty, 2004; Swing, Gentile, Anderson y
Walsh, 2010). Ademéas hay evidencia de que faosixion acontenidos violentos en television
esta asciada en mayor medida con dificultades de atenciéegerposicion atros programas
(por ejemplo, con contenidos educativos). Asimisni, violencia en los medios de
comunicacion esta relacionada con la agresion (Zimmerman y Christakis, 2007). Es decir, una
exposicion prolongada a ciertos tipos de medios con pantalla estd asociada con dificultades de
atencion y agresion (Swing y Anders@i14). Especificamente, las dificultades de atencién o
los rasgos relacionados como la impulsividad, pueden predisponer a un individuo a realizar
atribuciones rapidas e inapropiadas (atribuciones hostiles) y a no reevaluar una potencial
situacion de cotitto para atenuar la informacion o las posibles consecuencias de la agresion, y
por tanto, puede incrementar la probabilidad del comportamiento agresivo (Barlett y Anderson,
2011), especialmente la agresion impulsiva. Como presupusieron, los probleatasaitn y
la impulsividad estuvieron asociados en mayor medida con la agresién impulsiva que con la
premeditada. Curiosamente, la débil asociacion encontrada entre las dificultades de atencién y la
agresion premeditada sugiere que los problemas de atené@impulsividad no implican la
misma cantidad de agresion total, sino que tienen lugar con mas frecuencia en el tipo impulsivo.
De este modo,|dactor inatencion/impulsividad esta asociado con un gran incremento de la
agresion impulsiva y con un ligeincremento en la agresion premeditada. Finalmente Swing y
Anderson (2014) afirman que este patron se ajusta bien a los modelos cognitivos de la agresion
y a modelos mas especificos de los efectos de la violencia en los medios de comunicacion
(Anderson etl., 2003).En la Tabla 7 se presentan de manera resumida los principales factores

de los medios de comunicacion en relacién con ambos tipos de agresion.
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Tabla 7. Factores de los medios de comunicacién implicados en la agresidgpulsiva y

premeditada

Impulsiva

(reactiva/hostil)

Premeditada
(proactiva/instrumental)

Agresion fisicacuando son amenzados
provocados (Gentile et al., 2011).

Con la exposicion a contenidos violentos
television y videojuegos, eposible que
realicen mas atribuciones hostiles (Swing
Anderson, 2014; Yaros et al., 2014; ).

Con la exposicion a contenidos violentos
television y videojuegofueden desarrolla
dificultades severas de atencion
impulsividad (Swing y Anderson, 2014)

En los videojuegos, utilizan un estilo «
respuesta rapido, impulsivo y emocior
(Yaros et al., 2014).

Agresion relacional (Gentile et al
2011).

Con la exposicibn a contenidc
violentos en television y videojuego
pueden tener ufigero incrementoen
las dificultades de atencion

impulsividad (Swing y Anderson
2014).

En los videojuegos, perciben m
comportamientos de cooperacion en
oponente (Yaros et al., 2014).

En los videojuegos, tienden a most
estilos de respuesta reflexivos y mer
impulsivos (Poulin y Boivin, 2000a
Yaros et al., 2014).







SEGUNDA PARTE:

INVESTIGACION EMPIRICA



Validacion psicométrica de la versién espafiola de Bscala de Agresién Impulsiva y Premeditafi®AS) 170




Validacion psicométrica de la versién espafiola de Bscala de Agresién Impulsiva y Premeditafi®AS) 171

CAPITULO IV

ANALISIS EMPIRICO PARA LA VALIDACION DE LA ESCALA DE AGRESION
PREMEDITADA E IMPULSIVA EN POBLACION ESPANOLA

4.1. Planteamiento general

Teniendo en cuenta los fundamentos teécimaceptuales expuestos en los capitulos
anteriores, el presente estudio tiene el objetivo de validar en poblacion adulta sin problemas de
salud mental y describir las propiedades psicométricas de la Escala dsioigre
Impulsiva/Premeditada (IPAS), junto con una breve bateria de medidas dmfeune
relacionadas con lagresiore impulsividad. Se analizan especificamente el peso diferencial que

cada uno de los items tiene en la presencia de ambos tipgeedi.

4.2. Objetivos e hipotesis

El objetivo generalde esta investigacion es analizar las propiedades psiicaséte la
Escala de Agresidmpulsiva/Premeditada (IPAS) en poblacion adulta.

Mas concretamente, se han planteado los siguiehjesvos espedicos:
A. Establecer las diferencias existentes entre agresores impulsivos y premeditados.
B. Determinar si el sexo moduladgresiorimpulsiva y premeditada.

C. Conocer siagresionimpulsiva y premeditada se manifiestan de diferente

manera en los distintos grogpde edad.

Finalmente, se han planteado las siguiertiggtesis en relacion a los objetivos

comentados:

Hipotesis general Evaluar las cualidades psicométricas obtenidas en la escagre&on

impulsiva y premeditadan la poblacion adulta normal

Hipdtesis 1. Cada una de las sw@scalas (impulsiva/premeditada) correlacionaran
diferencialmente con instrumentos publicados disefiados para evaluar la agresion y la

impulsividad.

Hipotesis 2: Existen diferencias por sexo agresionmpulsiva y premeditada en la poblacion

adulta

Hipodtesis 3 Se encuentrandiferencias por edad en el nivedgiesiontanto impulsiva como

premeditada



Validacion psicométrica de la versién espafiola de Bscala de Agresién Impulsiva y Premeditafi®AS) 172

4.3. Participantes

Los participantes en el estudio fueron seleccionados de ocho centros educalivos de
Comunidad Auténoma de Cantabria, con los que se habia establecido previamente contacto
mediante la Direccidn, Jefatura de Estudios y/o Departamentos. Una vez establecido este
contacto y recibido el consentimiento por parte de los Centros, se prodadibtancion de la
muestra que estuvo compuesta por adultos escolarizados en Institutos de Educacién Secundaria
y Formacién Profesional y de la Universidad de Cantabria. Otra parte de la muestra estuvo
compuesta por adultos de diferentes profesiones.rEacim con estos ultimos fue establecido
con la persona responsable del area o seccion.

Para los 953 casos lidbs de la base de datos el 3. (n = 479) de los sujetos
encuestadosran varones, mientras que el Z%. (n = 474) fueron mujeres por lo queseko
esta equilibrado sin que exista una diferencias significativa con P>.05 (Chi2=0.03; 1 gl; P=.871)

que justifique la presencia mayoritaria de alguno de los sexos.

La media de edad de este grupo total es de 29.12 4Bd&b dentro de un IC 95% para
la poblacién de: 28.2629.99. El rango de valores observados ek 98 afios, con mediana 23.
La muestra presenta una clara asimetria hacia la izquierda con uneyidetaminio de los
sujetos mas jovenes, de ahi que se desvie significativamente (P<.000 en el test de Kelmogorov
mirnov) del modelo de la normal de Gauistribucién delSEXO en la mue
Gréfico 1. Distribucion del SEXO en la muestra total
(N=953)
Sexo

M Hombre
O Mujer
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Gréfico 2. Distribucién de la EDAD en la muestra tota
(N=953)

250 hiedia = 20,12
Desviacion estandar = 13,652
W= 853
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El Grafico 3 muestra mas claramente la asimetria de la muestra en la edad, al
categorizarla. Se aprecia como casi el 60% de los participantes estan en la franja de entre 18 y
25 afos, mientras que los restangeupos estan presentes en menos de un 24% de casos, cada

uno de ellos.
Gréfico 3. Distribucion de la EDAD en GRUPOS para la muestra total

(N=953)

Porcentaje

Erire 18 y 25 afios Eniren 26 v 45 afios
Grupos de edad
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Por nacionalidad una inmensa mayoria (93.3%) son espafioles. Y en concreto, un 89.7%
de la Comunidad de Cantabria, el 5.4% de otras Comunidades y el 6.4% eran inmigrantes. En
los Graficos 4 y 5 se muestran las varialdesiodemograficas mas representativas de los
sujetos que participaron en el estudio. En el Gréfico 4 se presenta la distribucion de la muestra
en cuanto al nivel de estudios. Este en general es elevado/medio puesto que mas del 80% tiene
al menos nivel déachillerato, entre ellos un 33.9% son universitarios. En el Gréafico 4 se puede
observar como esta Ultima categoria es la que representa el valor de la moda de los sujetos de la
muestra. El Grafico 5 presenta la distribucion por ambito de ocupacionc@egtar encima de
todos los estudiantes (un 43.3%) correlacionando con la edad mayoritariamente menor a 26 afios
de los sujetos. A los participantes en el estudio se les informé antes de realizar la prueba de que
la misma era voluntaria y anénima. No re@rado ninguno su participacion ni abandonandola

durante su desarrollo.

Gréfico 4. Distribucion del NIVEL DE ESTUDIOS en la muestra total (N=932)
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Grado Superior

Bachillerato
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Gréfico 5. Distribucion del AMBITO DE OCUPACION en la muestra total (N=953)
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4.4. Disefio y definicion de las variables

Este estudio empirico es de naturaleza transversal y por la naturaleza de los analisis
estructurales llevados a cabo, se ajusta a un disefio multivariante en el que se estiman, por una
parte,las relaciones de los items de la Escaia se pretende valideon los items de los otros
dos cuestionarios seleccionados y, por otra, su capacidad predictiva de los distintos tipos de

agresién(impulsiva y premeditada).

A. Variables criterio: En los andlisis realizados se han considerado los distintos tipos de
agresdon como variables criterio. Partiendo de los resultados obtenidds ETAS tenemos

como variables criterio los siguientes tiposadeesion

i. Agresiénpremeditada: medida a través de 1dsitems deh IPASsus puntuaciones
oscilaron de @ausencia absoluta @gresionde tipo premeditado) hasta ggresencia de todas

las conductas de tipo premeditado).
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ii. Agresionimpulsiva: medida a través de Ingeve items de la IPASuUs puntuaciones
oscilaron de 0 (ausencia absolutaadessiérnde ipo impulsivo) hasta 36 (presencia de todas las

conductas de tipo impulsivo).

B. Variables predictoras: Para los analisis estadisticos que se van a realizaron se
utilizaron como variables predictoras algunas de las que se recogieron en el cuestionario de

datos sociedemograficos: edad y sexo.
4.5, Instrumentos de evaluacién

Teniendo en cuenta los criterios generales de la investigacion, se seleccionaron
instrumentos de evaluacion que se adecuasen a los objetivos perseguidos. La idea fundamental
era propone una bateria de autmformesque pudiera incluir cuestiones referidas al mayor
riesgo de los distintos tipos @gresion Asi pues, en primer lugar, se redliana revision de
cuestionarioy escalasnas relevantes empleados en nuestro pais para disdélilaagresion
impulsiva y premeditada. En segundo lugar, se buscaron cuestiopaggralasque fueran
breves y faciles de cumplimentar por los sujetos. El rekulfimal fue una bateria de auto
informesque incluyé en primer lugar un bloque de dadociedemogréficos, en la que se pedia
a los sujetos que indicaran su edad, sexo, nivel de estudios, lugar de nacimiento, ocupacion,
localidad y provincia de residencia. Y, usegunda parte en la que se presentaban un total de
tresinstrumentos de autioforme de evaluacién psicolégic@os cuestionaris y una escaja
Ademas, en la primera pagina se incluy6 una hoja con instrucciones sobre la forma en la que los
sujetos debian responder a la bateria, indicando el anonimato de las respuestas y pidiendo

sinceridad y rapidez a la hora de responder a los items.
4.5.1.Cuestionario y escalas
A. Escala de Agresion Impulsiva/PremeditadgStanford et al. 20G8:

La IPAS es una medida de atitdorme que evalla los comportamientos y sentimientos
asociados con logtos agresivos impulsivos (reactivos, tipo 2) o premeditados (proactivos, tipo
1) y proporciona un indice del tipo de compartento agresivo predominante. IRAS es o
instrumento de autimforme que en el estudio original (Stanford et al., 2003a) catesta0
items, desarrolladpara evaluar las caracteristicas impulsivas o premeditadas asociadas con los
actos agresivos de un individuo. A los sujetos se les pide valorar sus actos agresivos en los
ualtimos seis meses y completadPAS en relacion con ext actos. Los items s@untuads en
una escala de Likert de cinco puntos (4, N Me

ANeutral 0O0; 1, AMe i dentifico pocoo; 0, fiNo me
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son inversos)Después de aglar los 30 items de la escala a la muestra que participé en este
estudio y de realizar los andlisis posteriorés;omportamiento agresivde un individuo se
caracterizd por ser deaturdeza predominantemente impulsiaueveitems) si estd muy de
acuer@ o de acuerdo con un porcentaje mayor de elementos agresivos impulsivos que items de
agresion premediada ("Suelo tener remordimientos después de comportarme
agresivament@. El comportamiento agresivo de un individuo se caracteriza como
predominantementgremeditado (1litems) si un alto porcentaje de items de agresion
premeditada son apoyados por el sujéide alegro de que hayan ocurrido algunas de esas

peleat).

El estudio originatle la IPAScon una muestra de hombres que admitieron ser agresivos
(Stanford et al., 2003andic6 que las escalas de agresion impulsiva y de agresién premeditada
eran fiables (agresién premeditada, alfa = .82; agresién impulsiva, alfa = .77) y que ambas no

correlacionaban (r 0.02).

En el presente estudio se utilizottaduccion al espafiol de la escala IPAS realizada
previamente por Andreu (2012). Posteriormente, se analilmsaoalaciones existentes entre las
puntuaciones de la IPAS y otras variables externas, con el fin de obtener informacién del grado
en el que das relaciones eran consistentes con los constructos que subyacen a la interpretacion
propuesta para las puntuaciones de la Esdaéa manera que pudiera analizarse la validez
convergentey de constructo del instrumento. A continuacion, se describen los cuestionarios
adicionales que se eligieron para completar la bateria. Ambos miden constructos insertos en el
modelo tedrico en el que se encuadran los constructos evaluados por la prpaizesn de

validacion.
B. Cuestionario de Agresion(Andreu et al.20032:

El cuestionario de agresion, siguiendo a Archer y Webb (2866ha utilizado como
una medida de la tendencia hacia la agresion y no como una medida de la frecuencia de
determinadosctos de agresion. Este cuestionario fue disefiado para recoger informacién sobre
los aspectos conductuales, cognitivos y afectivos de la agresion, de acuerdo con los 29 items
gue lo forman, y en los que cada sujeto debe responder de acuerdo a ungpescikiartide
cinco puntos (1, ACompl et amente falso para m2o
ni falso para m2o0; 4 fBastante verdadero par a
excepcion de los items 15 y 24 que se puntian de foreesa). Los items que lo constituyen
se dividen en 4 subscalas: Agresion fisical¥e vez en cuando no puedo controlar gbuifso

de golpear a otra persona"), Agresion verb@ugndo la gente no estd de acuerdo conmigo, no
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puedo remediar discutir con@dl), Ira ("Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irritaign
Hostilidad ('Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunds cosas
Tanto la escala de Agiés fisica como la de Agresiéresbal fueron disefiadas para medir el
conmponente conductual, y tan solo informan sobre formas de agresion directa. Por otro lado, la
Escala de Hostilidad mide el componente cognitivo, y la Escala de Ira el componente afectivo.
Para este estudio, se empled la adaptacidon espafiola realizada par étralc (2002) ya que

una vez traducido,tanto la dimensionalidad como la fiabilidad del cuestionario
ofrecieronapropiadagarantias psicométricas, replicaridastructura factorial original.

C. Cuestionario de Impulsividad de Barratt(Oquendo et al.,@1):

El Cuestionariale impulsividad de Barrattonsta de 34 items a contestar en una escala
de frecuencias (0, ACasi nuncal/ nuncao,; 1, i Al
siempre/siempreo, sal vo | os 2,124 B8y 34)Lassub 8, 9,
escalas en las que se divide el cuestionariososituiates: (1) impulsividad motora ("Me
muevo Yy ando rapidamente"); (2) impulsividad cognitivde "aburro facilmente cuando tengo
que resolver mblemas que exigen pensar mughg, en ultimo lugar, (3jmpulsividad no
planificadora (Estoy més interesaden el presente que en el futyro'La escala de
impulsividad de Barratt se ha utilizado tanto en adolescentes como en adultos, aunque

originalmente fue creada para este ultimo colectivo.
4.6. Procedimiento

Tras contactar con el Equipos Directivos y Departamentos de los Institutos de
Eduwacién Secundaria y Formaciéon Profesional y de la Universidad de Cantabria, se
seleccionaron aquellos que se habian ofrecido para colaborar en el presente estudio. El jefe de
estudios informd a la investigadora de las aulas del centro con alumnado qu&a @lmp
requisito de la mayoria de edadgordd con elldas horas a las que acudiria para la evaluacion
de los participantes, en funcion de las que se consideraron que eran las mas convenientes para
pasar la prueba. En el caso de la Urbiidad de Cantal@r, se contactécon todos los
departamentos de la Facultad de Educaciéon y de la Escuela Técnica Superior de Ingenieros
Industriales y Telecomunicaciones y se seleccionaron los alumnos de las materias cuyos
profesores estuvieron dispuestos a participalaemvestigacién. De la misma manera, se
incluyeron en el estudio a los trabajadores de empresas y entidades de diferentes ambitos cuyos
responsables de area o seccion habian accedido a participar a colaborar en esta investigacion. La
persona responsableaadd con la investigadora los horarios en los que podria pasar la prueba,

teniendo en cuenta que no se interrumpiera el normal funcionamiento de los servicios.
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La aplicacion de los instrumentos de evaluacién se realizé de forma colectiva después
de una beve explicacion por parte de la investigadora y continuando esta presemtt dar
aplicacion de la pruebd.a duracién de la prueba fue de veinte minutos aproximadamente,
aunque se dispusieron 10 minutos adicionales en los casos en que fuera ndoeksitos
sujetos participaron de forma voluntaria y la informacién fue tratada de forma absolutamente
andnima. Se cuidé el orden en el que aparecian los items, con el fin de asegurar la cooperacion
de los sujetos y para eliminar cualquier tipo de confusi@esconcierto. En este sentido, las
preguntas de un mismo cuestionario fueron presentadas en una Unica pagina con sus
correspondientes instrucciones, evitando poner preguntas consecutivas que saltaran de un tema a
otro 0 que cambiaran sucesivamente @enfto en un mismo cuestionario. No obstante, los
formatos de respuesta para cada cuestionario variaban, lo que propicié romper un poco la
monotoniade la prueba (Navas, 200Posteriormente, se paso a los participantes una hoja para
gue apuntaran su geo electrénico en caso de que quisieran recibir los resultados de la
investigacion. Para el andlisis de datos, se eliminaron aquellos cuestionarios en los que los datos
socicdemograficos necesarios no fueron codificados correctamente para su anaksis o s
encontraban fuera del rango de edad de 18 a 99 afios. Finalmente, se procedié a analizar
estadisticamente los datos obtenidos mediaraplicacioniBM SPSSStatistics22 junto a IBM
AMOS 22.

4.7. Analisis de datos

Para la comprobacién de las hipo6tesimppestas se utilizaron las siguientes
herramientas y técnicastadisticas:reprimer lugarse realizdé un andlisis descriptivo de los 30
items iniciales en la muestra completa de participantes. Tras ello, se pasé a compedioz
de constructo deal version final, mediante unAndlisis Factorial Exploratorio (AFE) y un
Analisis Factorial Confirmatorio (AFC}seleccionando diferentes subconjuntos muestrales para
cada uno de estos dos procedimientos con el algoritmo de seleccion de casos por el método
aleatorio que implementa SPSS, fijando una tasa de muestreo del 50% aproximadamente. Se
comprob6 que ambos grupos estuvieran equilibrados por sexo y edades con respecto a la

muestra total, mediante con testbenogeneidad de Clouadrado ya prueba T det8dent.

El AFE se llevo a cabaon el método de Componentes Principales (GRque
también se probaron otros, corRactorizacion de ejes principales, Maxima verosimilitud y
Minimos cuadradog?reviamente, se comprobaron las condiciones de factorizagdiante el
namero decasos validos y la tasa de la relacion sujetos/jteagruebas de Bartlett y Kaiser
Meier-Olkin, junto al determinante de la matriz de correlaciones. La rotacion de factores se

realiz6 mediante un método oblicuo, el Prontax nornalizacion Kaiser No obstante, se
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comprobaron los resultados con los métodos Oblimin y Varimax. Para garantizar la
fiabilidad/estabilidad de los resultados estadistioesepitié el mismo procedimientte AFE

en otras 3 muestras extraidas aleatoriamgntde similar tamafio, con resultadonuy
semejantes a los encontrados

Con vistas a comprobar si la estructura factorial encontrada en el AFE se sostenia, se
realiz6 unAFC para evaluar la estabilidad y aplicabilidad de la estructura factorial Eedla
mediante modelizacién estructural con el programa IBM AMOSS280n Batista y Coenders
(2000) debido a que los fendbmenos son complejos, obedecen a mdultiples causas y estan
frecuentemente medidos con error, identificar el origen de su variabilidadrecgeigirse de
métodos miltivariantes adecuados como lo®delos de ecuaciones estructurales, spgin
estos autores tienen las siguientestajas: 1) poseen indicadores de la calidad de medicion de
los constructos. Ancorporan maltiples variables tanto enddégenas como exégenas, dotando a la
medicion de mayor realism®) Evalua los efectos de las variables latentes entre si,
incorporando el error de medida. 4) Permi@éinvestigador introducir su conocimiento teéric
en la especificacion del modeloam realizar su confirmacién. ¥) Se analiza la
interdependencia de los constructos, descomponiradeolo las varianzas sino también las
covarianzasEn este estudjee tomo como punto de partidhmodelo resultantdel analisis de
CP y ® aplicoel método de maxima verosimilitudiguiendo las recomendaciones de Hu y
Bentler (1999), no empled un Unico indice de ajuste, sino la combinacion de varios, que fueron
los siguientesRMSEA (errorde aproximacion cuadratiomedio, el NFI (indice de ajuste
normado), el IFI (indice de ajuste incremental) y el GRéliCe de ajuste comparativd)as
medidas globales de calidad de ajusteamo las empleadaaportan suficientes evidencias para
considerar los resultados como w@teptable representacion de los constructos propuestos (Hair
et al, 2005).

El resto de los analisis se llevaron a cabo con la muestra inicial completa de 953 casos.
Con respecto al andlisis de la fiabilidad, se emfaédabilidad clasica con alfa de @rbach y
la estimacion de la fiabilidad compuesta. A continuacion, para los analisis posteriores se
calcularon las puntuaciones individuales empleando la media aritmética, ya que las dimensiones
gue forman parte del instrumento tienen diferente niUmerdedss.iTras calcular estas tres
variables, se procedio al andlisis exploratorio y descriptivo de las mismas en la muakstra
estudio de la normalidad de las distribuciones mediante diagramas de caja para la deteccién de
valores atipicos dutliers), test @ bondad de ajuste de Kolmogoi®mirnov, asi como

histogramas y gréaficos-Q de ajuste a la normalidad.
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Para el andlisis de la validez convergente del instrumento IPAS resultante de la anterior
validacién de constructo, los instrumentos seleccionagkreribs cuestionarie AQ y BIS-11.
Se emplearon diagramas de dispersion para la verificacién de la ausencia de otros modelos de
relacion no lineal. Y tras ello, la estimacion de los respectivos coeficientes de correlacion
mediante Pearson, con sus coroggpente test de significacion estadistica. Dada la elevada
correlacion entre dimensionede la IPAS se repitid el analisis anterior pero con el
procedimiento de correlacion parcial para desestimar estadisticamente en cada caso el efecto del
otro factor.

Para determinar la posible influencia de la edad y el sexo de los sujetos en los niveles de
agresionse eligieron test estadisticos de tipo paramétrico. En concreto la prueba T de Student
para muestras independientes entre si y el Andlisis diarar (ANOVA) de unfactor de
efecte fijos.Para la variable edad se eligi6 Tukey como test de comparaciones multiples a
posteriori de ANOVA. Aungque no hubo razones suficientes para sospechar que la falta de ajuste
al modelo normal tuviera incidencia en estos tadok, se optd por completar el analisis con
los respectivos test alternativos-paramétricos: U de MarAwhitney y H de KruskaWallis,
con el fin de cotejar resultados y ganar en confiabilidad estadistica. Por dltimo, se aplic6 un
MANOVA (Andlisis Multivariante de la Varianza) para el estudio de la interaccidén entre sexo y
edad.

4.8. Resultados

4.8.1. Validacion de constructo/factorial

En base al objetivo principal de validar la escala IPAS, en primer lugar se ha realizado
un andlisis exploratorio de lo30 items iniciales en la muestra completa de participantes.
Aunque no todos los sujetos (953) han respondido a la totalidad de los items, el indice de
respuesta es muy elevado puesto que en el peor de los casos se tiene un 99.7% valido (950 de
los 953). LaTabla 8 resume los resultados de los descriptivos en cuestion. Previamente, los
items de contenido inverso fueron recodificados, de manera que en todos ellos un mayor valor
en la escala Likert (de 0 "no me identifico nada" a 4 "me identifico mucho")aimday®
tendencia hacia la agresidros valores medios se encuentran en el rango:i02486 lo que
indica que no se cubre todo el espectro posibkgdesion0-4) aunque puede ser suficiente ya
que si que se han presentado todas las opciones destasposibles en todos los items.
Ademas hay suficiente variabilidad para los andlisis con valores de desviaciones tipicas

adecuadas. Los indices de asimetria y curtosis indican que algunas variables no se ajustan bien a
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una curva normal, pero esto no delogoner problema ante el elevado nimero de casos de la

muestra.

Tabla 8. Estadisticos descriptivos del conjunto inicial de items. Muestra completa (N=953)

N Minimo Maximo Media Desv’lamon Asimetria Curtosis
valido estandar

IPAS-1 952 0 4 1,84 1,366 0,033 -1,243
IPAS-2 952 0 4 1,71 1,270 0,103 -1,098
IPAS-3 952 0 4 1,75 1,317 0,169 -1,179
IPAS-4 952 0 4 2,46 1,364 -0,544 -0,908
IPAS5 952 0 4 2,26 1,385 -0,171 -1,159
IPAS-6 951 0 4 0,90 1,065 0,912 -0,167
IPAS-7 951 0 4 1,18 1,253 0,692 -0,695
IPAS-8 951 0 4 1,72 1,392 0,306 -1,168
IPAS-9 951 0 4 1,25 1,298 0,639 -0,808
IPAS-10 950 0 4 1,99 1,362 -0,121 -1,144
IPAS-11 950 0 4 0,84 1,102 1,057 0,011
IPAS-12 951 0 4 0,68 1,048 1,450 1,153
IPAS-13 951 0 4 0,89 1,243 1,144 0,028
IPAS-14 951 0 4 1,33 1,437 0,558 -1,153
IPAS-15 950 0 4 1,91 1,418 -0,038 -1,339
IPAS-16 950 0 4 0,58 0,927 1,491 1,387
IPAS-17 951 0 4 0,48 0,974 2,004 3,099
IPAS-18 950 0 4 1,09 1,301 0,763 -0,728
IPAS-19 951 0 4 1,21 1,355 0,684 -0,853
IPAS-20 951 0 4 0,73 1,136 1,424 0,918
IPAS-21 950 0 4 0,59 1,016 1,705 2,072
IPAS-22 950 0 4 0,84 1,120 1,088 0,141
IPAS-23 950 0 4 1,22 1,355 0,641 -0,963
IPAS-24 950 0 4 0,85 1,101 1,046 0,061
IPAS-25 950 0 4 1,50 1,390 0,370 -1,194
IPAS-26 950 0 4 1,03 1,222 0,822 -0,541
IPAS-27 951 0 4 1,12 1,271 0,740 -0,713
IPAS-28 950 0 4 0,72 1,088 1,365 0,844
IPAS-29 950 0 4 0,57 1,014 1,733 2,144
IPAS-30 950 0 4 0,82 1,141 1,234 0,453

Tras esta descriptiva de los items, se planted la realizacién de un analisis factorial
exploratorio (AFE) con vistas a encontrar qué dimensiones teoricas subyacen y cuéles son los
items que se corresponden con cada una de ellas. Posteriormente se digzrameanalisis
factorial confirmatorio (AFC) con vistas a comprobar si la estructura factorial encontrada en el
AFE se sostiene desde la perspectiva del modelo teérico de pprtidsstablece la existencia

de dodactoresagresiorpremeditada ygresdn impulsiva.

El hecho de disponer de una gran muestra inicial (953 casos) permite plantearse como
estrategia de trabajo el utilizar diferentes subconjuntos muestrales para cada uno de estos dos
procedimientos de Analisis Factorial. Esto apoyara la abitiflad estadistica de los resultados,
al obtenerlos con diferentes sujetos. Segun esta estrategia, se procede en primer lugar a extraer

una muestra aleatoria simple desde el conjunto total de los 953 participantes. Para ello se
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emplea el algoritmo de s&cidn de casos por el método aleatorio que implementa SPSS. Se fijé

una tasa de muestreo del 50% aproximadamente. El resultado de la utilizaciorsdftveste

genera una suimuestra de 503 sujetos participantes: 245 (un 48.7%) son varonaestéoges

258 (un 51.3%) son mujeres; de forma que de nuevo estasegira estd equilibrada con
P>.05 (Chi= 0.34; 1 gl; P=.562) en sexo. La edad iaede estos 503 sujetos de la primera
muestra, es de 29.78 afn®$4.28 (IC 95%: 28.53 31.03) dentro delango 1881 afios.
Comparado con la media del grupo total (29.12) es obvio que no presenta diferencia
significativas con P>,05 (Student T= 1.04; 502 gl; P=.301). Por tanto la composicién de esta
submuestra es muy similar a la del grupo de partida gasardd la ausencia de sesgo en el

muestreo.
a) Resultados del AFE

Para el AFE se planteé inicialmente como método de extraccidén de factores latentes el
de Componentes Principales (CP), pero se probaron otros métodos: Factorizaciéon de ejes
principales,Maxima verosimilitud y Minimos cuadrados. Sin embargo, los resultados de estos
ultimos no mejoraban lo que se obtenia por CP, de maneta iqwestigadoraecide utilizar la

extraccion lograda mediante éste método.

Para la rotacién de factores, la préuisera obtener dimensiones correlacionadas entre
si por lo que se deberia de emplear un procedimiento de tipo oblicuo, en concreto se opt6 por el
método Promax. No obstante se comprobaron los resultados con aidw Blicuo (Oblimin)
obteniéndoseesutados muy similares al primeré. pesar de ello, se probé también con una
rotacion ortogonal (factores independientes entre si), en concreto con Varimax, pero los
resultados efectivamente demostraban que el método adededidoser un oblicuo. En
resumengl AFE que se presenta se ha obtenido con extraccion por Componentes principales y

rotacion Promax con normalizacion Kaiser.

La Tabla 9 muestra los descriptivos y las comunalidades de los 30 items de partida. Las
medias y desviaciones estandar son sigsla las calculadas en la muestra total inicial. Las
comunalidades obtenidas indican, en general, una buena representatividad de todos los items en
el proceso de factorizacion. EI N valido es 501 sobre los 503 casos de la muestra (99.6%) ante

la existench de respuestas en blanco en alguno de los items.
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Tabla 9. Estadisticos descriptivos del conjunto inicial de items. 1% Muestra aleatoria (N=501)

vé’ﬁldo Minimo Méaximo Media D:Sst\gﬁglé)rn Comunalidades
IPAS-1 501 0 4 1,80 1,325 ,430
IPAS-2 501 0 4 1,69 1,253 ,679
IPAS-3 501 0 4 1,75 1,304 ,625
IPAS-4 501 0 4 2,51 1,327 ,546
IPAS-5 501 0 4 2,32 1,319 ,485
IPAS-6 501 0 4 0,89 1,029 ,547
IPAS-7 501 0 4 1,17 1,204 ,480
IPAS-8 501 0 4 1,75 1,373 ,625
IPAS-9 501 0 4 1,23 1,256 ,537
IPAS-10 501 0 4 1,91 1,359 ,450
IPAS-11 501 0 4 0,81 1,080 ,449
IPAS-12 501 0 4 0,65 0,998 ,589
IPAS-13 501 0 4 0,90 1,237 ,558
IPAS-14 501 0 4 1,25 1,382 ,733
IPAS-15 501 0 4 1,80 1,396 ,570
IPAS-16 501 0 4 0,62 0,947 ,590
IPAS-17 501 0 4 0,48 0,961 ,396
IPAS-18 501 0 4 1,08 1,297 ,608
IPAS-19 501 0 4 1,19 1,336 ,540
IPAS-20 501 0 4 0,75 1,149 ,555
IPAS-21 501 0 4 0,55 0,962 ATT
IPAS-22 501 0 4 0,84 1,102 ,628
IPAS-23 501 0 4 1,12 1,302 ,619
IPAS-24 501 0 4 0,89 1,117 ,656
IPAS-25 501 0 4 1,50 1,367 ,395
IPAS-26 501 0 4 1,07 1,221 ,663
IPAS-27 501 0 4 1,14 1,288 ,554
IPAS-28 501 0 4 0,75 1,117 ,609
IPAS-29 501 0 4 0,55 0,962 ,652
IPAS-30 501 0 4 0,78 1,117 ,547

Tras esto en primer lugae verifican las condiciones previas, estadisticas, necesarias

para la realizacion del AFE:

- Tamafio de muestra: 501 casos validos (el minimo debe ser 200) y la tasa de la relacion
sujetos/items es: 501 / 30 = 16.7 (debe ser como minimo 5). Poistgrecada con creces.

- Determinantade la matriz de correlaciong$.000068; proximo a 0, indica la existencia de
un gran namero de intercorrelaciones elevadas y significativas entre las 30 variables (los
items).

- Indice KMO de adecuacién muestral: 0.945 aseun valor muy bueno (bastaria con
>.500).

- Test de esfericidad de Bartlett significativo para P<.001 (Chi2=4724.42; 190 gl; P<.000)
gue permite rechazar la hipoétesis de matriz unidad y que por tanto garantiza la existencia

de factores a extraer.
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En consegencia de todo lo anterior, la factorizacion es posible y pertinente.

Durante el proceso de extraccion se encontrd que algunos de los 30 items iniciales no
tenian buenos indices de saturacién (<.300) por lo que no pertenecian a ningun factor en
concreto (fie el caso de los items: 1, 2, 7, 10, 11, 18 y 30). En otros casos, el peso factorial era
negativo indicando una asociacién inversa entre el contenido de la variable y del factor, algo
totalmente ilbégico segun las respectivas escalas de medida (esto,aaurespecial con el 5,
pero también con los items 3 y 8). Tras la eliminacion de estos items, uno a uno y en diferentes
combinaciones, durante la repeticion recurretéé proceso todas las veces que fueron
necesarias, se llegé a una solucién légicstgdisticamente buena.

En dicha solucién, se encontraron dastores latentes que explican en total casi un
51% (50.96%) de la variabilidad total, que sin ser un valor notablemente elevado es al menos
suficiente desde el plamiento estadistico de WFE. La primera dimension explica un
28.47%, mientras que la segunda afiade el 22.49% restante; estando por tanto, bastante
equilibradas en la estructura del instrumento. Para estos dos componentes se han retenido 20 de
los 30 items iniciales.

La Tabla 1Qcontiene las saturaciones, en orden de mayor a menor importancia, de cada
uno de los items en el factor con el que se asocian. Como se observa, todos estos valores indican
una magnitud del efecto elevada (>.400) o muy elevada (>.600) por lo que demuestran
s6lidamente su asociacién con la dimension. Por su parte, la correlacion entre ambos factores
también es muy elevada (.642) demostrando la necesidad de una rotacién oblicua como la que
se ha realizado. A la vista del contenido de los items de cada (fa&ase de nuevo la Tabla
10), se lega a la conclusiéon de que la primeiiemension se corresponde con el constructo
flagresiorpremedin da o (11 2t ems ) cyo npagresiotiianptud sli & a®e g On d & €

Dentro de la estrategia comentada de lhzation de subnmuestras dentro del gran
grupo total, se procedia extraer aleatoriamente otras tregestras diferentes con el mismo
procedimiento y de similar tamafio. Se comprob6 su equivalemciaasto a sexo y edad con la
primeramuestra anteriormés comentada. En cada una de ellas, se repitié el mismo proceso de
AFE por CP con rotaciéon Promax encontrando, en todos los casos, resultados muy semejantes a
los expuestos. Por tanto esto garantiza la fiabilidad/estabilidad de los resultados estadisticos

anteriormente expuestos.



Validacion psicométrica de la versién espafiola de Bscala de Agresién Impulsiva y Premeditafi®AS) 186

Tabla 10. Analisis Factorial Exploratorio. Escala IPAS (N valido = 501)

ftem Dimensi6nl Dimensi6n2
IPAS-29 .907
IPAS-12 .862
IPAS-16 802
IPAS-28 774
IPAS-20 .682
IPAS-6 652
IPAS-14 620
IPAS-17 .602
IPAS-13 534
IPAS-21 506
IPAS-23 422
IPAS-4 .869
IPAS-15 822
IPAS-26 741
IPAS-27 .603
IPAS-22 577
IPAS-25 .568
IPAS-9 .528
IPAS-24 527
IPAS-19 508
28.47 % 22.49 %
28.47 % 50.96 %

Tras ello, se procede a efectuar el ABEgun Hair, Black, Babin y Anderson (2010), el
método mas directo de validacién de los resultados es el confirmatorio, que permitelesaluar
resultados bien con una soiuestra del conjunto inicial de sujetos @ atra muestra distinta.

Por lo que se tomaron los sujetqae quedaron excluidos de la primenaestra anterior. Es

decir todos aquellos con los que no se realizé el AFE explicado, garantizando por tanto la total
independencia entre ambos subconjuntosujietos. En gte segundgrupo quedaron entonces

450 participantes: 234 (un 52%) varones y 216 (un 48%) mujeres, por lo que de nuevo la
muestra esta equilibrada con P>.05 {E€1i.72; 1 gl; P=.396) en cuanto al sexo. La edad media

de e$0s 450 casosexcluidos de la primera muestra y que componen este segubdonjunto,

es de 28.39 afids12.90 dentro del IC 95%: 27.2029.59 y con un rango: 183 afos. Al
contrastar esta media de edad con la de la muestra de AFE{29.28) no se han encontrado
diferencias estadisticamente significativas con P>.05 (Student T= 1.58; 951 gl; P=.118). En
consecuencia ambos grupos son equivalentes en su composicion e insesgados con respecto a la

muestra total.
b) Resultados del AFC

Con el objeto de poder validar lossultados del AFE anterior, se utilizé salftware
IBM AMOS 22, vinculado a IBM SPSStatistics22 para realizar el analisis estadistico del

AFC. El modelo que se pretende probar es el representado en la FigDlavi2inente contiene
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las dosdimensionesedricas (correlacionadas entre siypianera con sus 11 items y la segunda
con sus correspondientes 9 items.

El método empleado ha sido el de Maxiwerosimilitud, debido a que el supuesto de
normalidad multivariada no se ha cumplido ante las asimetrias en algunos de los items. Como
indices de ajuste se han empleado: RMSEA (error de aproximagdinatico medip el NFI
(indice de ajuste normado), il (indice de ajuste incremental) y el CFl (indice de ajuste
comparativo).Todos ellos son indices de evaluacidon subjetgadecir, que no hay una norma
general a la hora de interpretar su valor para considerar un modelo como aceptable o no. Hay
unos Imi t es , o valores de referencias, pero que
dependiendo de la naturaleza de los dd&osel primero de ellos (RMSEA) un valor inferior a
.060 seria ideal y en el entorno de .080 se considera un buen ajuste. Lesntices citados
varian entre: Omal ajustey 1 -ajuste perfectg por lo que mayores valores indican un mejor
ajuste. Superar el corte .900 seria lo ideal, pero se considera aceptable siempre que sea >.800.
No se ha empleado como test de ajuste etflissigo Chf (CMIN) y la razén con sus grados de
libertad, debido a que tiene limitaciones y severos supuestos restritliveeampoco GFI
(indice de bondad de ajuste del modelo) y AGFI (indice de bondad de ajuste corregido), que no
se han podido estimaoprque al hacer las distribuciones de frecuencia (en la base de datos de
partida) hay algunos valoregrdidos. Ademasggun Hair et al. (2010), tanto GFI como AGFI
son empleados en menor medida que otros indices que no estan tan afectados por el tamafio

muestral y la complejidad del modelo.

Figura 21. Diagrama de flujo del modelo que se presenta a pruet
en el AFC



