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En muchas ocasiones, optamos por comenzar nuestra lectura mas ala de la
introduccion, y desde luego laseccion de“ Agradecimientos’ suele ser lagran olvidada
cuando nos enfrentamos a estudios criticos que, como éste que nos ocupa, invitan a
sumergirse inmediatamente en la lectura, sin més preambulos. Sin embargo, las dos
paginas escasas de agradecimientos en la Ultima obra de Suzette A. Henke resultan
fundamentales para evaluar €l libro y €l trabgjo de andlisis que lo respalda: una
investigacion comenzada en 1985, en la que la autora ha trabajado durante més de una
década, en diversas universidades y con la ayuda de numerosas becas, se espera que
resulte en un libro coherente, organizado y con abundante apoyaturacritica. Y esto es
precisamente |o que encontramos en €l libro de Henke.

Asi, tras una introduccién en la que se proporcionan numerosos datos del estado
actual de la critica psicoanalitica en la autobiografia durante los Ultimos afios, y en la
gue se nos ofrece un somero resumen de las obrasy autoras que se trataran en los seis
capitulos del libro, el lector queda suficientemente familiarizado con los temas
fundamental es que se enlazaran posteriormente a lo largo del andlisis, y también con
lo que es latesis fundamental de la obra: cdmo diversas escritoras del siglo XX, que
han vivido experiencias trauméticas psiquicay fisicamente, reflgjan su experienciaen
su obra autobiografica y autofictiva, elaborandola literariamente con el propésito de
reescribirse y re-configurarse tras dichas experiencias.

Los seis capitulos en los que se organiza el material abarcan escritorastan variadas
como H.D., Anais Nin, Janet Frame, Sylvia Fraser o Audre Lorde. No deja de
sorprender que, entre estas autoras que escriben en inglés, se encuentre la francesa
Colette. Henke justifica esta en principio extrafiainclusion porgque “the modernity and
radicality of her literary production haslargely been obscured to American audiences’.
Traslalecturadel capitulo 1, el dedicado a Colette, €l lector efectivamente comprende
cuan relevante es, en esta linea de estudio, la figura de la autora francesa, y, tras la
lectura integra del libro, esta eleccion que en principio parecia “anémala’ no resulta
sino en una mayor variedad del material, que asi abarca escritoras de muy diversa
nacionalidad y diversos momentos histéricos alo largo del siglo.

La primera muestra de la valia de este estudio monografico comienza asi en €l
sugerente titulo y sigue manifestandose en la introduccion, sobre todo a raiz de la
afortunada eleccién del término “ scriptotherapy” parareferirse alos materiales que se
analizaran a continuacion: este término permite enfocar €l estudio del trauma no sélo
en la autobiografia en si, sino también en obras con marcado cariz autobiogréfico, y
sobre todo enfatiza como la escritura de sucesos de la propia vida puede ayudar a su
catarsis o funcionar incluso como denuncia hacia aquéllos afectados por traumas
similares.

El primer capitulo, a que ya hemos hecho referencia, se titula “Colette’s
Autofictions: Genre and Engenderment”, y se centra en laobra de la escritora francesa
como reflgjo del trauma sufrido durante su tormentosa relacion matrimonial, que
Colette reelabora y exorciza en su obra utilizando un tono irénico. Una vez que la
autora ha conseguido liberarse de esta experiencia traumética, articulandola
literariamente, Henke nos muestra cOmo consigue, también a través de la escritura,
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recuperar una olvidada figura materna (mediante un proceso literario de
“engenderment”), reflgjada en la creacién de una lengua “materna’ de dimensiones
miticas, experienciadela que sale fortalecida con unavoz y un estilo literario propios.
Tan solo al final del capitulo sugiere Henke una experiencia que Col ette no consiguio
reelaborar literariamente y que no pudo “exorcizar”; la atrocidad de la guerray, més
concretamente, la agresion nazi.

El capitulo segundo se centra en la obra de H.D., y se propone como elemento
traumatico fundamental un accidente que sufri6 €l padre de la autora, y del que H.D.
fue testigo cuando eraalin unanifia. Estamemoriareprimida, sostiene Henke, sdleala
superficie en gran parte de la obra de madurez de H.D. (asi, en The Gift, Bid me Live o
Asphodel). En la vida de H.D. encontramos, ademéas, hechos que apoyan la tesis de
Henke de escrituraterapéutica: unade las recomendaci ones de Freud, que psicoanalizé
a la autora, fue que escribiera sobre sus traumas. H.D. fue més all§, reelaborando
conscientemente en The Gift una serie de tropos freudianos y dando nueva forma a
acontecimientos de su infancia para adaptarlos a los “cénones’ psicoanaliticos. El
proceso definitivo de catarsis, segiin Henke, no se a canzara sin embargo hasta un afio
antes de su muerte, con la publicacion de Bid Me Live, obra con la que H.D. consigue
liberarse de varias décadas de tortura mental .

Acaso sea € tercer capitulo del libro, €l dedicado a los Diarios de Anais Nin, €l
gue menos datos nuevos aporta, dentro de este contexto de “scriptotherapy”. Estos
diarios (pese alos posibles el ementos de ficcionalizaci6n que en ell os pudieran existir)
son tan claramente susceptibles de andlisis psicoanalitico que Henke no consigue
aportar mucho més alo que ya se ha estudiado sobre |os traumas psicol 6gicos de Nin,
producidos por experiencias incestuosas, embarazos no deseados y un aborto que
posteriormente causd a la autora serios problemas de conciencia. El capitulo no
desentona con €l resto de la obra, pero si resulta un tanto obvio en tanto que no aporta
précticamente nada nuevo alo ya conocido sobre los problemas de Nin y sobre como
utilizd sus diarios para darles expresion y exorcizarlos.

Llegamos asi a la seccion cuarta, posiblemente una de las mas conseguidas del
libro, que se centra en la obra de la neozelandesa Janet Frame. El mérito en esta
seccion no consiste tanto en mostrar la ya muy estudiada relacién entre la ficcion
Faces in the Water y la represion de recuerdos en la autobiografia de la autora (los
acontecimientos narrados en la novela son una elaboracion literaria de experiencias
reales vividas en hospitales psiquiatricos, que no se desarrollan en An Angel at My
Table, €l volumen autobiogréfico que se encarga de esos afios de la vida de Frame),
sino en el andlisisdel amenudo olvidado tercer volumen, The Envoy fromMirror City,
y de su valor testimonia y catéartico. Henke consigue dar asi un valor colectivo alas
tres partes de la autobiografia de Frame y enlazar su potencial curativo con obras de
ficcidén como laya citada Faces in the Water o Owis do Cry.

El capitulo dedicado a la autora Audre Lorde analiza Zami como una “biomi-
tografia’, en laque hechos autobiogréficosy ficcién mitica se unen para denunciar los
problemas raciales y genéricos que configuran los traumas sufridos por Lorde durante
su adolescencia: problemas de identificacion femenina en una sociedad dominada por
los hombres, problemas de adaptacion en una sociedad dominada por otraraza, y otras
brutales experiencias fisicas tan trauméticas como la violacion y € aborto. En Zami,
L orde se reelabora hasta presentarse como guerreray superviviente, y en esta obra se
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muestra como adalid de la lucha contrala homofobiay el racismo. Henke relacionay
contrasta esta “biomitografia” de lucha y denuncia con lo que denomina
“autopatografias’ como Cancer Journals o A Burst of Light, obras en las que Lorde
abandona el tono de denunciay heroismo para mostrar el lado intimo del dolor y la
enfermedad. Henke demuestra el potencia terapéutico de ambas formas de
scriptotherapy: tanto en Zami, que consigue su potencia reparador a través de la
articulacion literaria de la denuncia, como en la cuidada elaboracién y descripcion del
trauma fisico y psiquico de una enfermaterminal.

El Gltimo capitulo del libro se dedicaaMy Father’s House, dela canadiense Sylvia
Fraser. Henke elige analizarlo como una obra de denuncia en la que se elaboran las
consecuencias traumaticas de los abusos sexuales que por parte de su padre sufrié la
autora. Los sintomas post-traumaticos de esta relacién incestuosa, que habitualmente
provocan en las victimas problemas de division de personalidad, son afrontados y
vencidos mediante la escritura de |a obra antes citada, en la que Sylvia Fraser describe
los hechos con extraordinaria coherencia 'y objetividad, con lo que se consigue que la
autora adquiera entidad independiente como escritora, convirtiendo a mismo tiempo
su testimonio en una poderosa obra de denuncia.

Tras el exhaustivo andlisis que suponen todos y cada uno de los capitulos del libro,
se encuentra un capitulo de conclusion, que en nuestra opinidn no aporta nada nuevo a
lo que yase haelaborado y clarificado en las diversas secciones del estudio. La autora
trata de asegurar sus conclusiones mediante una repeticion que se nos antoja excesiva:
s bien una ciertareiteracion a modo de resumen al final de cada capitulo si resulta Util
para condensar las ideas analizadas, este Ultimo capitulo en e gque no se hace sino
repetir conclusiones ya antes expuestas es poco relevante.

Mas alla de este Ultimo capitulo y de su casi nula representatividad, encontramos
sin embargo aln otra grata sorpresa: una larguisima seccién, de més de cuarenta
paginas, dedicada a notas al final del libro, notas muy elaboradas e ilustrativas, y que
ademas se complementan con una exhaustiva bibliografia que demuestrala serialabor
de documentacion y andlisis que harealizado Henke para la publicacion de este libro.

Tan solo un inconveniente més presenta el libro, y es que la discusién en términos
psicoanaliticos de gran parte del material analizado puede dificultar a menudo la
comprensién por parte del lego en esta disciplina critica, puesto que presupone un
profundo conocimiento (a menudo, méas ala de la ssimple familiaridad) del complegjo
sistema psicoanalitico y de diversas corrientes y escuelas. Esta carencia se suple en
parte en laintroduccion, donde se aclaran algunos de los términos fundamentales, pero
en términos generales podriamos afirmar que nos hallamos ante un libro que exige del
lector una sdlida base si se desea seguir en todo momento los razonamientos de la
autora.

Finalicemos, pues, destacando la solidez de este estudio monogréfico, escrito con
precision y rigor académico, pero en el que en ningdn momento se deja de lado la
claridad. Y apuntemos la que es posiblemente su mayor virtud: como Henke es capaz
de mostrar, de forma simultanea, las similitudes de las obras de todas las autoras
analizadas sin olvidar qué es aguello que las hace Unicas.

Carmen Méndez Garcia
Universidad Complutense de Madrid
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