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Abstract
La investigación se dirige a analizar las posibilidades y beneficios que genera la incorporación de actividades y talleres artísticos (técnicas al agua y color) en programas de prevención y promoción de la salud en los Centros Municipales de Salud Comunitaria. La finalidad principal de la investigación es determinar si la participación en talleres y actividades artísticas con técnicas húmedas potencia la capacidad creativa, fortalece la confianza y genera bienestar en grupos de mujeres. La tesis plantea la siguiente hipótesis: la implementación de técnicas artísticas con agua y color, como recurso de expresión plástica, genera procesos de bienestar y desarrolla experiencias significativas en mujeres en un contexto de prevención y promoción de la salud...
The research is aimed at analyzing the possibilities and benefits generated by the incorporation of artistic activities and workshops (water and color techniques) in prevention and health promotion programs in the Municipal Community Health Centers. The main purpose of the research is to determine whether participation in workshops and artistic activities with wet techniques enhances creative capacity, strengthens confidence, and generates well being ingroups of women. The thesis proposes the following hypothesis: the implementation of artistic techniques with water and color, as a resource of plastic expression, generates wel lbeing processes and develops significant experiences in women in the context of prevention and health promotion...
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Tesis inédita de la Universidad Complutense de Madrid, Facultad de Bellas Artes, leída el 17-05-2022
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